METODICKY NAVOD

K RESENI PROBLEMATIKY INFEKCE HIV/AIDS
V CESKE REPUBLICE

Ministerstvo zdravotnictvi vydava na zéklad¢ § 80 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 258 /2000
Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni
pozdgjsich piedpisti, metodicky navod k feseni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské
republice a doporucuje poskytovatelim zdravotnich sluzeb k zabezpeceni prevence a
omezeni dal$iho Siteni HIV podle n€ho postupovat.

Cl. 1

Definice, ptivodce, zdroj a prenos HIV

(1) Definice onemocnéni: AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) je infekéni
onemocnéni, predstavujici kone¢né stadium infekce lidskym virem imunodeficience
(HIV), které je charakterizovano postupnym rozvratem a vycerpanim imunitniho
systému. HIV infikovany ¢lovek v tomto stadiu podléhd komplikujicim zdvaznym
parazitarnim, virovym, bakteridlnim, plistovym, autoagresivnim, ¢i nadorovym
onemocnénim. Zvlastni formou onemocnéni AIDS je HIV encefalopatie. AZ dosud
neni znamo, zda vSichni HIV infikovani piejdou do stadia onemocnéni AIDS, je vSak
prokazano, ze infekce HIV je celoZivotni. Soucasné studie uvadéji, Ze bez 1écby dojde
k rozvoji onemocnéni AIDS do 10 let po infekci u cca 70 % HIV infikovanych.
Detailni klinicky obraz onemocnéni je uveden v pfiloze ¢. 1. Pro rozmanity a
necharakteristicky klinicky obraz je mozno diagnozu infekce HIV stanovit jen na
zakladé laboratorniho vySetfeni. Laboratorni prikaz infekce HIV se provadi obvykle
detekci specifickych anti-HIV protilatek ¢i nukleokapsidového antigenu p24
v krevnim séru. Reaktivni a suspektni nalezy ziskané ve vyhleddvacich
(screeningovych) testech je vzdy potfeba potvrdit v testech konfirmacnich
(potvrzovacich). Piimy prikaz HIV je provadén stanovenim virové RNA a
v kvantitativni podob¢ je pouzivan pro monitorovani virové naloze. Analyza HIV
RNA umoznuje zjisténi genotypové variability, zejména pro ucely pritkkazu rezistence
viru k antiretrovirovym lékim.

(2) Pivodce infekce: Pivodcem infekce je lidsky virus imunodeficience (Human
Immunodeficiency Virus), virus ze skupiny lidskych retrovirt. Pro vSechny zastupce
této skupiny je, krom¢ celé fady jinych vlastnosti, charakteristické dlouhé obdobi
mezi infekei a klinickymi projevy onemocnéni, které se pocita na roky az desitky let.
HIV se vyskytuje ve dvou typech, zna¢enych jako HIV-1 a HIV-2. Oba typy, ackoliv
znacné antigenné piibuzné, jevi nékteré odliSnosti patogenetické a epidemiologické.
HIV-1 a HIV-2 jsou rozsifeny po celém svété, nicméné HIV-2 ziistava predevSim
vazan na zapadni pobiezi Afriky. V soucasnosti pouzivané testy zachycuji protilatky
proti obéma typim viru HIV (HIV-1 1 HIV-2). Velmi vyraznou charakteristikou viru
HIV je jeho enormni variabilita, kterd je jednou z pti¢in dosavadnich netispéchu pti
konstrukei €inné vakciny a mize byt pri¢inou neuspéSnosti antiretrovirové terapie.
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HIV je citlivy na ptisobeni tepla (virus je inaktivovan pii teploté 60 stupiii po dobu
30 min. a var ho ni¢i po 20 min.). Je vSak zna¢né& rezistentni k ionizujicimu zafeni a
UV zéfeni. Na dezinfekci klize a sliznic je nutné pouzivat piipravky s virucidni
Gi¢innosti na obalené viry, uvedené na trh v CR jako biocidy podle zékona &. 120/2002
Sb. nebo jako zdravotnické prostfedky podle zakona €. 268/2014 Sb.

(3) Zdroj infekce: Zdrojem infekce je vyhradné Clovék. HIV infikuje pfedevsim bunky,
které nesou na povrchu marker CD4 (pomocné T lymfocyty, monocyty, makrofagy a
z nich derivované buiiky véetné mikroglie) a nékteré dalsi T a B lymfocyty, zvIasté
jsou-li jiz infikovany jinym virovym agens. HIV infikované bunky funkéné poskozuje
a ni¢i. HIV neni pfenosny na zvitata a naopak zvifeci retroviry nejsou bézné prenosné
na ¢lovéka.

(4) Pfenos HIV: HIV je obsazen prakticky ve vSech télnich tekutinach, zejména vSak v
krvi, spermatu, poSevnim sekretu a matetském mléku. V ostatnich tekutinach (lymfa,
cerebrospinalni mok, sliny, mo¢, kloubni tekutina apod.) je ptitomen ve velmi nizké
koncentraci a tyto se pii pienosu HIV prakticky neuplatiiuji.

(5) AZ dosud byly prokazany pouze 3 zptisoby pienosu HIV:

- 1) pohlavnim stykem (homo- 1 heterosexudlnim, vagindlnim, rektdlnim a
oralnim). Pfenos je moZny z muZe na muze, Z muZe na Zenu a ze Zeny na muze.
Pfenos ze Zeny na zenu byl popsan pouze jako vzacna vyjimka,

- 2) z matky na dit¢ (vertikalni pienos). Tento prenos se miiZze uplatiovat
intrauterinng, intra partum 1 postpartum. Pomér téchto zptisobti pfenosu HIV z
matky na dit€é neni pro obtiZnost pritkazu dostatecné znam. Je prokazan také
pfenos HIV matefskym mlékem, a proto se HIV infikovanym matkam
nedoporucuje kojeni,

- 3) krevni cestou (aplikaci kontaminovanych transfuznich ptipravka nebo krevnich
derivatl, transplantaci organti a tkani od HIV infikovanych darci, poranénim
kontaminovanymi predméty, sdilenim jehel, stiikacek, roztokl drogy a ostatnich
pomticek u injek¢énich uZivatelli drog, nedodrzovanim zasad spravné dezinfekce a
sterilizace nastrojii u poskytovatele zdravotnich 1 jinych sluzeb). Je nutno rovnéz
uvazovat moznost prenosu pii sdileni hygienickych potieb, které mohou byt
rovnéz znec€istény krvi (zubni kartacek, ziletka apod.).

Nebyl prokazan pienos HIV vzduSnou cestou, béznym spoleCenskym a pracovnim
stykem, souzitim v domacnosti a kolektivu, pfedméty denni potieby, vodou,
potravinami, krev sajicim hmyzem ¢i ¢lenovci.
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Cl.2
Vysetifovani, hlaSeni a postup pri zjiSténi HIV infekce

Vysetfovani na HIV je dobrovolné a Ize je provést jen se souhlasem fyzické osoby,
popft. jejiho zdkonného zastupce. Vyjimkou je vySetfovani, kdy se jedna o:

a) darce krve, krevnich slozek (plasmy a trombocytl), tkani, orgdnil, zarode¢nych
bunék (spermatu a vajicek) a matetského mléka, kdy ptfedpokladem darovani je
pfedchozi pisemny souhlas s vySetienim na HIV,

b) vySetfovani na HIV bez souhlasu fyzické osoby (§ 71 odst. 2 zdkona ¢. 258/2000
Sb., o ochrané¢ vefejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zédkont, ve
znéni pozdéjsich predpist), tj.:

- u téhotné Zeny (vySetieni provede I€kat téhotenské poradny pii prvni navstéve
této poradny a v odivodnénych piipadech zvySeného rizika i v poslednim
trimestru téhotenstvi),

- u fyzické osoby, ktera ma poruchu védomi a u nizZ je vySetieni na HIV vyznamné
z hlediska diferencialni diagnostiky a 1é€eni bez tohoto vySetfeni mize vést k
poskozeni jejiho zdravi,

-u fyzické osoby, které¢ bylo sdéleno obvinéni z trestného ¢inu ohroZovani
pohlavni nemoci v€etné nemoci vyvolané HIV nebo z trestného Cinu, pii kterém
mohlo dojit k pfenosu této ndkazy na jiné fyzické osoby,

- u fyzické osoby, ktera je nucené lé¢ena pro pohlavni nemoc.

Kazda fyzicka osoba, ktera chce zjistit, zda je, ¢i neni infikovana HIV, mize za tim
ucelem navstivit poskytovatele zdravotnich sluzeb a pozadat o provedeni testu na
HIV. Tuto sluzbu mtize fyzické osobé zprostiedkovat i nezdravotnické zatizeni.
Provedeni testu na HIV doporuci lékat ¢i pouceny nelékai osobam s rizikovym
chovanim, zejména osobam poskytujicim komeréni sexualni sluzby, uzivatelim
drog, promiskuitnim osobam provozujicim nechranény sexudlni styk, pacientiim, u
kterych byla zachycena jina sexudln¢ prenosnad infekce (STI) — syfilis, kapavka,
infekce zplisobend Chlamydia trachomatis (vyhl. 473/2008 Sb. a metodicky pokyn
- Standardy STI) a osobam nastupujicim vykon trestu odnéti svobody. Soucasti
doporuceni je také zdaraznéni osobni odpovédnosti za zdravi své, za zdravi
sexudlnich partnert 1 dalSich osob v riziku infekce. Zdlraziuje se téZ vyznam i
ucelnost vySetfeni, informace obsahuje 1 pouceni o minimalizaci rizika.

Leékart ¢i jiny zdravotnicky pracovnik zajiStujici odbér Zilni krve poskytuje v ramci
piedtestového poradenstvi vySetfovanému informaci podle metodiky uvedené v
piiloze &. 3 tohoto navodu. Udaje podle § 5 odst. 2 vyhl. & 306/2012 Sb. uvede
v zadance o vySetieni, kterou spolu s odebranou krvi odesild do laboratoie
poskytovatele zdravotnich sluzeb, opravnéné provadét testovani na HIV podle § 72
zakona ¢. 258/2000 Sb.

Kazdy I€kat, ktery na zaklad¢ klinickych nebo epidemiologickych udaju indikuje
vysetteni na infekci HIV, odesila po pfedchozim informovaném souhlasu dotycné
osoby nebo jejiho zakonného zastupce vzorek krve do nékteré z laboratofi
poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktera ma opravnéni toto vySetteni provadét.

Laboratoi poskytovatele zdravotnich sluzeb provede vyhledavaci test EIA
(enzymova imunoanalyza) na HIV. Pii reaktivnim vysledku zaSle vzorek této krve
do Narodni referen¢ni laboratote pro HIV/AIDS ve Statnim zdravotnim ustavu (dale
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jen ,,NRL HIV/AIDS*). NRL HIV/AIDS v ptipadé¢ potvrzeni pozitivity neprodlené
vysledek ohlasi Iékafti, ktery vySetfeni indikoval, a odesle vysledek testu:
- laboratofi, ktera provadéla vyhledavaci vySetieni,
- lékati, ktery vySetteni zajiStoval,
- vedoucimu piislusného HIV centra, obvykle podle mista bydlisté
- ftediteli protiepidemického odboru ptislusné KHS.

Pouze v piipadé, Ze je vysledek oznacen v NRL HIV/AIDS jako pozitivni, je
vysetfovana osoba povazovana za HIV pozitivni.

Lékat, ktery odbér krve zajiStoval a byl informovan o pozitivnim vysledku,
informuje HIV pozitivni osobu (vCetné potestového poradenstvi - pfiloha ¢. 4 a
ptiloha €. 5) o jeji HIV pozitivité a odeSle ji na HIV centrum, které si tato osoba
vybere podle ptilohy €. 2.
Déle HIV pozitivni osobu prokazateln¢€ pouci o jejich pravech a povinnostech:
a) o pravu obratit se na lékafe zvoleného HIV centra a ostatni specialisty tohoto
zatizeni pti komplexni zdravotni péci,

b) o povinnostech vyplyvajicich z ustanoveni § 53 zakona ¢. 258/2000 Sb., tj. o

stanoveni  lékafského  dohledu, potiebnych  vySetfenich a  dalSich
protiepidemickych opatfenich a o pifipadné trestni odpovédnosti (§ 152 a 153
zakona €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik ve znéni pozdé&jSich predpisit),

¢) o povinnosti dodrzovat pouceni o ochrané jinych fyzickych osob pfed pfenosem
HIV,

d) preda ji pisemnou informaci podle ptilohy €. 5 a necha si od ni podepsat, ze ji
informoval a Ze pouceni porozuméla. V piipad¢, ze osoba odmitne podepsat, I¢kat
tuto skute¢nost a diivody odepieni podpisu uvede do pisemné informace, se kterou
je tfeba nakladat jako se zdravotnickou dokumentaci.

Lékat HIV centra zopakuje sdéleni a pouceni podle odstavce 8 a doplni o dalsi
dilezité informace vcetné informaci o provadéném epidemiologickém Setteni.
Nasledné HIV pozitivni osobé predd Informaci pro ¢lov€ka infikovaného lidskym
virem imunodeficience (pfiloha ¢. 6) a necha si od ni podepsat, ze ji informoval a ze
pouceni porozuméla. V ptipadé, Ze osoba odmitne podepsat, I€kar tuto skutenost a
davody odepteni podpisu uvede ve zdravotnické dokumentaci této osoby (§ 74 odst.
4 zékona ¢. 258/2000 Sb.).

(10) Piislugna KHS

- povéti pracovnika protiepidemického oddéleni zajiSténim epidemiologického
Setfeni, zjiSténim kontakti (ptiloha €. 7) a realizaci ptipadnych dalSich opatieni ve
spolupraci s lékatem zvoleného HIV centra, ktery ma uzky a pravidelny kontakt
s HIV pozitivni osobou,

- v ptipad¢ potieby vyda rozhodnuti ve smyslu § 53 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb.
Povéteny pracovnik protiepidemického oddéleni KHS poskytuje vysledky
epidemiologického Setteni:

- ptisluSnému HIV centru,
- NRL HIV/AIDS.

(11) Informace kontakttiim HIV pozitivnich osob se podavaji tak, aby bud’ HIV pozitivni

osoba sama anebo s pomoci zvoleného lékafe informovala tyto osoby a doporucila
jim nechat se vysettit na HIV, nebot’ je to v jejich zajmu 1 zajmu jejich partnert.
V ptipadé€, Ze HIV pozitivni osoba pozada o zprostfedkovani informace zvolen¢ho



Iékare, tento lekatr podava informaci tak, aby neobsahovala jméno HIV pozitivni
osoby, je-li to jeji prani.

(12) HIV centrum, které ptevzalo HIV pozitivni osobu do své dispenzarni péce, provede
,HlaSeni nového ptipadu HIV pozitivity* (ptiloha €. 8a), které zaSle NRL HIV/AIDS
a na védomi fediteli protiepidemického odboru prislusné KHS. HIV centrum zaSle
NRL HIV/AIDS a na védomi fediteli protiepidemického odboru piislusné KHS 1
,HlaSeni klinického piipadu AIDS* (pfiloha €. 8b), popft. ,,HlaSeni tmrti pacienta s
HIV/AIDS* (ptiloha €. 8c), je-li to relevantni.

(13) Lékat HIV centra téz upozorni HIV pozitivni osobu na existenci nevladnich
organizaci ¢innych na tiseku pomoci témto osobam.

(14) Poskytovatel zdravotnich sluzeb (napft. laboratot poskytovatele zdravotnich sluzeb
nebo jiné zafizeni provadé¢jici vySetfovani anti-HIV protilatek), ktery provadi
vyhledavaci vySetteni, hlasi 1 x mésiéné NRL HIV/AIDS pocty osob, které vysetfil,
rozdélené podle divodu vySetieni, ptisluSnosti do nékteré ze skupin s rizikovym
chovanim a podle pohlavi. HlaSeni se provadi elektronicky vyplnénim dotazniku
uvedeného v ptiloze ¢. 10.

(15) Kazdy lekat, ktery u HIV pozitivni osoby zjistil piedchozi darovani krve nebo krevni
slozky, neprodlen¢ oznami tuto skutecnost ptislusné KHS, ktera ve spolupraci se
zafizenimi transfuzni sluzby a NRL HIV/AIDS =zajisti dle platné legislativy
(vyhlaska 304/2015 Sb., o stanoveni blizSich pozadavki pro zajisténi lidské krve a
jejich slozek (vyhl. o lidské krvi) ve znéni pozd¢jSich predpisi)) vySetfeni archivnich
vzorktll z ptedchozich odbérti a ptipadné ptijemci krve z predchozich darovani.

(16) Pti schvalovani a provozu laboratofi, opravnénych provadét vyhledavaci vySetieni
HIV, se postupuje podle § 72 zakona ¢. 258/2000 Sb.

(17) S cilem zvysit miru vysetieni na HIV u osob s rizikovym chovanim se u nich provadi
vysetfovani imunochemickymi testy v jejich pfirozeném prostiedi ¢i v mistech jejich
zvySeného vyskytu. Jde zejména o osoby poskytujici komeréni sexudlni sluzby,
uzivatele drog, promiskuitni osoby provozujici nechranény sexualni styk.
Vysetfovani musi byt provadéno rychlym testem, ktery splituje pozadavky natizeni
vlady ¢. 56/2015 Sb., tj. zejména, ktery absolvoval posouzeni shody a je opatien
oznacenim CE. VySetfovani rychlym testem provadi zdravotnicky nebo v ptipadé
testll neporusujicich celistvost kiize a sliznic jiny pracovnik, ktery je k této ¢innosti
vyskolen a pfimétené se fidi ustanovenimi uvedenymi v €l. 2, zejména provadi
predtestové a potestové poradenstvi. Na zakladé reaktivniho vysledku z rychlého
testu se provede vySetieni zilni krve — viz vySe. Pracovisté, které provadi tento
zpusob vyhledavaciho vySetteni, hlasi 1x mé&sicné NRL HIV/AIDS pocty osob, které
vysettilo (viz €L. 2, odst. 14 metodického pokynu).
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Zajisténi péce o HIV pozitivni osoby

Dispenzarni péci, piipadné i1 zakladni Gstavni péci poskytuji HIV centra uvedena v
priloze ¢. 2. V ptipade, ze HIV pozitivni osob€ poskytuje zakladni péci prakticky ¢i
jiny lékat, je tato osoba o své HIV pozitivité¢ povinna tohoto lé¢kate informovat (§ 53
odst. 1 pism. d), e), ) zdkona ¢. 258/2000 Sb.). Prakticky ¢i jiny Iékai v takovém
ptipadé spolupracuje s ptislusnym HIV centrem.

HIV pozitivni osoba muize, pokud neni omezena rozhodnutim orgdnu ochrany
vefejného zdravi a pokud to jeji klinicky stav dovoli, vykonavat své dosavadni
zaméstnani, navstévovat Skolu, bydlet ve spole¢né ubytovné apod. Zaméstnavatel,
popt. vedeni Skoly, nejsou o HIV pozitivité této osoby informovani. Lékat, ktery
vypisuje u nemocné HIV pozitivni osoby tiskopis o pracovni neschopnosti, o
posouzeni zdravotniho stavu posudkovym organem, ¢i jiny tiskopis, ktery pouziva
mimo zdravotnictvi a kde se uvadi diagnoza, pouziva k jejimu oznaceni Ciselného
znaku nebo slovni diagnozy, ktera odpovida nékterému z ptiznakli onemocnéni.

Kazdy zdravotnicky pracovnik a kazdy poskytovatel zdravotnich sluzeb ¢i zatizeni
socidlni péce poskytuje péci HIV pozitivhim osobam v plném rozsahu a bez
jakéhokoliv omezeni.

Pro resort socidlniho zabezpeceni zajiStuje posouzeni zdravotniho stavu HIV
pozitivni osoby lékat pfisluSné spravy socialniho zabezpeceni v misté HIV centra
(ptiloha €. 2) ve spolupraci s ptislusnym Iékafem tohoto centra.

(5) Socialni problémy HIV pozitivnich osob fesi HIV centrum ve spolupraci se socialnim

(1

)

pracovnikem, vyuziva 1 moZnosti nevladnich organizaci, zejména Domu svétla
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc v Praze.

CL 4
DodrZovani povinné mléenlivosti

Ke v§em udajam, tykajicim se infekce HIV a AIDS u konkrétnich osob, je nezbytné
dasledné pfistupovat tak, aby nedoSlo k poruseni povinné mlcenlivosti, ulozené
zdravotnickym pracovnikiim (§ 51 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach).
Ktomu je nezbytné ptizplsobit rezim pfistupu k jednotlivym informacim o
zdravotnim stavu téchto osob, rezim manipulace s jejich zdravotnickou dokumentaci
a zpusob vedeni korespondence. Pisemné informace se z tohoto diivodu zasilaji
v obdlce oznacené ,,Do vlastnich rukou* a adresuji se I€kafti, kterému je informace
uréena.

Vyjimky z téchto zasad jsou ptipustné pouze pii splnéni podminek stanovenych
platnymi predpisy.

(3) Poruseni povinné ml¢enlivosti je jako neopravnéné naklddani s osobnimi udaji trestné

podle § 180 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdéjsich predpisi.
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CL S
Vysetiovani darcu krve, biologického materidlu a gravidnich Zen

S cilem minimalizovat riziko pfenosu infekce HIV transfuznimi ptipravky, organy,
tkdnémi a spermatem se potencidlni ddarce prostfednictvim ,,Pouceni darce*
v zatizenich transfuzni sluzby (dale ZTS) a dalSimi ptisluSnymi poskytovateli
zdravotnich sluzeb informuje o kontraindikacich darcovstvi a o tom, Ze kazdy darce
se vySettuje na HIV-1/HIV-2 pii kazdém darovani krve/krevni slozky. Darce svym
podpisem v dotazniku pro darce krve stvrzuje, ze nendlezi do zadné ze skupin,
uvedenych v pouceni darce krve a ze s vySetfenim na HIV souhlasi.

Vysettfovani darcii krve a kostni dfené zajistuji ZTS nebo laboratofe, které maji
opravnéni k provadéni screeningového vySetteni (§ 72 zdkona €. 258/2000 Sb.).
Vysetteni se provadi ze vzorku krve ziskaného pti odbéru.

Vysetfovani gravidnich zen provad¢ji laboratote, které maji opravnéni k provadéni
screeningoveho vysSetfeni (§ 72 zakona €. 258/2000 Sb.).

Pti zjisténi HIV reaktivity v ZTS a v laboratofich opravnénych provadéet testovani
na HIV se vzorek opakované vysetii podle vyhlasgky MZ CR &. 304/2015 Sb., Gast
C. V ptipadé reaktivniho vysledku je vzorek (krev, sérum, plasma) predavan k
provedeni konfirmacnich testll do NRL HIV/AIDS. Pokud NRL HIV/AIDS tento
vzorek oznaci jako pozitivni, postupuje se pi1 hlaSeni a dalsi péci o HIV pozitivni
osobu podle ¢1. 2 a 3.

Pokud byl nélez anti-HIV protilatek potvrzen konfirmaénim testem nebo byl-1i v
konfirma¢nim testu vysledek nejasny (tzv. ,,indeterminate®), transfusni pfipravky se
vytazuji a ni¢i v souladu s ptisluSnymi piedpisy nebo se nabidnou NRL HIV/AIDS
k vyzkumnym ucelim.

V piipade zjisténi HIV pozitivity u déarce se postupuje podle ¢l. 2. Tento darce se
trvale vyfazuje z darcovstvi.

Postupy k vylouceni ptenosu infekce HIV pti darovani krve, krevnich slozek, tkani,
organu a zarodecnych bunck se tidi platnou legislativou (vyhl. ¢. 304/2015 Sb. a
vyhl. €. 422/2008 Sb. v platném znéni a zakon ¢. 44/2013 Sb.). Ve zcela vyjimecnych
piipadech, kdy je bezprostfedné¢ ohrozen zivot pacienta a kdy riziko nepodani
nevysetienych transfuznich ptipravkl vysoce pievysi potencialni riziko nakazy HIV,
lze pouzit nevySetiené transfuzni ptipravky, pokud oSetiujici lékat tak rozhodne.

S cilem minimalizovat riziko pfenosu infekce HIV transfuznimi ptipravky se
doporucuje jejich podavani jen v piisn¢ indikovanych ptipadech. Pred rozhodnutim
o transfuzi je nutné zvazit moznosti alternativ (medikament6zni 1€cba, hemodiluce,
perioperacni sbér krve, autotransfuze apod.).

Odbér krve u dérch orgéant, tkani, zarodeCnych bunék a matefského mléka na
vysetteni HIV protilatek zajistuje 1ékar, ktery provadél jejich vySetfovani pro shora
uvedené darcovstvi (podle platné legislativy). Vzorek darce (krev, plazma nebo
sérum) se odesila k vySetfeni ptislu§né laboratofi, ktera v ptipad¢ reaktivniho nalezu
zasila vzorek k vySetfeni NRL HIV/AIDS.



(10) Vzorky s reaktivnim nalezem u gravidnich Zen se posilaji ke konfirmaci ihned (bez
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3)

4)

(1

)

3)

opakovani) po jeho zjisténi k vylouceni Casové prodlevy a zajisténi dostatecného
mnozstvi vzorku pro provedeni konfirmac¢niho vySetteni.

ClL6

Surveillance infekce HIV

Podstatou surveillance infekce HIV je systematicky sbér a analyza
epidemiologickych dat o vyskytu a §ifeni této infekce v populaci. Jejim ucelem je
predevsim ziskavani podklada pro pldnovani, provadéni a monitorovani ucinnosti
preventivnich aktivit v oblasti HIV/AIDS. Surveillance HIV/AIDS stanovi vyhlaska
¢. 473/2008 Sb., o epidemiologické bd¢losti pro vybrané infekce.

Data pro surveillance mohou byt ziskdvana opakovanymi prufezovymi studiemi ve
vybranych popula¢nich skupinach. VySetteni 1ze v zdsad€ provadét pod jménem, a
to se souhlasem vySetiované¢ho, nebo v ramci tzv. anonymni nevztazné studie, ve
které jsou vySettovany vzorky krve, ptivodné¢ odebirané za jinym ucelem. V tomto
piipad€ jsou vSechny informace, které by mohly vést k identifikaci vySetfované
osoby, kompletné eliminovany.

Koordinaci surveillance HIV/AIDS v CR a sbérem dat z laboratornich i klinickych
pracovist’ je povéfena NRL HIV/AIDS (zdkon ¢. 258/2000 Sb. a vyhlaska c.
473/2008 Sb.).

NRL HIV/AIDS zvetejiiuje pravidelné vybrand data a poskytuje je zainteresovanym
subjektim.

ClL7

Vysetiovani osob na Zadost cizich stata

Nekteré staty pozaduji, aby se ptijizdéjici osoba pied vstupem na jejich tzemi
prokazala potvrzenim o HIV negativité, nebo aby se po vstupu na izemi tohoto statu
tomuto vySetieni podrobila. Osoby, které cestuji do téchto statli, mohou o provedeni
tohoto vysetieni a vystaveni certifikatu o HIV negativité pozadat na Gizemi CR. Test
provede nékterd z laboratofi opravnénych vysettovat HIV. V piipadé negativity
laboratof vyda potvrzeny mezindrodni certifikat vySetfované osob&. Vzor certifikatu
je mozné si vyzadat v NRL HIV/AIDS.

V ptipad¢ reaktivniho vysledku se postupuje podle ¢l. 2 a certifikat se do doby
kone¢ného vysledku nevyda.

Vysetfovani za icelem vystaveni certifikatu je pln¢ hrazeno zadatelem.



Cl 8

Zasilani materiali na vysetieni

Pti zasilani vzorkii na vysetieni anti-HIV protilatek se postupuje zptisobem obvyklym pro
zasilani biologického materialu (vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.).

(1

)

CL9

Ochrana a bezpecnost prace u poskytovatele zdravotnich sluzeb

K profesiondlnimu pfenosu infekce HIV nebo k infekci HIV spojené s poskytovanim
zdravotni sluzby u poskytovatele zdravotnich sluzeb mtize dojit v ptipadé, ze krev,
sperma nebo poSevni sekret osoby HIV pozitivni pronikne kizi nebo slizni¢nimi
povrchy vnimavé osoby, at’ jde o zdravotnického pracovnika, nebo pacienta (sliny a
dalsi sekrety, ptestoze z nich byl HIV izolovan, nehraji v jeho pfenosu roli). Pfenos
HIV je podobny ptenosu viru hepatitidy B (HBV), s tim rozdilem, Ze nakaZlivost
HBYV je podstatné vyssi. Navic HIV je znacné citlivy na teplo a vétSinu béznych
dezinfek¢nich prostfedki. Proto k zajiSténi ochrany zdravotnickych pracovnikt pred
profesiondlnim pfenosem HIV a pacientli pfed nozokomidlnim pienosem HIV
(v€etné mozného pienosu HIV z infikovaného personalu) sta¢i plné¢ dodrzovani
zasad stanovenych k prevenci pienosu HBV (metodické opatieni MZ CR &. 2/2008
Véstniku MZ CR), zasad dezinfekce a sterilizace u poskytovatele zdravotnich sluzeb
(vyhlaska MZ CR & 306/2012 Sb.), zisad prevence infekci spojenych
s poskytovanim zdravotni sluzby pi1 pfijmu nemocnych, jejich oSetfeni, vySetfovani
a léCeni a pfi provozu u poskytovatele zdravotnich sluzeb (vyhlaska MZ CR ¢.
306/2012 Sb.). Dalsi specialni opatfeni nejsou nutna. Pacienti s infekci HIV mohou
byt hospitalizovani a vySetfovani u kteréhokoliv poskytovatele zdravotnich sluzeb ¢i
byt klienty zatizeni socialnich sluzeb.

Vzhledem k mimotadné zavaznosti infekce HIV je tfeba zdlraznit alespon

nasledujici zasady ochrany a bezpecnosti prace u poskytovatele zdravotnich sluzeb:

a) Zachazet s kazdym biologickym materidlem lidského pivodu, zejména vsak s
lidskou krvi, takovym zpiisobem, jako by byl infikovan HIV. Pouzivat pfi
provadéni invazivnich a krvavych vykonli a pii laboratornim vySetfovani
biologického materialu rukavice; pii vykonech spojenych s rizikem vsttiknuti
biologického materialu do oka, ¢i na dalsi citlivé slizniéni povrchy pak
ochrannych bryli nebo S§titti, pfi nebezpeci vzniku infekéniho aerosolu se
doporucuje pouzivat oblicejové rousky event. ochranné masky.

b) Provadét vSechny technické postupy tak, aby se minimalizoval vznik aerosolu,
kapicek, vysttiknuti ¢i rozliti biologického materidlu, pfedevsim lidské krve.

c) Dezinfikovat okamzité biologicky materidl v ptipade, Ze dojde k jeho rozliti
(napt. prekrytim buni¢itou vatou, namocenou v ucinném virucidnim
dezinfekénim roztoku po dobu vyrobcem stanovené expozice), poté oSetfit
obvyklym zplisobem; tyto ukony provadét v rukavicich.

d) Pouzivat k parenterdlnim vykontim vyhradné sterilni instrumentarium. Injek¢ni
stiikaCky a jehly pro jedno pouziti po vykonu odlozit do oznafenych
spalitelnych, pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych obalii bez
dal$i manipulace, jako je napt. zpétné nasazovani kryta jehel.

e) Likvidovat spalenim event. autoklavovanim odpad z laboratofi vySetiujicich ¢i
zpracovavajicich humanni biologicky material.



f) Neprovadét v laboratotich pipetovani sty.

g) Pokladat za vyznamnou soucast prevence prenosu infekce HIV u poskytovatele
zdravotnich sluzeb prevenci poranéni a dodrZovani zasady nedotykat se oci,
nosu, sliznic ¢i kize rukama v rukavicich pti praci s biologickym materialem, po
ukonceni prace neopoustét pracovni misto, rukavice ithned po vykonu ulozit mezi
infek¢ni spalitelny odpad, pak provést dezinfekci rukou a nakonec si ruce umyt
mydlem a vodou.

(3) Dojde-li k poranéni zdravotnického persondlu pii oSetfovani, ¢i léceni kteréhokoliv
pacienta nebo pii zpracovani biologického materialu a dojde-li pii tom ke kontaminaci
rany timto materidlem, je tfeba nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut
dukladné vymyvat mydlem a dezinfikovat. Na dezinfekci kiize a sliznic je nutné pouZzivat
piipravky s virucidni Géinnosti na obalené viry, uvedené na trh v CR jako biocidy podle
zékona ¢. 120/2002 Sb. nebo jako zdravotnické prostfedky podle zakona ¢. 268/2014 Sb.;
v ptipad¢ drobnych poranéni, kterd prakticky nekrvaceji, zacit s vymyvanim ihned nebo
krvaceni vyvolat. O kazdém ptipadu zranéni zdravotnického personalu se u¢ini v souladu
s prislusnymi bezpe¢nostnimi predpisy zaznam.

(4) V ptipadé, Zze dojde ke kontaminaci rany biologickym materialem od HIV pozitivni
osoby, postupuje se podle ptilohy €. 9. Zranénému se doporuci, aby se nechal vysettit na
HIV; prvni vySetfeni se provede co nejdiive po zranéni, dalsi za 1 a 3 mésice po zranéni.
Jedna-li se o poranéni pii oSetteni HIV pozitivni osoby, doporucuje se podani
antiretrovirové profylaxe u pfislusného specialisty HIV centra (pfiloha ¢. 2). Pri
kontaminaci rany biologickym materialem od osoby s nezndmym vysledkem vySetteni
anti-HIV protilatek a nepodani postexpozi¢ni profylaxe se provede vySetieni co nejdiive
po zranéni a nasledné jeden kontrolni odbér za 3 mésice.

Cl. 10

Postgradualni vzdélavani zdravotnickych pracovniku

(1) Cilem postgradudlniho vzdélavani zdravotnickych pracovnikli v problematice
HIV/AIDS je zajistit dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, eticky pfistup zdravotnickych pracovnikdt k HIV pozitivhim
osobam a respektovani jejich lidskych prav a potiebnou péci o né.

(2) Postgradualni vzdelavani je zajisStovano podle potieby jednotlivych medicinskych
obori a podle mistnich podminek na centralni, krajské a niz$i Grovni. Toto
vzdélavani zajistuje u svych pracovnikii ptislusny poskytovatel zdravotnich sluzeb.

CL 11

Podpora zdravi a prevence

(1) NejvyznamnéjSim prostiedkem k omezeni dalSiho Siteni infekce HIV je vychova ke
zdravi, ktera se snazi ovlivnit stupen informovanosti a zvySit motivaci jedince k
vlastni ochrané pted infekci HIV. K tomu je tieba, aby vychova ke zdravi byla cilena
a kontinualni. M4 za kol poskytnout v§em obaniim dostatek piesnych a aktudlnich
informaci a plsobit pfi formovani jejich postoji a chovani v tom smyslu, aby



)

3)

4)

dochazelo k omezovani rizikového chovani (diraz na partnerskou vérnost, metody
bezpecnéjsiho sexu, popt. sexualni abstinenci, prevenci uzivani omamnych latek u
injek¢nich uzivatela drog).

Podporu zdravi a prevenci HIV/AIDS na centralni trovni zajiStuje podle pokyni
Ministerstva zdravotnictvi Statni zdravotni Ustav, pracovisté manaZera Narodniho
programu HIV/AIDS, které koordinuje ¢innost programii podpory zdravi a prevence
HIV/AIDS provéadénou zdravotnimi ustavy a dal§imi poskytovateli zdravotnich
sluZzeb a nevladnimi organizacemi. Narodni program boje proti AIDS je fizen
Narodnim koordinatorem, jimz je hlavni hygienik CR. Odpovédnost za prevenci
HIV/AIDS v krajich organy ochrany vefejného zdravi. Pti plnéni jejich ukol s nimi
spolupracuji resortni 1 mimoresortni instituce a organizace, vcetné nevladnich. K
pusobeni na Sirokou vetejnost 1 populacni skupiny jsou pouzivana jak informacni
média (v tiSténé podobé¢ jako letdky a brozury, ale 1 rozhlas, TV, video a internet),
tak pfimé plisobeni (interaktivni programy pro mladez, programy v rdmci terénni
socidlni prace a plsobeni v ramci vrstevnickych programi - ,peer programi‘,
individualni poradenstvi pi1 HIV testovani, telefonické linky pomoci AIDS vcetné
Narodni linky pomoci AIDS event. i individualni internetové poradenstvi). Hlavnim
zdrojem finan¢nich prosttedki pro tyto preventivni aktivity je Dotacni program MZ
“Nérodni program fesSeni problematiky HIV/AIDS*.

Statni zdravotni Ustav, resp. pracoviSst€ manazera Narodniho programu a
epidemiologové prislusnych krajskych hygienickych stanic tzce spolupracuji
sdalS$imi  odborniky z resortu zdravotnictvi (napf. mikrobiologové,
dermatovenerologové, infektologové a sexuologové), z rezortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy, rezortu prace a socidlnich véci a pracovniky Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. Monitoring preventivnich aktivit provadénych hygienickymi
stanicemi a s nimi spolupracujicimi organizacemi je provadén z rozhodnuti hlavniho
hygienika CR kazdy rok. Analyza dat slouzi jako zpétna vazba ke sledovani
dostupnosti preventivnich aktivit pro obyvatelstvo, jejich stupenl vyuzivani a
sledovani efektivity jednotlivych intervenci. Ukoly Stiednédobého planu Nérodniho
programu feSeni problematiky HIV/AIDS jsou rozpracovavany v jednotlivych
terminovanych planech. Jejich plnéni je sledovano prostfednictvim zvolenych
indikatorti, které program pravidelné sleduje a vyhodnocuje. Jejich soucasti je
soubor mezinarodné¢ prijatych indikatort podle doporueni ECDC a
WHO/UNAIDS.

Nevladni organizace ¢inné v prevenci HIV/AIDS se podileji na plnéni ukoll
Narodniho programu HIV/AIDS jak samostatné, tak i1 prostfednictvim svého
zastiesujiciho organu ,,Féra nevladnich organizaci v prevenci HIV/AIDS*. Cinnost
nevladnich organizaci je sméfovana piredevsim na cilové populaéni skupiny a rozvoj
specifickych preventivnich a dalSich programti. Za dileZitou slozku ¢inné prevence
HIV/AIDS je povazovano aktivni zapojeni HIV pozitivnich osob do preventivnich
aktivit.
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CL 12

Organizace a Fizeni prevence a 1écby HIV/AIDS

Opatieni na tUseku feSeni problematiky HIV/AIDS v resortu zdravotnictvi tidi
Ministerstvo zdravotnictvi, kde je za tuto problematiku odpovédny hlavni hygienik
CR.

Hlavni hygienik CR sou¢asné koordinuje spolupraci s ostatnimi resorty a dal§imi
organizacemi ¢innymi v oblasti HIV/AIDS. K tomu vyuZzivd pii Ministerstvu
zdravotnictvi vytvofenou Koordinacni skupinu HIV/AIDS, jejimz je predsedou.
Mistoptedsedou Koordina¢ni skupiny HIV/AIDS je manaZer Néarodniho programu
HIV/AIDS, ktery je pracovnikem Statniho zdravotniho ustavu. Jejimi ¢leny jsou
pracovnici, nominovani jednotlivymi ministry, jejichz resortu se problematika
HIV/AIDS tyka, dale odbornici pro problematiku HIV/AIDS, zastupce osob Zijicich
s HIV infekci, ¢lenové obcanskych sdruzeni a dalSich instituci.

Aktivity v oblasti feSeni problematiky HIV/AIDS vychazeji z platného
Stiednédobého planu, kterym je Néarodni program feSeni problematiky HIV/AIDS
Ten je vzdy podrobnéji rozpracovavan pro pétileté obdobi. Za ucelem napliiovani
preventivnich opatfeni je vyuzivana statni ucelova dotace Narodniho programu
feSeni problematiky HIV/AIDS, vyclenovana pro kazdy rok v rdmci rozpoctoveé
kapitoly zdravotnictvi. Prostfedky pro jednotlivé projekty, které byly doporuceny
Komisi MZ pro posuzovani zaddosti o poskytnuti statni dotace na realizaci projektt
prevence HIV/AIDS , v rdmci dota¢niho programu feSeni problematiky HIV/AIDS
schvaleny Hodnotici komisi ministra a odsouhlaseny hlavnim hygienikem CR, jsou
poskytovany formou rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi.

Na turovni kraji je odpovédny za problematiku prevence HIV/AIDS feditel
protiepidemického odboru KHS. Pii plnéni tkoli v dané oblasti spolupracuje s
ostatnimi sloZkami zdravotnictvi a dal§imi institucemi, kterych se tato problematika
tyka. O aktivitdch svych 1 spolupracujicich instituci podava jedenkrat za rok
jednotnym zptisobem hlavnimu hygienikovi CR zpravu.

Nezbytnou soucasti u¢inné prevence proti pandemii HIV/AIDS je 1 mezinarodni
spoluprace, a to zejména s ECDC, WHO, UNAIDS, projekty Evropského
spole€enstvi event. s jednotlivymi zemémi, napt. v ramci piihrani¢ni spolupréce.
Pracovis§té manazera Narodniho programu HIV/AIDS spolupracuje s UNAIDS.
Spoluprace se zahranicnimi nevladnimi organizacemi je zajiSténa jak clenstvim
nevladnich organizaci v téchto organizacich (ICASO, GNP, UNFPA atd.), tak i
prostfednictvim UNAIDS, u kterého existuje sty¢nd kancelaf pro nevladni
organizace (tzv. ,,NGO liaison UNAIDS*).

Mgr. Eva Gottvaldova, hlavni hygieni¢ka CR a ndméstkyné ministra



Piiloha ¢.1

Klinicky obraz onemocnéni HIV/AIDS (podle definice Centers for Disease Control and
Prevention, Atlanta, GA, USA, 1993).

Infekce lidskym virem imunodeficience (HIV) probiha obvykle fadu let. Dospélé HIV infikované
osoby jsou zafazovany do tii klinickych kategorii A, B a C a tfi laboratornich kategorii 1, 2
a 3, které odrazeji ptirozeny vyvoj infekce HIV.

Kategorie A zahrnuje akutni infekci HIV, ktera se objevi v priuméru za 3-6 tydnt od nakazy, dale
pak nasleduje faze asymptomatického priabéhu a popt. 1 perzistujici generalizované
lymfadenopatie (tj. zdufeni lymfatickych uzlin ve dvou a vice extrainguinalnich lokalizacich po
dobu delsi nez 3 mésice).

Kategorie B zahrnuje nékteré nespecifické pfiznaky trvajici déle nez mésic, jako jsou horecka
nad 38,5 °C, prijem a dale tzv. malé oportunni infekce a dal§i stavy, ke kterym patii
orofaryngealni kandidéza, chronicka nebo obtizné 1é¢itelna vulvovaginalni recidivujici kandid6za
nebo multidermatomovy herpes zoster, oralni leukoplakie, lymfoidni intersticialni pneumonie,
cervikalni dysplazie nebo karcinom délozniho ¢ipku in situ, zanétliva onemocnéni malé panve,
listeri6za, bacilarni angiomatoza, trombocytopenicka purpura a periferni neuropatie.

Kategorie C zahrnuje tzv. velké oportunni infekce, nadory a jiné stavy definujici AIDS. Jsou to
pneumocystova pneumonie, toxoplasmova encefalitida, ezofagealni, trachealni, bronchialni nebo
plicni kandido6za, chronicky analni herpes simplex nebo herpetickd bronchitida, pneumonie nebo
ezofagitida, cytomegalovirova retinitida a generalizovana cytomegalovirova infekce (kromé
cytomegalovirové infekce omezené na jatra, slezinu a lymfatické uzliny), progresivni
multifokalni leukoencefalopatie, recidivujici pneumonie (dvé€ a vice epizod za rok), recidivujici
salmonelova bakteriémie, chronicka intestinalni kryptosporidiéza a izosporoza (tj. s prijmem
trvajicim déle nez mésic) diseminovana nebo extrapulmonalni histoplasméza a
kokcidioidomykoza, tuberkuléza, diseminovana nebo extrapulmonalni mykobakterioza,
Kaposiho sarkom, maligni lymfomy, invazivni karcinom délozniho hrdla, HIV encefalopatie a
wasting syndrom (tj. kachexie).

Zatazeni do laboratornich kategorii je dano poctem CD4+ lymfocyti:

Do kategorie 1 jsou zafazeny osoby s po¢tem CD4+ lymfocytl vice nez 500/ul, resp. >28 %.
Do kategorie 2 jsou zafazeny osoby s po¢tem CD4+ lymfocyti 200-500/ul, resp. 14-28 %.
Do kategorie 3 jsou zatfazeny osoby s poctem CD4+ lymfocyti méné nez 200/pl, resp. <14 %.

Kombinaci 3 klinickych a 3 laboratornich kategorii vznika 9 skupin: A1, A2, A3, B1, B2, B3, Cl1,
C2 a C3. Osoby zatazené do skupiny C1, C2 a C3 spliwuji kritéria AIDS. Pacient nemtize byt po
zlepSeni stavu pieklasifikovan do nizsi kategorie.

Pro HIV infikované déti 13leté a starsi je pouzivan klasifikac¢ni systém pro dospélé, pro déti
mladsi 13 let plati upraveny klasifikac¢ni systém (1994 revised classification system for Human
Immunodeficiency Virus Infection in Children less than 13 years of age, MMWR 1994, 43, RR-
12, 1-10).

Progrese infekce a délka zivota HIV infikovanych osob je zna¢né€ individualni, v priméru trva
fadu let. Antiretrovirova terapie a profylaxe oportunnich infekci mohou vést k prodlouzeni
kterékoli faze HIV infekce.



Priloha ¢. 2

Seznam specializovanych zafFizeni pro oblast 1écby AIDS

1. HIV Centrum Nemocnice Na Bulovce, Klinika infek¢énich, tropickych a parazitarnich
nemoci, Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 082 628 - 9, 266 082 772.

2. HIV Centrum Ceské Budg&jovice, Nemocnice, B. Némcové 54, Ceské Budgjovice, tel.:
387 874 600 nebo 387 874 465.

3. HIV Centrum Plzen, Infekéni klinika FN, Dr. Bene$e 13, Plzen, tel.: 377 402 264.
4. HIV Centrum Usti n. L., Masarykova nemocnice, Usti nad Labem., tel.: 477 112 609.

5. HIV Centrum Hradec Kralové, Klinika infekénich nemoci FN, Hradec Kralové, tel.: 495
832 220 nebo 495 833 773.

6. HIV Centrum, Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 232 017.

7. HIV Centrum Ostrava, FNsP Ostrava, 17 listopadu 1790, Ostrava-Poruba, tel.: 597 374
278.

8. HIV Centrum Ustfedni vojenské nemocnice, Klinika infekénich nemoci 1. LF UK
a UVN, U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, tel.: 973 208 255.



Priloha ¢é. 3

Zakladni principy poradenstvi pi‘ed testovanim na HIV protilatky

Kazdé testovani na anti-HIV protilatky ma provazet poradenstvi, které vychazi z nasledujicich

principt:
1. Respekt klidské osobé a akceptace jedineCnosti klienta, zejména se vyhnout
moralizovani a hodnoceni.
2. Zjistit, zda je vhodna doba k provedeni testu (imunologické okno), pfip. doporudit
kontrolu pozd¢ji.
3. Pokusit se prohloubit motivaci klienta k budouci zméné rizikového chovani.
4. Poskytnout klientovi prostor na dotazy, diskusi, pii nedorozuméni vysvétlit smysl

poradenstvi.

Obsah rozhovoru:

1.

2.

Zakladni demografické tidaje.

Analyza zadosti:
Proc¢ jde klient na test a pro¢ nyni?
Zjisténi hlavniho motivu k HIV testovani dle klienta:

Naptiklad: nahodily sexudlni styk, navazani nového partnerstvi, opakované rizikové
chovani, té€lesné symptomy, ukonceni vztahu, HIV pozitivni partner, profesionalni riziko,
nevéra partnera...

Motivem neni ,,pro jistotu®, ,,jesté jsem nikdy nebyl®, ,,jako prevenci®, je tfeba s klientem
divod rozebrat.

Zjistit, zda bude riziko testem pokryté (imunologické okno), spolehlivost testu.

Upozornit, ze negativita testu neznamend zaroven negativitu partnera/l, ze pfii
nechranéném styku s HIV pozitivnim nemusi vzdy dojit k ndkaze, ze HIV negativita po
vysoce rizikovém chovani nevylucuje nakazu v budoucnosti.

Byl jiz testovan v minulosti, kdy a kolikrat? Casté predchozi testovani svéd¢i bud’ pro
uzkostlivou osobnost nebo o realné castéjsim rizikovém chovani.

Zhodnoceni rizik obecn¢ a motivace ke zméné rizikového chovani
e pocty sexudlnich partnerti a cetnost pouzivani kondomu, jeho akceptace, nahodili
partnefi a pouzivani kondomu, selhavani kondomu, princip jeho spravného
pouziti, vyznam partnerské vérnosti
e styky scizinci ze zemi s vy$§im rizikem vyskytu HIV, uvést pocCty a region,
pouziti kondomu

e injek¢ni pouZzivani drog a pohlavni styky s toxikomany, sdileni stiikacek a jehel

e zapojeni do vyménnych programt

e chemsex

e homosexudlni styky (analni souloz, ordlni styky s ejakulaci ¢i bez), pouziti
kondomu a lubrikantu pfi andlnim styku, u Zen podezfeni na homosexualni
chovani partnera

e zkuSenosti s prostituci, aktivni i pasivni, pouziti kondomu

e pohlavni styk s HIV pozitivnim, pouziti kondomu, se Zenou ¢i muzem

e piijemce krevni transfuze, kdy a kde

e sexudlné pfenosné nemoci v anamnéze, jaka a kdy

e pfitomnost télesnych ptiznaki, které klient spojuje s moznosti infekce HIV.



b

Ke konci poradenstvi je tfeba poskytnout prostor pro dotazy klienta.

Soucasti poradenstvi je 1 pfiprava na oznameni vysledku — kdy bude k dispozici, sdéleni
osobng, co lze délat v piipadé pozitivniho vysledku. Klient by mél byt upozornén na
mozné zvySeni uzkosti po odbéru, ptipadné uklidnén pti nizkém riziku.

V poradné by mély byt dostupné preventivni a informac¢ni materialy.



Priloha ¢. 4

Zakladni principy poradenstvi po testovani na HIV protilatky

Pokud mozno by mél vysledek sdélovat stejny clovek, ktery provedl predtestové poradenstvi.

Negativni vysledek:

1.

nhkwb

Zduraznéni imunologického okna a skuteCnosti, Ze negativni vysledek vySetfeni se
vztahuje k dob¢ pred 2-3 mésici a starsi.

Zduraznit preventivni vyznam testu do budoucna, tedy snahu o omezeni rizik.
Ptipomenout, Ze negativita testu neznamena automaticky i negativitu minulych partner.
Je mozné ptipomenout relativné vysokou spolehlivost testu po uplynuti okna.
Poskytnout prostor pro dotazy klienta.

Pozitivni vysledek:

Osoba poskytujici poradenstvi:

1.

rezervuje si pro klienta dostatek ¢asu a vhodny, klidny prostor;

klientovi zdlrazni, ze infekce HIV automaticky neznamena AIDS, Ze existuji moznosti
1écby a ze je tedy vyhodou, Ze se jeho nakaza zjistila dfive, nez dojde ke ztrat¢ imunity.
Pouci ho o povinnosti 1é¢by a dalSich opatieni podle zakona (zakon ¢. 258/2000 Sb.);
klientovi nabidne k vybéru seznam HIV center, vysvétli vyhody klinického sledovani,
zdurazni dodrzovani lékarského tajemstvi a moznost volby lékare. Informuje pacienta, ze
musi informovat kazdého 1ékate o své pozitivité nejen podle zakona, ale predevsim ve
vlastnim zajmu vzhledem ke spravné diagnostice a terapii,

klienta pouci o zasadach zdravého zivotniho stylu pti HIV pozitivité (vyziva, koufeni,
tkani a organt);

upozorni klienta na aktualni stres a jeho odeznivani a prekonavani, klient nemtze byt
darcem krve, organt, tkani a spermatu, prohovoii moznost sdéleni nalezu blizkému
Cloveéku (partner, ptibuzny), nabidne ¢i zprostiedkuje konzultaci s psychoterapeutem,
poda kontakt na Ceskou spole¢nost AIDS pomoc (Dim svétla, Malého 3, Praha 8);
klienta pouci, aby informoval své sexualni partnery a doporucil jim testovani na HIV
(tfeba i anonymni), muze vyuzit spoluprace s poradcem, epidemiologem ¢i oSetfujicim
lékatem;

upozorni klienta na moznost pienosu HIV na jiné osoby vcetn¢ vertikalniho prenosu
v ptipadé¢ poceti a na moznost snizeni tohoto rizika;

klientovi pfedd proti podpisu pisemnou informaci (pfiloha ¢. 6). Odmitne-li klient
pouceni podepsat, postupuje se dale podle odstavce 8 pism. d) ¢l. 2 tohoto pokynu;
poskytne prostor pro dotazy klienta.



Priloha €. 5
Seznameni s vysledkem testu na anti-HIV protilatky

(bydliste informované osoby)

POTVRZUJIL, ZE:

1) Dne ................ jsem byl(a) seznamen(a) s pozitivnim vysledkem svého testu na anti-
HIV protilatky ze dne ................. .

2) Byl(a) jsem poucen(a) o nutnosti neprodlené navstévy specializovaného klinického
pracoviste, kde mi budou sdéleny dalsi informace souvisejici se zjisténim nakazy virem HIV.

3) Byl(a) jsem poucen(a), ze jako nosi¢ HIV nesmim vykonavat Cinnosti, pfi nichz bych
vzhledem ke svému nosicstvi ohrozoval zdravi jinych fyzickych osob, nemohu byt darcem
krve, tkani ¢i organi, Ze mam povinnost informovat lékare pred vySetrovacim nebo
lé¢ebnym vykonem a pii piijeti k poskytovateli lizkové péce o svém nosicstvi. Soucasné
bych mél informovat o své HIV pozitivité svého sexudlniho partnera (partnerku).

4) Byl(a) jsem poucen(a) o zakladnich zasadach a zpiisobech chovani souvisejicich se
zjisténim nakazy HIV a prevenci jejiho dal$iho Sifeni, pouceni jsem porozumél(a).

5) Povinnosti HIV pozitivnich osob vyplyvaji ze zakona ¢. 258/2000 Sb., jejich nedodrzovani
muze byt feSeno podle trestniho zakoniku.

(podpis informované osoby)

Informujici 1ékaf

(podpis informujiciho lékare)

(pracoviste informujictho lékare)

(pripadny ditvod odepreni podpisu)



Priloha ¢. 6
Informace pro ¢lovéka infikovaného HIV a pro rodi¢e nebo ziakonného zastupce
ditéte infikovaného HIV

Bylo zjisténo, ze jste nosicem lidského viru imunodeficience (HIV). Jde o stav, ktery

je 1écitelny, 1 kdyz v soucasné dob¢ prozatim ne zcela vylécitelny. Nakazeny ¢lovek muze
zit mnoho let bez jakychkoliv projevii nemoci, to znamena, mtze byt zcela zdrav, ale pfitom mize
pii pohlavnim styku nakazit svého partnera, muze svou krvi virus pfenést na druhého ¢lovéka, je-
li jeho krev ve styku s otevienym poranénim druhého ¢lovéka, daruje-li krev nebo jde-li o matku,
muze v prubéhu te€hotenstvi nebo porodu nakazit své dité.
Lécba, kterd Vam bude predepsana, dokaze prubeh infekce vyrazné ovlivnit a zabranit
riznym zdravotnim komplikacim. Pokud budete 1€cbu peclivé dodrzovat, mate Sanci se
dozit vysokého véku a zaroven vyrazné snizite svou infekénost. Nedodrzovani 1é€by nebo
jeji nespravné uzivani muze naopak vést k zavazné poruSe obranyschopnosti Vaseho
organismu, zvané¢ AIDS, a mize téz vést ke zvySeni Vasi infek¢nosti.

Vas osettujici 1ékatr Vam poradi spolehlivé zdroje informaci o tom, co Zivot s HIV obnasi.

Zaroven Vas upozoriiujeme na pravni povinnosti, které se na Vas jako nosice HIV
vztahuji:

Zakon o ochran¢ vetejného zdravi (zakon ¢. 258/2000 Sb.) v § 53 nosi¢i HIV uklada
povinnost:
a) podrobit se léCeni, I¢karskému dohledu, potfebnému laboratornimu vysetteni
a dalSim protiepidemickym opatienim; povinnost podrobit se léCeni se
nevztahuje na fyzickou osobu po ndkaze vyvolané lidskym virem
imunodeficience ve stavu tézkého onemocnéni (I€karskym dohledem se
rozumi pravidelné dochazeni do nékteré¢ho z HIV center podle Vasi volby
v terminech, na kterych se dohodnete s Iékafem),

b) dodrzovat pouceni Iékaife o ochrané¢ jinych fyzickych osob
pied pienosem infekéniho onemocnéni, jehoZz jsou nosici,

Riziko prenosu HIV miZete ovlivnit tim, Ze:
e se budete 1éCit a budete striktné dodrzovat lé¢ebny rezim,
budete praktikovat tzv. bezpe¢néjsi sex — je nezbytné, abyste se vyhnuli
ejakulaci semene do tst partnera ¢i partnerky a pfi vaginalnim a analnim
sexu vzdy pouzivali kondom. Kondom doporucujeme pouzivat i
v pripadé, Ze dosahnete nedetekovatelné virové naloze (tj. mnoZstvi viru
v krvi), abyste predeSli pripadné nikaze pohlavné prenosnou nemoci,
ktera muZe nepriznivé ovlivnit Vas zdravotni stav (a v této souvislosti je
nutné pouzivani kondomu i pri oralnim sexu bez ejakulace). Je tieba se
vyvarovat v§ech krvavych sexualnich praktik. Libani neni rizikové, neni-
li spojeno s pokousanim nebo s intenzivnim sanim. Je teba si uvédomit,
Ze prezervativ musite pouZzivat i tehdy, je-li Vas partner (partnerka)
rovnéz HIV pozitivni, protoze kazda dalsi infekéni davka viru zhorsuje
pribéh onemocnéni,
e pokud jste injek¢ni uzivatel/ka drog, nebudete sdilet jehly, strikacky
a roztok drogy s jinou osobou,
c) nevykonavat cinnosti, pifi nichz byste vzhledem ke svému nosi¢stvi
ohrozoval zdravi jinych fyzickych osob,



Jako nosi¢ HIV se nemiiZete stat darcem Kkrve, tkani ¢i organi. Pri
béZzném spolecenském kontaktu nehrozi prenos HIV, a proto Vas status
nebrani ve vykonu vétSiny ¢innosti ani povolani. Urcita omezeni jsou
zakotvena v pravnich predpisech upravujicich vykon sluzby
v ozbrojenych slozkach.

d) informovat lékafe pied vySetfovacim nebo lécebnym vykonem a pii piijeti
k poskytovateli lizkové péCe o svém nosiCstvi; pokud ma nosi¢ poruchu
védomi, ucini tak ihned, jakmile mu to jeho zdravotni stav umoziuje,

e) sdélit své nosicstvi poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné
praktické I€katstvi, ktery vypracovava posudek pied uzavienim smlouvy o
poskytnuti pobytové sluzby v zafizeni socialnich sluzeb podle zvlastniho
pravniho piedpisu,

f) oznamovat registrujicimu poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru
vSeobecné praktické 1ékarstvi nebo v oboru praktické 1ékaistvi pro déti a
dorost, osobni udaje (jméno, pfijmeni, datum narozeni, misto trvalého a
prechodného pobytu), idaje 0 zaméstnani a zmény v téchto udajich.

Me¢jte prosim rovné€z na paméti, Ze ten, kdo byt’ z nedbalosti zptisobi nebo zvysi nebezpeci
rozsiteni nakazlivé nemoci u lidi (v€etné¢ HIV), mize naplnit skutkovou podstatu
trestného ¢inu (§ 152, §153 a zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

Ve vlastnim zajmu, abyste sou¢asné nezhorsil/a pribéh onemocnéni sam/sama u sebe,
nebo nenakazil/a nékoho dal$iho, mél/a byste dodrZovat nize uvedené zasady:

rvr

e pii jakychkoliv zdravotnich obtiZich, i kdyz zdanlivé bezvyznamnych, jako jsou napf.
opakovana onemocnéni dychacich cest, pfedevsim déle trvajici kasel, dale pii hubnuti,
pii zdufeni miznich uzlin, jakékoliv vyrdzce apod. se ihned obratte odbornika
v problematice HIV/AIDS,

e protoze jste ohrozen/a nasledky jakékoliv infekce, mél/a byste se sam/a aktivné chranit
pred izkym stykem s lidmi s infekei,

e mél/a byste dodrzovat pravidla osobni hygieny, mit vlastni karta¢ek na zuby, holici
strojek, rucnik atd., které nesmite nikomu pijcovat. V ptipadé, Ze dojde k potiisnéni
predmétt Vasi krvi, napf. pfi poranéni, musite zajistit dezinfekci téchto predmétd
(virucidnim dezinfekénim prosttedkem),

e mél/a byste presvédCit svého sexualniho partnera, partnerku (partnery), aby se rovnéz
podrobili vySetfeni na pritomnost HIV. Umozni jim to nejen chranit sebe, ale i druhé,
date jim i Sanci na v€asné zahajeni 1éCby, ktera pribéh onemocnéni podstatné zpomali.
Nechcete-li informovat o své HIV pozitivité svého partnera sam/sama, muZzete pozadat
1ékate svého HIV centra, aby to ucinil za Vas,

e mél/a byste dodrzovat zasady spravné vyzivy, zejména pokud jde o biologicky
hodnotnou stravu. Doporucuje se vylouCit ze stravy syrové nebo Spatné tepelné
opracované maso (zdroj ruznych mikroorganismd, které mohou vést k vaznym
komplikacim u lidi infikovanych HIV). Je tieba dodrzovat spravnou zivotospravu a
vyvarovat se kouteni.

e Pii feSeni VasSich pfipadnych problémti Vam mohou poskytnout poradenstvi nevladni
organizace pracujici v oblasti problematiky HIV/AIDS



Prohlasuji, ze jsem byl/a s timto poucenim seznamen/a, pouceni jsem porozumgl(a)..
Datum:

Jméno a pfijment:

Podpis:

V pripadé potieby se miiZete obratit i na lékai‘e ostatnich HIV center uvedenych niZe:

1. HIV Centrum Nemocnice Na Bulovce, Klinika infekénich, tropickych a parazitarnich
nemoci, Budinova 2, Praha 8, tel.: 266 08 2 628-9 nebo 266 08 2 772.

2. HIV Centrum Ceské Budgjovice, Nemocnice, B. Némcové 54, Ceské Budgjovice, tel.:
387 87 4 600 nebo 387 87 4 465.

3. HIV Centrum Plzen, Infekéni klinika FN, Dr. BeneSe 13, Plzen, tel.: 377 402 264.
4. HIV Centrum Usti n. L., Masarykova nemocnice, Usti n. L., tel.: 477 112 609.

5. HIV Centrum Hradec Kralové, Infekéni klinika FN, Hradec Kralové, tel.: 495 832 220
nebo 495 833 773.

6. HIV Centrum, Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno, tel.: 532 232 017.

7. HIV Centrum Ostrava, FNsP Ostrava, 17 listopadu 1790, Ostrava-Poruba, tel..: 597 374
278.

8. HIV Centrum Ustiedni vojenské nemocnice, Klinika infekénich nemoci 1. LF UK a
UVN, U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6, tel.: 973 208 255.



Piiloha ¢. 7

Véc: Pozvanka k epidemiologickému Setieni

Vazeny pane / vazena pani,

nebot’ chceme vyloucit Vas ptipadny styk se zavaznym infekénim onemocnénim, které by mohlo
ohrozit Vas zdravotni stav.

Vo dne.............oel Razitko a podpis Iékaie



Pfiloha 8a)

HLASENiI NOVEHO PRIPADU HIV POZITIVITY

(Odesila se ve dvou obalkach, vnitfni obalka oznacena do vlastnich rukou

Davérné!

na adresu Referenéni laboratof pro AIDS, Statni zdravotni Gstav, Srobarova 48, 100 42 Praha 10)

Pfijmeni a jméno (ev. kéd u anonymnich):

Adresa bydliStE: Hrvalé ... ... e e

Pozn.: V nasledujici ¢asti vzdy oznacte odpovidajici moznost (pfi volbé ,jina", jinak” apod. specifikujte na vyznaceny radek).

Rodné ¢islo (ev. rok narozeni u anonymnich) |_|_ | | | | ||
obvyklé

Pohlavi Druh HIV

1. muz 1. HIV1

2. Zena 2. HIV2

CD4+ v dobé dg. HIV Datum posledniho negativniho
HIV vysSetteni

Zpusob pienosu Zpusob prenosu u sexualniho

1. heterosexualni styk partnera:
2. homo/bisexudlni chovani  (vyplriujte pouze pfi sexualnim
3. i.v. aplikace drog prenosu)
4. nozokomialni pfenos 1. homo/bisexualni muz
5.  hemofilik 2. injekéni uzivatel drog
6. prijemce krve/krevnich 3. heterosexual, pochazejici
derivatu, tkani ze zemé s vysokym
7. z matky na dité epidemickym vyskytem HIV
8. jinak 4.  heterosexudl, pochazejici
ze zemé s jinym, nez
............................. vysokym epidemickym
9. nezjisténo vyskytem HIV
5. hemofilik

6. pfijemce krve/krevnich
derivat(, tkani

7. osoba infikovana
nozokomialné

8. osoba infikovana prenosem
z matky na dité

9. jiny zpUsob pfenosu u
partnera

10. nezjistény

Koinfekce
(zakrouzkujte i kombinaci
uvedenych moznosti)
VHA
VHB
VHC
TBC
syfilis 1é€ena v minulosti
syfilis aktualné
zachycena
kapavka
Chlamydia trachomatis
LGV
9. Jiné

Dalsi dulezité informace

2 e ol

®© N

PRAVDEPODOBNY ZDROJ NAKAZY

PFijmeni a Jméno

KONTAKTY A DALSI OHROZENE OSOBY

Rodné ¢islo (datum narozeni u cizinca)

Pfijmeni a Jméno

Udavaji jiné HIV pozitivni osoby kontakt
s timto pacientem?

Datum hlaseni: den|_|_|mésic|_|__|rok]|_|_ |

“

Datum lab.dg. HIV
pozitivity

Datum a zemé 1.
zachytu HIV pozitivity
(byl-li mimo uzemi CR)

Rizika v anamnéze:
(zakrouZkujte i
kombinaci uvedenych
moznosti)

1. promiskuita

2. komeréni sex

3. injekéni aplikace
drog (IDU)

4. matrvaly intimni
vztah

5. nema trvaly intimni
vztah

6. chemsex

7. pobyt v napravném
zarizeni

8. jine

Rodné ¢éislo (datum narozeni u cizinc)

ANO/NE

Gravidita / tyden
1. ano |||
2. ne

Pravdépodobny rok
infekce

Stadium infekce
v dobé dg. HIV
1. akutni infekce HIV
2. asymptomaticka
infekce
3. symptomaticka
infekce — NON
AIDS
4. NON AIDS - blize
neuréeno
. AIDS (nutno jesté
vyplnit ,HIaseni
klinického pripadu
AIDS")
6. nezjisténo

[$)]

Datum vysSetieni

Zemé pavodu
1. Ceska republika
2. Jina

Pravdépodobna zemé
nakazy

1. Ceska republika

2. Jina

Prenos z matky na dité

(zpUsob prenosu infekce u

matky)

1. injekéni uzivatelka drog

2. matka pochazi (Zije) ve
staté, kde heterosexualni
prenos je ¢asty

3. infikovana
heterosexualnim stykem

4. prijemce krve/krevnich
derivatl, tkani

5. jiny

6. nezjistén

Razitko a podpis Iékare



Ptiloha 8b) HLASENI KLINICKEHO PRIPADU AIDS Divérné!

(Odesila se ve dvou obalkach, vnitini obalka oznac¢ena do vlastnich rukou na adresu Narodni referenéni laboratof pro HIV/AIDS,
Statni zdravotni ustav Srobarova 48, 100 42 Praha 10)

Piijmeni a jméno (ev. kod u anonymnich):

Rodné ¢islo (ev. rok narozeni u anonymnich) | | [ [ [ [ V| | | |

Adresa by dIlIStE: EVAlE ... .. . e e
obvyklé

Pozn.: V nasledujici ¢asti vzdy oznacte odpovidajici moznost (pri volbé ,,jind“, ,, jinak* apod. specifikujte na vyznaceny radek).

Pohlavi Druh HIV Datum lab.dg. HIV Lécba CD4+ aktualni
3. muz 3. HIV 1 pozitivity
4. Zena 4. HIV2 datum odbéru ...................

pocet CD4+........ooviiinat.

Indikativni nemoci pro stanoveni diagnézy AIDS

Zpisob pi‘enosu Zpusob prenosu u sexualniho Koinfekce . . R
10. heterosexualni styk partnera: (zakrouzkujte i kombinaci Evropska definice AIDS pro AIDS surveillance, 1993
11.  homo/bisexualni chovani (vyplitujte  pouze pri  sexudlnim  uvedenych moznosti) bakterialni inf. ¢asté, ev. rekurentni u déti <13 let véku
12. iv. aplikace drog prenosu) 10. VHA . C . .
13. nozokomialni pfenos 10.  homo/bisexualni muz 11. VHB kandidéza broncht, pridusnice, plic
14.  hemofilik 11. injekeni uzivatel drog 12. VHC kandidéza jicnu
15. ptijemce krve/krevnich 12.  heterosexual, pochazejici ze 13. TBC T . P e
. . 4 | kokcidioidomykoza di . ev. extrapul |
derivati, tkani zemé s vysokym 14.  syfilis 1éCend v oelrordomyioza disemitl. ev. extrapuimonait
16. z matky na dité epidemickym vyskytem HIV minulosti kryptokokoza extrapulmonalni
17.  jinak 13. hetetos?(u,él, pocvhézejiliir ze 15. syﬁl}lls akt}lélné [6] kryptosporidioza strev s prijmy (trvajicimi >1 mésic)
zemé s jinym, nez vysokym zachycena
............................. epidemickym vyskytem HIV 16. kapavka cytomegalovirova infekce (kromé jater, sleziny ev.  lymf.
18. nezjisténo 14, hemofilik 17. Chlamydia uzlin>1r. vék)
I5. SfiJén?ie kkrYG{ krevnich 18 ? atj’homatis LGV [8] cytomegalovirova retinitida (se ztratou vidéni)
erivati, tkani . Jiné
16. osoba infikovani [9] herpes simplex virova infekce (chron. ulcerace trvajici >1
10Zokomidlng me::s%c, ev. bronchitida, pneumonie ev. zanét jicnu u pacienta >1
17. osoba infikovana ptenosem mésice veku)

z matky na dité
18. jiny zpusob pienosu u
partnera

histoplazmoéza disemin. ev. extrapulm.

izospordza stiev s prujmy (trvajicimi >1 mésic)

............................. extrapulmonalni
10. nezjistény tuberkuloéza plic (M. tuberculosis)

tuberkuloza extrapulm. (M. tuberculosis)

oy ey Ry ey p
AW TN =] |

Dalsi dileZité informace: 15| mykobakteriozy ostat, ev. neidentifik. diseminované,
extrapulmonalni

pneumonie Preumocystis jirovecii

pneumonie rekurentni

progresivni multifokélni leukoencefalopatie
salmonelova septikemie rekurentni (netyf6zni)
toxoplazmo6za mozku u pac. >1 roku véku

karcinom délozniho ¢ipku, invazni

HIV encefalopatie

3%}

Kaposiho sarkom

lymfoidni intersticialni pneumonie u déti >13 let véku

]
(3

lymfom Burkittiv

[
(=)}

lymfom imunoblasticky

primarni lymfom mozku

(4
oo

il I %] N (] (] (o] 2] =] [=] =] |=
Ll ~ B N =) (2] [ef |oo| [ (&

,,HIV wasting syndrome"

[}

oportunni infekce, nespecifikované

lymfom, nespecifikovany

o - Razitko a podpis lékate
Datum hlaseni: den| | |mé&sic| | |rok| | [ | |

mykobakteriozy (M. avium, M. kansasii) disemin.,

cv.
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Piiloha ¢. 9
Hlaseni expozice HIV pozitivnimu materialu

Udaje v tomto hlageni obsazené jsou piisné divérné a budou pouzity pouze pro statistické
zpracovani k odhadu pravdépodobnosti ptenosu infekce po expozici HIV pozitivnimu materialu.

Cast A

(odesila se ihned po poranéni)

Pracovisté:

Pfijmeni a jméno:

Rodné ¢islo:

Povolani:

Datum posledniho znamého vysledku vysetieni na anti-HIV:
Datum a Cas expozice:

Cinnost, pii které doslo ke kontaminaci:

Zpusob a doba kontaminace predmétu:

Zpusob expozice:

Osetfeni a postexpozi¢ni profylaxe HIV (event. HBV):
Kodové oznaceni HIV+ osoby (dle NRL pro HIV/AIDS):
Poznamka:

Datum hlaseni: Zodpoveédny pracovnik:

Odeslat: prislusné HI'V centrum



Cast B
(zistava na pracovisti)

Pracovisté:

Pfijmeni a jméno:

Rodné ¢islo:

Povolani:

Datum posledniho znamého vysledku vysetfeni na anti-HIV:

Datum a cas expozice:

Cinnost, pii které doslo ke kontaminaci:

Zpusob a doba kontaminace predmétu:

Zpusob expozice:

Osetfeni a postexpozi¢ni profylaxe HIV (event. HBV):

Kodové oznaceni HIV+ osoby (dle NRL pro HIV/AIDS):

Poznamka:
Datum hlaseni: Zodpoveédny pracovnik:
Postexpozi¢ni profylaxe zahdjena dne: hodina:

Pomiicka pro rozhodovani: viz ptiloha
HIVCentrumv ........ooooiiiiiiii



Cast C
(pribézné se odesila vzdy po obdrzeni vysledku vysetieni)
Vysledek 1. vySetieni na anti-HI'V protilatky

Rodné Cislo: ..oovvvvvi i, Datum: ..............oo...

Vysledek 2. vysetfeni na anti-HIV protilatky (za 3 mésice)

Rodné Cislo: ...oovvvviiiiii, Datum: .....................



Pomiicka pro zahajeni postexpozi¢ni profylaxe
(upraveno dle Gerberdingové, 1998)

Kontaminace Stupen expozice Asymptomat/ Zdrojovy pacient AIDS
terminal/
nizka vir. naloz AIDS/symptomat. akut.

retrovir. sy

Perkutanni povrchni N D DD
nastroj byl krvavy D D DD
hlubokd/i.m.injekce DD DD DD

Slizni¢ni maly objem/kratce N N N
velky objem/dlouho D D D
velky objem+dlouho D D DD

KiZe (porusena) maly objem/kratce N N N
velky objem/dlouho D D D
velky objem+dlouho D D D

Vysvétlivky : N - nabidnout, D - doporucit, DD - dirazné doporuci



Piiloha ¢. 10

HLASENI O POCTU VYSETRENI

na pritomnost infekce HIV

Odesilajici laboratof:

Adresa véetné PSC:

Kontaktni osoba:

e-mail:

tel./fax:

Hlaseni o poctu provedenych vysetreni

Mésic/rok:

Celkovy pocet vysetreni:

Pouzity vysetfovaci test:

Pocet reaktivnich vzork{:

V4

A. Obcané a residenti (cizinci s dlouhodobym pobytem

1. Osoby ve zvyseném riziku HIV

Hemofilici muZi
PFijemci krve a krevnich derivata muZi
Muzi majici sex s muzi ( homo/bisexualoveé) muzi
Injekéni uzivatelé drog muzi
Osoby Gasto v zahranici muzi
Promiskuitni osoby muZi
Osoby provozuijici prostituci muzi
Napravna zafizeni muZi

2. Kontakty pozitivnich pripadt

Homosexualni kontakty muzi
Heterosexudlni kontakty muzi
Rodinné kontakty muzi
Jiné kontakty muZi

zeny

Zeny
zeny
zeny
zeny

Zeny

Zeny
zeny

zeny




3. Klinické pripady

Dermatovenerologicti pacienti

Psychiatri€ti pacienti

Dialyzovani pacienti

TBC pacienti

Nadorova onemocnéni

RUzné klinické diagnozy

4. Prevence

Zdravotnicti pracovnici

VySetfeni na vlastni zadost: pod jménem
anonymni

Gravidni zeny

Pfedoperacni vySetfeni (v&. autotransfuzi)

Ostatni prevence

Epidemiologicka surveillance
5. Darci krve, organi a tkani
Krevni darci: plna krev / erytrocytaferéza

z toho prvodarci

Krevni darci: plazmaferéza / trombocytaferéza

z toho prvodarci
Darci organd a tkani, spermatu a vajicek
Ostatni materialy

Krevni derivaty

6. Vysetreni pred vyjezdem do zahranici

(pro mezinarodni certifikaty)

muzi
muzi
muzi
muzi
muzi

muzi

muzi
muzi

muzi

muzi
muzi

muzi

muzi
muzi
muzi
muzi
muzi

muzi

muzi

zeny
Zeny
zeny
zeny
zeny

zeny

zeny
zeny
zeny
zeny
zeny
zeny

zeny

zeny
zeny
zeny
zeny
zeny

zeny

Zeny




B. Vysetreni cizich statnich prislusnikl s kratkodobym pobytem

Oblast

Zapadni Evropa

Stredni Evropa
Vychodni Evropa
Subsaharska Afrika
Vychodni Asie a Oceanie
Australie a Novy Zéland
JiZni a jihovychodni Asie
Severni Afrika a Blizky Vychod
Severni Amerika
Karibska oblast

JiZzni Amerika

Jméno a prijmeni:

(hGlkovym pismem)

Podpis:

Datum:

muzi

zeny




