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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani (SV) v oboru Komunitni oSetiovatelska péce je
ziskani specializované zpulsobilosti s ozna¢enim odbornosti Komunitni sestra osvojenim si
potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykti tymové spolupréace
1 schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a prubéh specializacniho vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdéldvani v oboru Komunitni
oSetfovatelska péce je ziskani odborné zptlisobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry dle
zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich
piedpist (dale jen ,,Zékon ¢. 96/2004 Sb.*).

Specializa¢ni vzdélavani nemusi byt uskuteciiovano pii vykonu povolani, Gcastnik
vzdélavani vSak musi pted piihlaSenim se k atestacni zkouSce splnit dobu vykonu povolani
stanovenou § 56 odst. 6 zdkona ¢. 96/2004 Sb.

Cast specializa¢niho vzdélavani Ize absolvovat distanéni formou studia, napf. metodou
e-learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 12 - 18 mésict, kterou lze prodlouzit
nebo zkratit pii zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. V pfipadé€, Ze celkova délka
specializa¢niho vzdélavani se od celodenni prapravy lisi, troven a kvalita nesmi byt niz§i nez
v piipad¢ celodenni pripravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 520 hodin teoretického vzdélavani a praktické
vyuky. Prakticka vyuka tvoii alesponi 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na
pracovisStich  akreditovaného zdravotnického =zafizeni v rozsahu stanoveném timto
vzdélavacim programem. PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych zatfizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde
ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovanad pracovisté disponuji naleZitym personalnim,
materidlnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje zakladni modul (ZM), odborné moduly povinné
a povinn¢ volitelné (OM) se stanovenym poctem kreditli, pficemz ukonceni kazdého modulu
je realizovano hodnocenim tGrovné dosazenych vysledkl vzdélavani. Povinné volitelné moduly
mohou byt realizovany formou certifikovanych kurzl akreditovanych Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky.

Podminkou pro ziskani specializované zplsobilosti v oboru Komunitni oSetfovatelska
péce je:

0 zafazeni do oboru specializa¢niho vzdélavani,

0 vykon povoléani v pfislusném oboru specializa¢niho vzdélavani minimalné 1 rok

z obdobi 6 ti let v rozsahu minimalné 'z stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimaln¢ 2 roky v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby
do data ptihlaseni se k atestacni zkousce,
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o absolvovani teoretické vyuky,

o absolvovani povinné odborné praxe vrozsahu stanoveném vzdélavacim
programem,

o ziskani stanoveného poctu kreditii ur€enych vzdélavacim programem,

0 Uspésné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni Logbooku o pribéhu specializacniho
vzdélavani a zdznamu o provedenych vykonech v ramci celé odborné praxe. Pocet vykonu
uvedenych v jednotlivé kapitole kazdého odborného modulu (Seznam vykonii a jejich cCetnost) je
stanoven jako minimalni, aby ucastnik specializa¢niho vzd€lavani zvladl danou problematiku
nejen po teoretické, ale i po strance praktické. Vykony k moduliim, které nebude mozné splnit
v ramci jednoho pracoviste, budou splnény na dalsich pracovistich.

3.1 Ucéebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul ZM Organiza¢ni a metodické vedeni specializované oSetfovatelské péce
Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dnt teoretické vyuky, tj. 40 hodin

Pocet kreditt 20

Cil: Vybavit vSeobecnou sestru znalostmi potfebnymi k organizacnimu
) a metodickému vedeni oSetrovatelské péce

Minimalni pocet

Téma Rozpis uciva hodin

Uvod do problematiky. Zasady vzdé&lavani
Vzdélavani dospélych dospélych, cile, vedeni, motiva¢ni faktory, 4
hodnoceni ucastniki SV.

Zakladni zakonné a provadéci predpisy ve
Pravni problematika ve | zdravotnictvi. Prdva a povinnosti zdravotnickych 3
zdravotnictvi pracovnikii.  Povinna  mlcenlivost.  Pravni
odpovédnost ve zdravotnictvi.

Management a role manazera. Klicové role
a funkce vedouciho pracovnika ve zdravotnictvi.
Leadership a role lidra. Firemni kultura.
Strategicky management. Management zmén. 3
Management ¢asu. Budovani a fizeni pracovniho
tymu. Personalni management a rozvoj lidskych
zdrojt.

Moderni management
v oSetiovatelské péci

Strategické ftizeni kvality zdravotni péce.
Indikatory kvality oSetfovatelské péce a jejich
sledovani.  Standardy oSetfovatelské péce,

Kvalita a bezpe¢i
zdravotni péce
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spravné vedeni zdravotnické dokumentace.
Rizeni rizik a prevence nezadoucich udalosti ve
zdravotnickych zafizenich vcetn¢ sledovani
a vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.

Podptirné techniky ke zvladani pracovni zatéze,
podptirné techniky v komunikaci s agresivnim

Interpersonalni pacientem, komunikace se zvlastnimi skupinami
dovednosti specialistky | pacientd. Eticky pfistup k pacientim a jejich 4
v oSetiovatelské péci blizkym sohledem na vék a charakter

onemocnéni. Identifikace faktorti ovliviwjicich
kvalitu Zivota pacientu.

Edukace pacienti a jinych osob. Specifika
edukace déti, seniorti, cizincl a zvlastnich skupin 4

Edukace nemocnych. Tvorba edukacnich materialt.
Zasady moderni prezentace.
Charakteristika, specifika a vyznam
o , osetfovatelského vyzkumu. Techniky vyzkumu,
Prizkumné , , . . ; .
vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumné 5

a vyzkumné Setieni

v oSetiovatelské péci prace. Volba a zptsob vyhledavani vhodnych

témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysledku,
aplikace poznatkl do praxe.

Vymezeni problematiky vefejného  zdravi,
determinanty zdravi a jejich aktualni situace o)
v CR, aktudlni zdravotni politika v evropském
kontextu.

Radia¢ni ochrana — ionizujici zafeni, jeho
zakladni druhy a vlastnosti, nepfiznivé ucinky
ionizujicitho zafeni, radiani zatéz obyvatel,

zpisoby ochrany pred ionizujicim zafenim, )
Vybrana problematika | zdsady pro pobyt v prostordich se zdroji
veiejného zdravi ionizujiciho zafeni, legislativa v oblasti radiacni

ochrany, odpovédnosti pii vyuzivani zdroja
ionizujiciho zafeni.

Problematika zavislosti — Skodlivé uzivani
navykovych latek (dale jen NL) a zavislosti na
NL v CR. Piehled NL zneuzivanych v CR o)

a jejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty
souvisejici se zneuzivanim NL a zavislosti na
NL.

Mimotadné udalosti a katastrofy (typy katastrof,
definice katastrofy a mediciny katastrof,
spektrum  postizeni). Krizova pfipravenost 3
(definice, legislativni zdzemi, organy krizového
fizeni a jejich tkoly, organizace ve zdravotnictvi,
zakladni pojmy, plan krizové pfipravenosti

Krizovy management ve
zdravotnictvi
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zdravotnického zafizeni). Hromadny vyskyt
postizenych  (zékladni pojmy, zdravotnicky
zachranny fetézec, zdravotnicka zachranna
sluzba, traumatologicky plan nemocnice -
zakladni ukoly, organizace prace pfi hromadném
pfijmu, tfidéni pacientdl). Evakuace nemocnic
(zésady evakuace, evakuacni plan). Ochrana
obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavni
zasady, prostiedky individualni  ochrany,
zakladni vybaveni domécnosti, informovani
obyvatelstva, vzdélavani).

Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 4

Absolvent/ka:

e zna zasady vzdélavani dospélych,

e umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani
spolupracovniki a vyhodnotit jeho dusledky,

e zna zékladni zdkonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je
si védom/a pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi,

e umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni,
popsat a vysvétlit kulturu organizace a jeji vyznam,

o chape nutnost vlastniho odborného ristu a rozvoje,

e umi rozpoznat své postoje, pristupy, zplsob komunikace pii
personalni praci, pti efektivnim hospodafeni a pfi zjistovani
potieb a pfani pacientl a jejich rodin,

Vysledky vzdélavani e uvédomuje si neustdlou potfebu zvySovani kvality prace
a spoluprace,

e zna zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

e zna vybranou problematiku edukace pacientt,

e navrhuje a vypracovava plany edukace pacienta, piipadné
rodinnych piislusnikt a jinych osob,

e postupuje dle modernich a védecky ovétenych metod, podili se
na vyzkumnych Setfenich a projektech,

e zna U¢inky ionizujiciho zafeni, systém radia¢ni ochrany, zasady
pro uplatiiovani pozadavki radiacni ochrany a praktické metody
ochrany,

o znd zaklady krizového managementu a umi se podilet na
pfechodu cinnosti zdravotnického zafizeni ze standardnich
podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich.

Zpusob ukoncéeni o Diagnostické metody (naptf. kolokvium k zavéreéné praci na
modulu zvolené téma, test, Gstni zkouska, apod.)
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3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu
Absolvent/ka zékladniho modulu je ptipraven/a:

o podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality a bezpecnosti oSetfovatelské péce,
koordinovat praci ¢lent oSetfovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetfovatelské péce,

identifikovat faktory ovlivitujici kvalitu zivota pacienti,

provadét prizkumna a vyzkumna Setfeni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

pfipravovat edukacni materialy.

[ i I i o |

3.2 Ucebni osnovy odbornych modult

3.2.1 Ucebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul — OM 1 | Komunitni péce

Typ modulu povinny

5 dnt teoretické vyuky, tj. 40 hodin

Rozsah modulu 5 dni odborné praxe na vlastnim (zvoleném nebo ur¢eném)
pracovisti, tj. 40 hodin

Pocet kreditu 25 (20 za teoretickou ¢ast, 5 za praktickou ¢ast)

Seznamit vSeobecnou sestru s koncepci a vyvojem komunitniho
CilOM 1 oSetfovatelstvi, poskytnout zakladni informace o rozsahu péce
0 zdravi v komunitnich podminkéch a socialnich sluzbach.

Minimalni

Téma Rozpis uciva poget hodin

Uvod do modulu Uvod do problematiky komunitni pé&e. 1

Svétova  zdravotnickd  organizace = (WHO)
a koncept primarni péce. Narodni programy
podpory zdravi, organizace zdravotnich sluzeb —
role statu, kraju, obci, zakladni prvky
zdravotnického systému (pfijemce, poskytovatel,
platce). Charakteristika specifickych komunitnich
sluzeb (statnich a nestatnich instituci) - vybrané
zdravotni sluzby a instituce v komunitni péci,
vybrané socialni sluzby a instituce v komunitni péci
v kontextu zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisi. Navaznost
zdravotnich a socialnich sluzeb, zapojeni Skolskych
zatizeni do spoluprdce vradmci podpory zdravi.

Systém zdravotnich
a socialnich sluZeb
v komunitni péci
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Pomahajici profese a jejich vztah ke komunitnimu
oSetfovatelstvi. Moznosti spoluprace v komunitni
péci.

Komunita, komunitni price — definice, etapy a
cile. Komunitni péfe — principy, komunitni
planovani, realizace, = hodnoceni  intervenci
zam¢fenych na  zdravi komunity. Faktory
ovlivitujici ~ zdravi  komunity —  biologické,
psychologické, dusevni, environmentalni, socialni.
Determinanty zdravi (Zivotni styl, stav prostiedi,
geneticka vybavenost a Uroven zdravotnictvi,
hodnoceni a faktory ovliviiujici zdravi).

Nasili v praci sestry - druhy, dusledky nasili a jeho
prevence.

Podpora zdravi a intervence. Teorie a modely
Komunitni péce oSetfovatelstvi aplikované na jednotlivce, skupiny
osob v komunité. Podplirné programy na snizeni
rizika poskozeni zdravi, skupiny preventivnich
programu, Setfeni vramci komunity. Preventivni
postupy ve vztahu ksocialnimu a zivotnimu
prostfedi jedince i komunity. Formy zdravotni péce
a funkce primarni, sekundarni, tercialni prevence.
Vychodiska na  zlepSeni podpory  zdravi
obyvatelstva. Zékladni typologie sit¢ socidlnich
sluzeb v komunité (terénni, ambulantni, pobytové

sluzby).

Etika v komunitnim oSetfovatelstvi — zakladni
etické principy, etické teorie a komunitni
oSetfovatelstvi.

Komunitni péce o rodinu - rodina jako funkéni
a navzdjem se ovliviyjici celek zhlediska
biologického, psychologického, socialniho
a spiritualniho. Generaéni souziti v roding, seniofi
jako soucast rodiny. Definice zdravé rodiny a jeji
charakteristika. Rodina a jeji poruchy ve vztahu
k ditéti, odpovédnost rodici za déti. Nahradni
rodinna péce. Detekce rizikovych a negativnich
Péce o komunitu faktorti ovliviiujici zdravi rodiny. 6
Komunitni péce o dité - programy kontinualniho
zvySovani zdravotniho stavu déti a posuzovani
poteb ditéte v komunité. Ohrozené dité, dit¢ se
zdravotnim znevyhodnénim, handicapované
a chronicky nemocné dité. Nahradni péce
a institucionalni o déti. Tyrané, zanedbavané

a zneuzivané dité - syndrom CAN (Child Abuse
and Neglect). Socialné — pravni ochrana ditéte.
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Komunitni péée o Zenu — specifické aspekty péce
o zenu, prevence Vvpéfi o zenu (primarni,
sekundarni, tercialni).

Komunitni péce o kulturné odliSné skupiny —
minoritni etnika v CR, multikulturni a transkulturni
oSetfovatelstvi. Kulturni odlisnosti — etnicky a
rasovy puvod, politické aspekty, presvédéeni, 3
nabozenstvi, hodnotova orientace, komunikace,
zvyklosti ve stravovani apod. Tvorba kladného
prostiedi v komunité. Eliminace rizikovych situaci.
Romska populace v CR.

Komunitni péfe o osoby socialné slabé,
neprizpusobivé, poskytujici sexudlni sluzby,
apod. — vymezeni pojmu (skupina, konformita,
skupinovy vliv, socialni a antisocialni chovani,
poruchy chovani, delikvence, kriminalita), moznosti
intervenci. Kvalita zivota a zdravi jedinct 1 skupin,
identifikace rizikovych faktord (zavazna infekcni
onemocnéni - hepatitidy, AIDS a dalsi), moznosti 4
prevence a multioborova spoluprace vcetné
pomahajicich skupin. Specifika vzajemného vztahu
zdravotnickych pracovnikli a pacientt/klientd ze
socialné vyloucené¢ho prostiedi. Krizové stavy
spojené s nasilim - psychoterapeuticky piistup ke
klientim, zvladani prvkt autoagrese a agrese vuci
okoli.

Komunitni péce u praktického lékaie pro
dospélé — osetiovatelstvi v primarni zdravotni péci,
uloha primarni prevence pii upeviiovani a podpote
zdravi  (zdravotni  vychova, dispenzarizace,
navstévni sluzba, dokumentace apod.). Prevence
Primarni zdravotni péfe | nadorovych a civilizaénich onemocnéni o)
(preventivni prohlidky, detekce rizikovych faktord,
profesni rizika aj.), poradenska a edukacni ¢innost.
Piiprava a organizovani preventivnich prohlidek,
vySetiteni a sezonnich ockovani. Spoluprace
s institucemi  zajiStujicimi zdravotni a socialni
sluzby.
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Komunitni péce v ambulanci praktického 1ékare
pro déti a dorost — zajisténi komplexni preventivni
péce o dit¢ (rGst a vyvoj ditéte, uzlové body,
ockovani, dokumentace, dispenzarizace, navstévni
sluzba  apod.). Pravni normy  souvisejici
s komplexni péci o dité. Vybrané specifika v ramci
praktického 1ékafstvi pro déti a dorost. Spoluprace
s institucemi  zajiStujicimi zdravotni a socialni
sluzby. Poradenska a edukac¢ni ¢innost.

Komunitni péce v ambulancich pracovniho
lékatstvi - zdravé pracovni prostiedi, faktory
negativné ovliviiyjici zdravi zaméstnancli vcetné
zpétného vlivu pracovni cCinnosti na Zzivotni
prosttedi. Vymezeni preventivnich opatieni a
postupt vhodnych pro piedchazeni onemocnéni a
urazil na pracovisti, ochrana zdravi. Negativni vlivy
a stresory pracovniho prostfedi. Pravni normy
zajistujici bezpe¢né a zdravé pracovni prostiedi
zavazné pro zaméstnance 1 zaméstnavatele.

Vznik nemoci zpovolani, mira dopadu nemoci
z povoléni na jedince.

Domaci péce

Charakteristika domaci péce a jeji cile. Primarni,
sekundarni a tercialni zdravotni péce v kontextu
domaci péce.

Paliativni péce

Charakteristika paliativni mediciny a paliativni
péce, organizatni formy poskytovani paliativni
péce a cilova skupina pacientt.

Péce o seniory

Socialni a zdravotni sluzby v péci o seniory, cile a
zasady péce o seniory, prevence ke zlepSeni kvality
zivota seniortl (primarni, sekundarni, terciarni).
Instituce poskytujici dlouhodobou péci.

Edukacni programy
v komunitni péci

Tvorba eduka¢niho planu a edukacnich jednotek
v systému komunitni péce. Moznosti individualniho
pristupu k edukaci pacientd/klientt a jejich
blizkych s pfihlédnutim  k Siroké  variabilité
komunitni problematiky.

Praktické nacviky tvorby edukaénich plant
v ramci komunity.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

e orientyje se v systému zdravotnich sluzeb v oblasti komunitni

péce,
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zné zékladni a navazujici druhy socialnich sluzeb,

zna ucinné metody pfi tvorbe planti komunitni péce,

uplatiiuje komunitni planovani a podili se na realizaci Setfeni,
imunizacni, epidemiologické a protidrogové prevence v ramci
komunity,

podporuje zdravi v komunit¢ a vyhodnocuje rizikové
a negativni faktory ovlivityjici zdravi,

hodnoti G¢innost poskytované preventivni, zdravotni a socialni
péce klientiim v komunitg,

vyuziva znalost metod pro vyhledavani, zpracovavani a
hodnoceni rizik zdravotniho stavu posuzované komunity
z hlediska biologického, psychologického, socialniho i
spiritualniho,

vyuziva postupy a metody vedouci k detekci a nasledné analyze
stresortl a jejich negativni vliv na bezpecné a zdravé pracovni
prostiedi,

ovlada specifika komunitni péce o rodinu, dit¢ a Zenu,

ovlada specifika komunitni péce v ambulancich zavodniho a
praktického Iékate pro dosp€lé, déti a dorost,

ovlada specifika komunitni péce o kulturné odlisné skupiny,
ovlada specifika komunitni péce o osoby socialn¢ slabé,
nepiizpusobivé, poskytujici sexualni sluzby a dalsi,

zna zasady a metody spoluprace srodinnymi piislusniky,
blizkymi osobami a ¢leny komunity s ohledem na pozadavky
moderniho multikulturniho oSetfovatelstvi s dirazem na kvalitu
zivota v komunité,

orientuje se v systému domdci, paliativni a hospicové péce a
péce o seniory,

poskytuje konzultaéni a poradenské sluzby v ramci komunitni
péce z oblasti zdravotni a socidlni politiky,

uplatiiuje zdsady tvorby edukacnich plani v rdmci komunity.

" 2 Pocet
Seznam vykonu . s
vykonti
Vypracovat Setieni zaméfené na vyhledavani negativnich faktorti ovliviiujicich 1
zdravi komunity a navrhnout preventivni opatfeni na jejich eliminaci
Vymezit faktory negativné ovliviiujici zdravi zaméstnancti na vlastnim pracovisti 1
a navrhnout preventivni opatfeni na jejich eliminaci

Zpiisob ukonceni
modulu:

o Diagnostick¢é metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), splnéni odborné praxe.
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3.2.2 Ucebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul — OM 2

Komunitni péée u vybranych onemocnéni a postizeni

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

10 dnti teoretické vyuky, tj. 80 hodin
10 dnti odborné praxe, tj. 80 hodin
e pro sestry pracujici v oblasti socidlni péce odborna praxe
u poskytovatele zdravotnich sluzeb v ambulantni, domaci nebo
luzkové nasledné nebo dlouhodobé péce
e pro sestry pracujici u poskytovatele zdravotnich sluzeb odborna
praxe ve vybraném zatizeni poskytujici socialni péci.
5 dnl odborné praxe, tj. 40 hodin na pracovisti akreditované¢ho
zafizeni - luzkova cast (lécebna dlouhodobé nemocnych /LDN/,
hospic, pracovisté paliativni mediciny apod.)

Pocet kreditu

65 (40 za teoretickou ¢ast, 10 za praktickou ¢ast, 15 za odbornou
praxi v akreditovaném zatizeni)

Cilem je pripravit vSeobecnou sestru na  poskytovani
Cil OM 2 specializovanych ¢innosti v komunitnim oSetfovatelstvi v domacim
prostiedi, v komunit€ i pii onemocnéni ¢i zavislostech.
. s Minimalni
Téma Rozpis uciva

pocet hodin

Uvod do modulu

Uvod do problematiky jednotlivych témat 1

Komunitni oSetiovatelska

péce

Hygienické a epidemiologické aspekty
v komunitni pééi - infekce (formy, vznik, prubch
a Sifeni nakazy, formy procesu Sifeni néakazy).
Epidemiologicka opatfeni (preventivni,
profylaktickd, represivni). HIlaseni pienosnych
onemocnéni.

Akutni stavy v komunitni pé¢i - selhani
zékladnich Zivotnich funkci, indikace, zakladni
postupy, zakladni podpora Zivotnich funkci,
neodkladna péce, zachranny ftetézec. Aktivace
Integrovaného  zachranného  systému v ramci
komunitni péce.

Poskytovani neodkladné prvni pomoci pti selhavani
a selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Praktické nacviky poskytovani neodkladné
kardiopulmonalni resuscitace (KPR).
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Rehabilita¢ni oSetiovatelstvi v kontextu
komunitni péce - cile, indikace, kontraindikace a
napln rehabilitatniho oSetfovatelstvi. Rozdil mezi
l1écebnou a osetfovatelskou rehabilitaci.

Prevence sekundarnich zmén. Typy rehabilitace —
aktivni, pasivni, s dopomoci, nacviky jednoduché
sebeobsluhy.  Vyuziti rehabilitatnich  technik
v prevenci vzniku komplikaci, prevence dekubitt.
Imobiliza¢ni syndrom.

Specifické Cinnosti v péci o pacienta/klienta, ktery
vyzaduje urcity typ rehabilitace v rdmci komunitni
péce.

Navaznost socialni prace na lé¢ebnou rehabilitaci.
Poradenstvi a edukace.

Komunitni péce

o pacienty/klienty

s onemocnénim
kardiovaskularniho
systému a cév

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy, komplikace
onemocnéni.  Specifické Cinnosti v pééi o
pacienta/klienta s onemocnénim kardiovaskularniho
systému (srdce, cévy, lymfaticky systém) v ramci
komunitni péfe a poradenstvi. Kompenzaéni
pomtcky, bandaze.

Komunitni péce

o pacienty/klienty

s onemocnénim dychaciho
ustroji

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy, komplikace
onemocnéni (pomicky pii zajiSténi prichodnosti
dychacich cest vcetné tracheostomie, uméla plicni
ventilace, oxygenoterapie). Specifické c¢innosti
v péci o pacienta/klienta s onemocnénim dychaciho
ustroji vramci komunitni péce. Kompenzacni
pomticky.

Komunitni péce

o pacienty/klienty
s onkologickym
onemocnénim

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy, komplikace
onemocnéni. Specifické cinnosti v péci
o pacienta/klienta s onkologickym onemocnénim
vramci  komunitni  pée a  poradenstvi.
Kompenzacni pomicky.

Komunitni péce

o pacienty/klienty

s akutni a chronickou
bolesti

Definice, déleni a klasifikace bolesti, metody
hodnoceni, hodnotici $kaly — VAS (Visual
Analogue Scale), numericka Skala, verbalni
Skaly, profil bolesti, mapa bolesti aj. Principy
lécby  bolesti, zplsoby léCby (invazivni a
neinvazivni postupy), vyznamné vedlej$i ucinky,
riziko vzniku zavislosti. Monitorovani bolesti,
vyhodnoceni analgetické 1écby a jejiho ucinku.
Pacientem kontrolovand analgezie. Hodnoceni vlivu
bolesti na denni aktivity a celkovou kvalitu zivota.
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Reseni prilomové bolesti. Pracoviité pro lécbu
chronické bolesti. Edukace pacienta v 1éCbe.
Specifické c¢innosti v péci o pacienta/klienta
s bolesti v ramci komunitni péce a poradenstvi.

Komunitni péce

o pacienty/klienty
s revmatologickym
onemocnénim

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy, komplikace
onemocnéni (revmatoidni artritida, systémova
onemocnéni, artréza aj.). Specifické ¢innosti v péci
0 pacienta/klienta s revmatologickym
onemocnénim v ramci komunitni péce
a poradenstvi. Kompenza¢ni pomtcky.

Komunitni péce

o pacienty/klienty

s poruchou vyZivy
a pFijmu potravy

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy, komplikace
souvisejici s poruchami vyzivy a pfijmu potravy.
Specifické Cinnosti v péfi o pacienta/klienta
s poruchou vyzivy a pfijmu potravy vramci
komunitni péCe a poradenstvi. Somaticka
komorbidita, mortalita. Psychoterapeuticky pfistup,

Komunitni péce

o pacienty/klienty

s postiZenim
gastrointestinalniho
traktu

psychosocialni intervence, program pro dobré
zdravi.
Prevence primarni, sekundarni, tercialni,

diagnostické a terapeutické postupy komplikace
souvisejici s postizenim gastrointestinalniho traktu.
Specifické cCinnosti v péfi o pacienta/klienta
s postizenim GIT (gastrointestinalniho traktu)
vramci  komunitni  péfe a  poradenstvi.
Kompenzacni pomicky. Specialni oSetfovatelska
péce u pacient se stomii, PEG (perkutanni
endoskopicka gastrostomie) aj., v rdmci komunitni
péce a poradenstvi. Kompenza¢ni pomticky.

Komunitni péce

o pacienty/klienty

s postiZenim
endokrinologického
systému

Zaklady fyziologie a patologie zlaz s vnitini sekreci
(nadledviny, pohlavni Zlazy, hypofyza, Stitna Zlaza,
pristitna téliska a slinivka bfisni).

Diabetes mellitus (DM). Prevence primarni,
sekundarni, tercialni, diagnostické a terapeutické
postupy (selfmonitoring, obecné principy terapie,
dietoterapie, inzulinoterapie, terapie peroralnimi
antidiabetiky, fyzicka aktivita). Akutni a pozdni
komplikace onemocnéni. Specifické ¢innosti v péci
o pacienta/klienta s DM v ramci komunitni péce
a poradenstvi. Kompenzacni pomticky.

Komunitni péce

o pacienty/klienty

s onemocnénim
uropoetického systému

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy komplikace
souvisejici s onemocnénim uropoetického systému.
Specifické cCinnosti v péci o pacienta/klienta
s onemocnénim uropoetické¢ho systému vcetné
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oCiStovaci metody krve (peritonedlni dialyza)
vramci  komunitni  péfe a  poradenstvi.
Kompenzacni pomucky.

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy komplikace
Komunitni péce souvisejici s onemocnénim  (cévni  mozkové
o pacienty/klienty ptihody, sclerosis multiplex, demence,
s neurologickym Parkinsonova choroba, vertebrogenni onemocnéni,
onemocnénim chronické bolesti hlavy, polyneuropatie, epilepsie).
a postiZenim Specifické cCinnosti v péci o pacienta/klienta
s neurologickym onemocnénim a  postizenim
vramci  komunitni  péfe a  poradenstvi.
Kompenzacni pomucky.

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy komplikace
v souvislosti s chronickymi ranami a defekty. Faze
hojeni ran. Klasifikace rany — hodnotici skaly.

Komunitni péce
o pacienty/klienty
s chronickymi ranami

a defekty Specifické cCinnosti v péfi o pacienta/klienta

s chronickou ranou a defektem v ramci komunitni
péce a poradenstvi. Syndrom diabetické nohy,
podiatrie. Kompenzacni pomicky.

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy komplikace
v souvislosti s onemocnénim pohybového aparatu
véetn¢ urazll. Specifické Cinnosti v pécéi o
pacienta/klienta s onemocnénim pohybového
aparatu vcetné urazii a trvalych nasledki v ramci
komunitni péce, poradenstvi, socialni rehabilitace,
osobni asistence. Protetika, kompenzacni pomtcky.

Komunitni péce

o pacienty/klienty

s onemocnénim

a postiZzenim pohybového
aparatu

Prevence primarni, sekundarni, tercialni,
diagnostické a terapeutické postupy komplikace
v souvislosti s psychickym onemocnénim (poruchy
psychotické, neurotické, afektivni, organické
duSevni poruchy, mentalni retardace, poruchy
Komunitni péce osobnosti aj.).

o pacienty/klienty Specifické cCinnosti v péti o pacienta/klienta
s nejéastéjSimi s psychickym onemocnénim vrameci komunitni 5
onemocnénimi péce, poradenstvi. Moznosti resocializace klienti
v psychiatrii do vlastniho socialniho prostiedi ve spolupraci
s multioborovym tymem. Individudlni psychiatricka
rehabilitace. Terénni krizovd intervence. Formy
podpory. Case management. Pravni problematika
v psychiatrii (nedobrovolnd hospitalizace, omezeni
svépravnosti, ochranné [éCeni, zabezpecovaci
detence).
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Zrakové a sluchové postizeni (vrozené, ziskané),
hluchoslepota, poruchy fe¢i (organové, funkéni) -
posouzeni specifickych potieb klienta
s nepfiznivym zdravotnim stavem vcetné potieb
jejich blizkych se zaméfenim na poskytovani
bezpecné zdravotni péce a udrzeni kvality Zivota.

Komunitni péce Podpora osob nevidomych, neslySicich a
o pacienty/klienty se s poruchami fe¢i vCetné peCovatelll se zamétenim
smyslovym postiZzenim na eliminaci socialni izolace. 4

ruchami reci T S . . L
a porucha e Specifické ¢innosti v péci o pacienta/klienta v ramci

komunitni péce, poradenstvi, socialni rehabilitace,
osobni asistence. Kompenzacni pomticky.

Integrace osob se smyslovym postizenim do
spolecnosti. Kodexy prav osob se smyslovym
postizenim. Zakladni charakteristika - tyflopedie,
surdopedie, logopedie a poradenska ¢innost.
Praktické nacviky komunikacénich technik.

Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

Absolvent/ka:

e ma znalosti v oblasti prevence v ramci komunitni péce,

o ovlada diagnostické a terapeutické postupy,

e umi poskytnout poradenskou sluzbu u vSech typii onemocnéni
a postizeni,

e zamgéfuje se na pé¢i o nemocného a jeho rehabilitaci vzhledem
k jednotlivym typlim onemocnéni a postiZent,

e zvladda nacviky Ukontt ke  zlepSeni  sobéstacnosti
pacienti/klientti a poskytuje jim edukaci,

o edukuje rodinné piislusniky a blizké v poskytovani laické

Vysledky vzdélavani oSetfovatelské péce,

o poskytuje péci chronicky a nevyléCiteln¢ nemocnym
i zdravotné postizenym ob¢anlim,

e zna management bolesti,

o uplatinuje zasady hygieny vramci komunitni péce vcetné
pravnich predpisii souvisejici s hygienicko-epidemiologickou
problematikou,

e umi poskytnout neodkladnou prvni pomoc pfi selhavani
a selhani zakladnich Zivotnich funkci a spolupracuje
s Integrovanym zachrannym systémem v ramci komunitni

péce.
: : Pocet
Seznam vykonu . 3
vykonti
Diagnostika sob¢stacnosti pacienta/klienta u vybraného onemocnéni 3
Edukace pacienta/klienta a jeho blizkych v pé¢i o chronickou ranu 1
Edukace pacienta/klienta a jeho blizkych v péc¢i o diabetickou nohu 1
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Hodnoceni rizika vzniku dekubitt, stanoveni oSetfovatelskych intervenci 1
Hodnoceni rizika vzniku malnutrice a dehydratace, stanoveni intervenci 1
Edukace pacienta/klienta a jeho blizkych ve zdravém zivotnim stylu v souvislosti 1
s prevenci u vybraného onemocnéni

Edukace pacienta/klienta a jeho blizkych ve zdravém Zivotnim stylu v prevenci 1
komplikaci v souvislosti s poruchou vyzivy

Osetrovatelska péCe o pacienta/klienta se stomii a edukace pacienta/klienta a jeho 1
blizkych v péci o stomii

Edukace pacienta/klienta a jeho blizkych v selfmonitoringu glykemie pomoci 1
glukometru a v aplikaci inzulinu

Urceni rizika padu a edukace pacienta/klienta a jeho blizkych v prevenci pada !
Edukace pacienta/klienta a jeho blizkych pfi péci o permanentni mocovy katétr 1
Edukace pacienta/klienta a jeho blizkych pfti péci o PEG 1
Vyhodnoceni bolesti pomoci hodnoticich skal a méticich technik u vybranych 3
pacientt/klientd

Zajisténi 1écby bolesti za pomoci neinvazivnich piistupt 1

Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni — liZkova ¢as

t (Iécebna

dlouhodobé nemocnych /LDN/, hospic, pracovisté paliativni mediciny apod.)

Minimalni
Seznam vykona pocet
vykonu
Lokalni oSetfeni rany (napf. pooperacni rany, dekubitu, bércového viedu, pistéle, 5
nehojici se rany) a edukace klienta/pecujicich/rodinnych pfislusnikd v péci
o nehojici se ranu s vyuzitim spravného vybéru terapeutickych materiald vlhkého
hojeni dle faze hojeni
Aplikace inhala¢ni terapie, oxygenoterapie a edukace pacienta/klienta vcetné 3
pecujicich/rodinnych ptislusnika
Aplikace klysmatu nebo cévkovani nebo oSetfeni/vyména permanentniho katétru 5
a edukace pacienta véetné pecujicich/rodinnych ptislusniki
Edukace a nacviky sebeobsluhy u pacienta/klienta s vybranym postizenim 3
(uplatnit nacviky vertikalizace, chiize v choditku, chtize o 2 francouzskych holich,
pfi vstavani, po roving, po schodech, oblékdni ponozek po totalni endoprotéze,
oblékani/svlékani, hemiparetika apod.)
OSetfovatelska ~ péce 0 imobilntho  pacienta/klienta a  edukce 1
pecuyjicich/rodinnych ptislusniki v pouziti pomiicek nebo polohovani klienta
Osetfovatelskd péfe o pacienta/klienta se stomii a edukace pacienta vcetné 1
pecujicich/rodinnych ptislusnika
Zpisob ukonceni o Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
modulu: zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), splnéni odborné praxe
véetné praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni.




* W
-

evropsky P

socialni

*

OPERA:CNI'PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST

=] M
fond v ER  EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Vzdé&lavaci program specializa¢niho vzd€lavani v oboru
KOMUNITNI OSETROVATELSKA PECE

3.3 Ucebni osnovy odbornych modulli — povinné volitelné

3.3.1 Ucebni osnova odborného modulu OM 3a

Odborny modul — OM 3a

Domaci péce

Typ modulu

Povinné volitelny

Rozsah modulu

10 dnt teoretické vyuky, tj. 80 hodin
10 dnt odborné praxe na vlastnim pracovisti, tj. 80 hodin

5 dnti odborné praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni, tj. 40
hodin

Pocet kreditu

65 (40 za teoretickou cast, 10 za praktickou ¢ast, 15 za odbornou
praxi v akreditovaném zatizeni)

Cil OM 3a

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani specializovanych
cinnosti v domaci péci

Téma

Minimalni

Rozpis uciva poéet hodin

Uvod do problematiky
domaci péce

Uvod do problematiky. 1

Koncepce a cile domaci
péce

Koncepce a cile domaci péce, jeji vyhody a
zakladni principy ovliviujici kvalitu domaci péce.
Historie, vyvoj domaci péée v CR a odekavané
trendy vyvoje. Hlavni slozky domaci péce
(socialni a zdravotni). Spoluprace s lékafi 4
(oSetfujici pfi propousténi ze zdravotnického
zafizeni, prakticky, odborny), spoluprace se
socidlnimi pracovniky a s poskytovateli socialnich
sluzeb.

Agentury domaci péce

Charakteristika, cile a naplii ¢innosti. Personalni
obsazeni a spoluprace s ostatnimi pracovniky
vramei zajisténi komplexni domaci péce (péce
oSetfovatelska, dlouhodoba, paliativni a
hospicova, rehabilitaéni oSetfovani). Cinnost
v pobytovych zafizenich (zajisténi oSetfovatelské 8
péce). Materialni a technické vybaveni pracovist’
domaci péce.

Pravni  subjektivita, pojiSténi agentur a
zaméstnanct, smluvni vztahy s pojisStovnami,
vykazovani vykond. Dokumentace v agenturach
domaci péce.

Pravni aspekty v domaci
péci

Pravni normy vztahujici se k domaci péci
(souvisejici pravni predpisy). Pravni odpovédnost
zdravotnického pracovnika pfi  poskytovani
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domaci péce se zamcfenim na problematiku
specifické prace ve vlastnim socialnim prostiedi.
Vybrané kapitoly z obcanského, pracovniho a
trestniho prava, mezinarodni pravni ochrana
mladeze.

Pravni vztahy vramci domaci péce. Interni
predpisy.

Ochrana osobnich dat v domaci péci.

Interakce domaci péce s hygienickou sluzbou.
Ukoly hygienické sluzby v otazkach vytvafeni a
ochrany zdravych Zzivotnich podminek a v boji
proti pfenosnym nemocem z pohledu domaci
péte. Ukoly zdravotnickych pracovnikii v
zajisténi preventivnich opatieni a opatfeni pfi
vzniku nakazy v domacim prostiedi.

Specifika domaciho prostiedi (vybavenost bytu,
hygienické  podminky, domaci zvifata v
domacnosti apod.) a faktort ovliviiujicich 6
podminky a formy Sifeni nakazy v domacim
prostiedi. Specifické podminky zajisténi hygieny
pii  poskytovani zdravotni péce v domacim
prostiedi pacienta/klienta.

Hygienické aspekty
v domaci péci

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préaci. Spoluprace
se slozkami integrovaného zachranného systému
(IZS) - Hasic¢sky zachranny sbor (HZS), Policie
CR (PCR), Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS),
atd., navaznost na veterinarni sluzby, méstskou
policii (MP) apod.

Socialni politika a jeji vyvoj vCR, socialni
zabezpeceni (systémy pojisténi — zdravotni,
dichodové, socidlni podpora apod.), legislativa.
Socialni a ekonomické Poradenstvi v oblasti socialniho zabezpeceni.
aspekty domaci péce Zdroje financovani zdravotnictvi z pohledu
domaci péce, systém uhrady zdravotni péce
zdravotnimi pojistovnami (vykonovy systém,
pausal, DRG (Diagnosis Related Group) systém,
jiné).

10

Ogsetrovatelstvi v domaci pé¢i jako samostatna
disciplina. Role sestry, pacienta/klienta a jeho

blizkych v domacim osetfovatelstvi.
Osetrovatelstvi v domaci

o Osetrovatelské  postupy, specifické ¢innosti, 12
péci

edukace a poradenstvi v domaci péci:
- poruchy srazlivosti krve
- infekéni pacient s MRSA (Methicilin
rezistentni  Staphylococcus aureus),
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AIDS (Acquired Immunodeficiency

Syndrome — syndrom ziskaného
selhani imunity), TBC (tuberkuldza),
svrab aj.)

- peritonealni dialyza

- domaci dlouhodoba oxygenoterapie
- domaci uméla plicni ventilace

- centralni zilni vstupy, porty aj.

- cévkovani a  permanentni  katétry
v domécim prostredi
- aj.
Ptiprava  rodiny na  propusténi  klienta

z nemocnice, hospitalismus. Piijem klienta do
domaci péce. Prvni kontakt a vyznam uvodni
navstévy. Piiprava sestry k navstéve klienta v jeho

Komplexni domici péce domoveé. Posuzovani klienta (hodnoceni stavu, 12
socialni Setfeni), diagnostika problémil, planovani
osetfovatelskych aktivit (za spoluucasti klienta a
jeho rodiny), dokumentace, realizace planu,
hodnoceni, edukace.
Kvalita  zivota nemocného, nevylécitelné
Psychologické a etické nemocného a umirajiciho v domacim prostredi.
aspekty domaci péce Psychosocialni aspekty oSetfovani nemocnych a 8
umirajicich pacientt/klientd v domacim prostiedi.
Psychoterapeuticky ptistup k rodiné a blizkym.
Komunikace ve specifickych situacich, faktory
Komunikace v domaci pé¢i | ovliviiyjici efektivni komunikaci v domaci péci. 2
Psychologické aspekty komunikace.
Praktické nacviky efektivni komunikace. 4
Prakticka aplikace
edukacnich programi Praktické nacviky tvorby edukac¢nich plana 4
v domaci péci v ramci domaci péce.
Uceleny pFehled Shrnuti, zpétna vazba 1

problematiky v domaci péci

Vysledky vzdélavani
v domaci péci

Absolvent/ka:

o zna koncepci a cile domaci péce, faktory ovlivitujici rozvoj

domaci péce,

e orientuyje se v pravnich predpisech souvisejicich s domaci

péci,

o uplatiiuje znalosti vedeni dokumentace v agentufe domaci

péce vcetné osetiovatelské dokumentace,

e umi analyzovat zdravotni, psychologickou a socialni situaci

klientli a jejich rodiny,
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e umi vyhodnotit doméaci prostfedi klienta se zaméfenim na
nutnost poskytnuti komplexni podpory v domaci péci,

e umi planovat, realizovat a hodnotit oSetfovatelskou a
zdravotni péci u klientd v jejich vlastnim socidlnim prostiedi
podle télesnych, dusevnich a duchovnich potieb se zfetelem
na jednotlivé vyvojové kategorie,

o edukuje pacienty/klienty a jeho blizké,

e zna zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci v agentuie
domaci péce.

. o Po¢

Seznam vykonu ’oceta
vykonu

Prijem klienta do domaci pé¢e (ivodni kontakt), vedeni dokumentace 3
Analyza zdravotni a socialni situace klienta a navrh feSeni 3
Edukape pecujicich/rodinnych pfisl-u§nik1°1 v péci o rany (napf. pooperacni rany, 1
dekubit, bércovy vied, pistéle, nehojici se rany)
Edukace pecujicich/rodinnych pfislusnikii v polohovéani klienta a v prevenci 1
vzniku dekubitt
Provedeni diagnostiky sob&sta¢nosti klienta ve vlastnim prostiedi 1
Identifikace rizika v praci sestry domaci péce a stanoveni preventivnich opatieni 1
Zajisténi dokumentace oSetfovatelské ¢innosti provedenych u klienta 3
Sestaveni a realizace planu oSetrovatelské péce u klienta v domaci péci 3
Edukace pecujicich/rodinnych pfislusniki v péci o klienta se sniZzenou |
sobéstacnosti
Edukace pecujicich/rodinnych piislusnikl k nacvikiim jednoduché sebeobsluhy 1

Odborni praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni - domaci péce

Minimalni

Seznam vykonu pocet
vykonu

Zavedeni a ukonc¢eni domaci péce, vedeni dokumentace 3
Navazani aktivni spoluprace agentury domaci péce (napif. s praktickym 1
I¢katem, ostatnimi ¢leny tymu, se socialnim pracovnikem, socidlni sluzbou
v komunitni péci)
Odbér biologického materidlu a likvidace kontaminovaného materidlu vcetné 1
pomiicek ve vlastnim socialnim prostiedi klienta
Lokalni oSetfeni rany (napf. pooperacni rany, dekubitu, bércového viedu, pistéle, 1
nehojici se rany) ve vlastnim socialnim prostiedi klienta
Aplikace inhalacni a 1é¢ebné terapie ve vlastnim socialnim prostiedi klienta 1

Aplikace klysmatu nebo cévkovéani nebo oSetfeni/vyména permanentniho katétru 1
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ve vlastnim socialnim prostiedi klienta

Rehabilitacni oSetfovani poskytované ve vlastnim socidlnim prostiedi klienta 1
Edukace pecujicich/rodinnych pfislusnikii o klienta se sniZzenou sobé&stacnosti 1
(v pouziti pomiicek nebo polohovani klienta)

Edukace klienta/pecujicich/rodinnych  pfislusSniki v bandazovani DK 1
a prevenci tromboembolické nemoci

Edukace klienta/pecujicich/rodinnych ptislusniki v oSetfeni stomie 1
Edukace klienta/pecujicich/rodinnych piislusnik v pé¢i o nehojici se ranu (napft. 1
pooperacni rany, dekubit, bércovy vied, pistele, jiné)

Edukace klienta/rodiny v selfmonitoringu glykemie pomoci glukometru 1
Edukace klienta/peCujicich/rodinnych piislusniki v aplikaci inzulinoterapie ve 1

vlastnim socialnim prostredi

o Diagnostické metody (napf. kolokvium k zadvérecné praci na
zvolené téma, test, Gstni zkouska, apod.), splnéni odborné praxe
véetné praxe na pracovisti akreditovaného zatizeni.

Zpisob ukoncéeni modulu:
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3.3.2 Ucebni osnova odborného modulu OM 3b

Odborny modul — OM 3b

Paliativni péce

Typ modulu

Povinné volitelny

Rozsah modulu

10 dnti teoretické vyuky, tj. 80 hodin
10 dnii odborné praxe na vlastnim pracovisti, tj. 80 hodin

5 dnti odborné praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni, tj. 40
hodin

Pocet kreditu

65 (40 za teoretickou ¢ast, 10 za praktickou ¢ast, 15 za odbornou
praxi v akreditovaném zatizeni)

Cil OM 3b

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani specializovanych
¢innosti v paliativni péci.

Téma

Minimalni

Rozpis uciva pocet hodin

Uvod do problematiky
paliativni péce

Uvod do problematiky jednotlivych témat. 2

Koncepce a zakladni
principy paliativni a
hospicové péce

Zakladni pojmy — hospicova péce, paliativni péce,
definice, historie a cile. Standardy a normy
paliativni a hospicové péce v Evropé, rezoluce
WHO (World Health Organization). Strategie
paliativni a hospicové péte v Ceské republice,
organizace a typy paliativni a hospicové péce
v CR. 4
Vztah podplirné a paliativni péce, kontinualni
paliativni péce. Socialni problematika v paliativni
péci.

Multioborova  spoluprace v hospicové  péci,
tymova prace a rozhodovani. Respitni péce,
poradenské sluzby.

Formy paliativni péce

Indikace k pfijeti.

Obecnd paliativni péce - sledovani, rozpoznani a
ovliviiovani kvality pacientova zivota (napf. lécba
nejcastéjSich symptomil, respekt k pacientove
autonomii, citlivost a empatickda komunikace s
pacientem a jeho rodinou, manaZzerskd zdatnost
pii organizatnim zajiSténi péce a pii vyuziti
sluzeb ostatnich specialistll, zajisténi domaéci
osetfovatelské péce atd.).

Specializovana paliativni péce - zatizeni paliativni
péce - domadci, hospic - piipadné ,,mobilni“
hospic, luzkové zatizeni poskytujici
specializovanou  paliativni  pé¢i,  odd¢leni
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paliativni péce vcetné konzilidrnich tymi v ramci
jinych  lazkovych  zdravotnickych  zafizeni
(nemocnice nebo 1écebny), specializovana
ambulance paliativni péce, denni stacionaf
paliativni péce, zvlastni zafizeni specializované
paliativni péce (napt. specializované poradny a
tisnové linky, zafizeni uréend pro urcité
diagnostické skupiny atd.). Cile a napln ¢innosti,
personalni obsazeni.

Materialni a technické vybaveni jednotlivych
pracovist. Vedeni dokumentace.

Pravni subjektivita zafizeni paliativni péce.

Osetfovatelstvi v paliativni péci, role sestry,
pacienta/klienta a jeho blizkych.

Osetrovatelské postupy, specifické ¢innosti v péci
a poradenstvi v paliativni péci o pacienta/klienta
se zavaznym postizenim zimobility vcetné
problematiky imobiliza¢niho syndromu v ramci
paliativni péCe. Moznosti stimulace vnimani,
prevence  komplikaci s vyuzitim  bazalni

OSetfovatelstvi v paliativmi | ;0o spoluprace s rodinou. 26
péci . . s .
Problematika oSetfovatelské péce o onkologicky
nemocné v paliativni  pééi —  paliativni
onkologickd 1éCba, symptomatickd paliativni
péce.

Management (hodnoceni a [éCba) nejcastéjSich
symptomii — duSnost, anorexie, nevolnost,
zvraceni, prujem, zacpa, Skytavka, kasel, poruchy
spanku, uzkost, deprese, delirium.

. Bolest jako symptom v pokrocilych a konecnych
Manz.lge:me,nt R?lestl stadiich onemocnéni. 3
v paliativni péci Farmakoterapie v paliativni péci.

SOS terapie (principy), kompetence sestry.

Specifika paliativni péce o détské pacienty -
multiprofesni ptistup.

Komplexni péce o somatickou, psychickou a
spiritudlni  dimenzi nemocného  ditéte a
poskytovani podpory roding.

Détska paliativni péce Spektrum onemocnéni: 10
- mnemoci s jasnou etiologii a jistou
prognoézou (neurodegenerativni a

neurometabolickd onemocnéni)

- nemoci s jasnou etiologii, ale nejistou
prognozou (neuromuskularni
onemocnéni, tézké perinatalni inzulty,
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zavazné  strukturdlni  vady  mozku,
intrakranialni tumory)

- nemoci s nejasnou etiologii a nejistou
prognézou (epileptické encefalopatie,
autoimunitni  onemocnéni  centralniho
nervového systému /CNS/).

Vybrana onemocnéni:

- moznost kurativni terapie, kterd muze
selhat (nadorova onemocnéni, selhani
jater, ledvin, srdce, pokud neni mozna
transplantace).

- vyléeni neni mozné¢ a obvykle jiz v
détském veku konéi smrti (cysticka
fibroza, AIDS).

- progresivni onemocnéni, kde neni znama
terapie k zastaveni nebo zpomaleni
postupného zhorSovani stavu (dédicné
poruchy metabolismu, neurodegenerativni
choroby, svalova dystrofie aj.).

- t€zkd neprogredujici onemocnéni s
rizikem smrtelnych komplikaci (tézka
mozkova obrna, stavy po urazech C¢i
poskozeni mozku, michy, tézké
komplexni vrozené vyvojové vady typu
Edwardstv ¢i Patauliv syndrom).

Provéazejici symptomy - bolest, nezvladatelné
epileptické zachvaty, spasticita, agitace a dalsi
typické neurologické projevy (parézy hlavovych
nervi, parézy koncetin, ztrata smyslovych funkci
atd.).

Farmakologicka intervence bolesti a eliminace
zdrojii  bolesti (roztazeni stfev, mocového
meéchyfe, manipulace s nasogastrickou sondou,
nespravné polohovani apod.).

Vékové spektrum détskych pacientii v paliativni
péci - od narozeni do 19 let.

Specifika schopnosti, komunikac¢nich dovednosti
v ruznych vyvojovych stadiich ditéte s ohledem
na diagnoézu (kojenci, batolata, piedskolni déti,
Skolni déti, puberta, adolescence).

Ptiméteny vyvoj, potieby a prava ditéte vcetné
prava na vzdélavani, prava ditéte na jeho pfani a
spoluti¢ast na procesu rozhodovani.

Problematika zapojeni zdravotnich klaunti do
paliativni péce.
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Psychologické a etické souvislosti umirdni déti.
Legislativni podklady v détské paliativni péci.
Podpora rodict a sourozenct, v prabcéhu péce
o dit€ a po tmrti ditéte.

Pravni normy vztahujici se k paliativni péci.
Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika
Pravni aspekty paliativni pii poskytovani paliativni péce.

péce Vybrané kapitoly zobcanského, pracovniho 5
a trestniho prava.

Problematika euthanasie z pravniho zietele.
Ochrana osobnich dat v paliativni péci.

Psychologické aspekty oSetfovani umirajicich —

. psychika umirajiciho, psychoterapie.
Psy.ch.olorglc!ie aspekty Psychologickd podpora pro rodinu umirajiciho, 5
paliativni péce psychoterapie.

Psychické aspekty oSetfujiciho persondlu v péci
o umirajiciho. Syndrom vyhoteni a jeho prevence.

Etické a filosofické problémy v paliativni péci.
Kvalita  zivota  nevyléCiteln¢  nemocného

Eticke aspekty a kvalita a umirajictho (aspekty fyzické, psychicke,

Zivota téZce nemocnych 1 p A .
PN y socialni, duchovni). Pravo cloveéka na distojné 6
a umirajicich C . PP .
umirani. Specifika v planovani oSetfovatelské
péce u  pacienta  vtermindlnim  stadiu
v podminkach institucionalni péce.
Komunikace ve specifickych situacich, faktory
. . ovliviiyjici efektivni komunikaci v paliativni péci.
Specifika komunikace Psychologické aspekty komunikace. 2
v paliativni péci . . . .
P P Praktické  nacviky  efektivni  komunikace
s dospélym.
Nécviky komunikace s ditétem.
Prakticka aplikace
kacnich programi C . (o
edu acich programi Praktické nacviky tvorby eduka¢nich plant
v paliativni a hospicové 4

Ly v ramci paliativni péce.
péci

Uceleny pi‘ehled Shrnuti, zpétna vazba 2
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Vysledky vzdélavani
v paliativni péci

Absolvent/ka:

orientuje se v systému paliativni péce,

ovlada komplexni funkéni zhodnoceni pacienta/klienta,
provadi poradenskou Cinnost v oblasti paliativni péce
s ohledem na zédsady spravné komunikace,

vyhodnocuje Giroven samostatnosti pacienta/klienta s pouzitim
hodnoticich skal,

zné zvlastnosti farmakologické 1écby v paliativni péci,

umi identifikovat aktudlni potfeby a jejich ovlivnéni ve
vztahu k aktivitam denniho zivota u pacienti/klientd,

zna zvlastnosti oSetfovatelské péCe o pacienta/klienta
v paliativni péci,

dokaze posoudit stav pacientll a sestavit plan oSetfovatelské
péce respektujici zvlastnosti pristupu k pacientt/klientd,
ovlada posouzeni stavu détskych pacientll v paliativni péci,
respektuje  zvlaStnosti  pfistupu  k détskym  pacientim
v riznych obdobich jejich Zivota,

realizuje a hodnoti oSetfovatelskou péci u pacientt/klientd,
ma znalosti v oblasti koncepce pracovist pro 1écbu bolesti,
dovede vyhodnocovat bolest pacienta/klienta za pomoci
hodnoticich §kal a zna moznosti jejiho ovlivnéni,

edukuje peCujici osoby v zajisténi péce o pacienta/klienta ve
vlastnim socialnim prostiedi.

" 2 Pocet

Seznam vykonu . o
vykonu

Pfijem nemocného do hospice - vyplnéni oSetfovatelské anamnézy a stanoveni 1
planu péce
Zhodnoceni sobéstacnosti pacienta/klienta pomoci hodnoticich skal 1
Vyhodnoceni potieb konkrétniho pacienta/klienta v terminalnim stadiu 1
Vyhodnoceni somatickych potfeb u konkrétnitho nemocného a navrh fesSeni 1
uspokojeni téchto potieb
Vyhodnoceni psychickych potfeb u konkrétniho nemocného a néavrh feSeni 1
uspokojeni téchto potieb
Vyhodnoceni socialnich potieb u konkrétniho nemocného a navrh feSeni 1
uspokojeni téchto potieb
Vyhodnoceni duchovnich potfeb u konkrétniho nemocného a navrh feSeni 1
uspokojeni téchto potieb
Zajisténi péCe za pouziti pristrojové techniky (napf. oxygenator, nutri¢éni pumpy, 1
odsavacky a jiné)
Vyhodnoceni bolesti pomoci hodnoticich skal a méficich technik u konkrétniho 1
nemocného
Zajisténi 1é¢by bolesti za pomoci neinvazivnich pfistupt 1
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Udrzovani kontaktu s nemocnym, komunikace s nemocnym 1

Doprovazeni pacienta v terminalnim stadiu, zajiSténi pfitomnosti rodinnych 1

prislusnikt

Edukace pecujicich/rodinnych prislusnikii k zajisténi péce o pacienta/klienta 1

v terminalnim stavu

Péce o mrtvé télo véetné oblékani zesnulého 1
1

Péce o pozustalé, psychicka podpora

Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni - paliativni péce

Seznam vykonu Minimalni
pocet
vykonu

Seznamit se s provozem hospice, prohlidka hospice (lizkova ¢ast, mistnost 1
posledniho rozlouceni, kaple atd.)
Seznamit se s kategoriemi pracovnikit multidisciplinarniho tymu v hospici 1
Seznamit se s naplni prace vSeobecné sestry, socidlni pracovnice, pastora¢niho 1
asistenta, duchovniho, psychologa a dalsich kategorii pracovnikl v hospici
Seznamit se s typem dokumentace pouzivané v hospici 1
ZNcastnit se porady multidisciplinarniho tymu v hospici 1
Pfijem nemocného do hospice - vyplnéni oSetiovatelské anamnézy a stanoveni 1
planu péce
Stanovit pfevazujici diagnozy u osetfovanych pacienti/klientd v paliativni péci 1
Vyhodnoceni potieb konkrétniho pacienta/klienta v terminalnim stadiu 1
Vyhodnoceni somatickych potfeb u konkrétniho nemocné¢ho a navrh feSeni 1
uspokojeni téchto potieb
Vyhodnoceni psychickych potieb u konkrétniho nemocného a navrh feSeni 1
uspokojeni téchto potieb
Vyhodnoceni socidlnich potfeb u konkrétniho nemocného a navrh feSeni 1
uspokojeni téchto potieb
Vyhodnoceni duchovnich potfeb u konkrétniho nemocného a navrh feSeni 1
uspokojeni téchto potieb
Zajisténi péCe za pouziti pristrojové techniky (napf. oxygenator, nutri¢éni pumpy, 1
odséavacky a jiné)
Vyhodnoceni bolesti pomoci hodnoticich skal a méficich technik u konkrétniho 1
nemocného
Zajisténi 1écby bolesti za pomoci neinvazivnich piistupt 1
Udrzovani kontaktu s nemocnym, komunikace s nemocnym 1

1

Doprovazeni pacienta v terminalnim stadiu, zajiSténi pfitomnosti rodinnych
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ptislusnikt

Edukace pecujicich/rodinnych prislusnikii k zajisténi péce o pacienta/klienta 1

v terminalnim stavu

Péce o mrtvé télo veetné oblékani zesnulého 1
1

Péce o pozustalé, psychicka podpora
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3.3.3 Ucebni osnova odborného modulu OM 3c

Odborny modul — OM 3c

Komunitni péce o seniory

Typ modulu

Povinné volitelny

Rozsah modulu

10 dnti teoretické vyuky, tj. 80 hodin
10 dnii odborné praxe na vlastnim pracovisti, tj. 80 hodin

5 dnti odborné praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni, tj. 40
hodin

Pocet kreditu

65 (40 za teoretickou ¢ast, 10 za praktickou ¢ast, 15 za odbornou
praxi v akreditovaném zatizeni)

Cil OM 3c

Pripravit vSeobecnou sestru na poskytovani specializovanych
¢innosti v péci o seniory.

Téma

Minimalni

Rozpis uciva pocet hodin

Uvod do problematiky pé¢e
o seniory

Uvod do problematiky jednotlivych témat. !

Koncepce oboru
gerontologie

Charakteristika oboru gerontologie, napln, cile,
organizace komplexni gerontologické péce.
D¢leni gerontologie:

- gerontologie socialni (vztah starého
cloveka a spolecnosti véetné¢ fenoménu
starnuti populace), aspekty demografickeé,
ekonomické, politické, sociologické,
psychologickeé, eticke, pravni,
urbanistické i dalsi

- gerontologie klinicka (geriatrie),
zdravotni a funkéni stav ve stafi, zdravim
podminéna kvalita zivota starych lidi,
zvlastnosti chorob, jejich diagnostikovani
a léCeni ve stari, spoluprace s ostatnimi
1ékatskymi obory.

Zdravotnicky systém v CR s ohledem na pé&i o
star¢ lidi a dlouhodob& nemocné. Urovné
zdravotni péce a jejich kontinuita. Financovani,
systémy uhrady zdravotni péCe o staré a
dlouhodobé nemocné zdravotnimi pojistovnami
(vykonovy systém, pausal, DRG /Diagnosis
Related Group/ systém, jiné).

Socialni systém v CR v péci o staré lidi, respitni
péce, odlehcovaci sluzby, poradenské sluzby
v péci o staré a dlouhodobé nemocné.

Typy zarizeni poskytujici

Zdravotnicka  zafizeni, socialni zafizeni, 3
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péci seniorim a
dlouhodobé nemocnym

neziskova, charitativni aj.

Poskytovatel¢ socidlnich sluzeb napf. osobni
asistence, pecovatelskd sluzba, centra dennich
sluzeb, denni a tydenni stacionate, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro
seniory, chranéné¢ bydleni, socidlni sluzby
poskytované ve zdravotnickych zafizenich tstavni
péce, nasledna péce, socialné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim.
Cile a naplii Ccinnosti, persondlni obsazeni.
Materialni a technické vybaveni pracovist.
Vedeni dokumentace.

Pravni subjektivita zafizeni poskytujici péci
seniorim a dlouhodobé nemocnym.

Zdravotné socialni
problematika péce
o seniory

Definice stafi. Starnuti populace z hlediska
demografického vyvoje = — spolecenske,
ekonomické, biologické, etické a teologické
aspekty starnuti. Socidlni a zdravotni sluzby
v péCi o seniory, vyvoj, cile a zasady péce o
seniory, prevence ke zlepSeni kvality zivota
seniortl (primarni, sekundarni, terciarni). Instituce
poskytujici dlouhodobou péci.

Typy oSetfovatelské péce — zakladni péce
o zdravého seniora (domaci, institucionalni),
odborna péce o nemocného seniora (komplexni
domaci péce, péce institucionalni). Cile
komunitni pée o  seniory. Adaptacni
mechanismy seniora na nové zivotni podminky.

Pravni aspekty v péci o
seniory a dlouhodobé
nemocné

Pravni normy vztahujici se k péci o seniory a
dlouhodobé nemocné. Pravni odpovédnost
zdravotnického pracovnika pii poskytovani péce.
Vybrané kapitoly z obcanského, pracovniho a
trestniho prava. Pravni problematika euthanasie a
nasili na seniorech.

Ochrana osobnich dat vpéli o seniory a
dlouhodobé nemocné.

Fyziologie a patofyziologie
stari

Starnuti a staii jako fyziologicky proces, zmény
jednotlivych organovych systémd a organu.
Vékové skupiny stati. Adaptace na stafi.

Osetiovatelstvi v péci o
seniory a dlouhodobé
nemocné

Ogsetrovatelstvi v pé¢i o seniory a dlouhodobé
nemocné, role sestry, pacienta/klienta a jeho
blizkych.
Osetfovatelské postupy, specifické ¢innosti v péci
a poradenstvi v péCi o seniory a dlouhodobé
nemocné.

1 OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
: ﬁ LIDSKE ZDROJE VA%| BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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Rehabilitace ve staifi — vyuzivani prostfedki
rehabilitace se zaméfenim na sobéstacnost.
Vyziva ve statfi — vyznam lécebné vyzivy, hlavni
zasady vyzivy u starych lidi, parenteralni vyziva,
vyziva sondou, PEG.

Odbéry biologického materidlu  k vySetfeni,
biologické¢ faktory ovliviiujici  biochemické
hodnoty, vliv farmak na biochemické vysetteni.

Zvlastnosti farmakologie ve
stari

Zmény ve farmakokinetice a farmakodynamice,
nezadouci interakce a ucCinky 1ék. Davkovani
1€kt u seniorl, nevhodna Iéciva pro seniory.

Vybrana problematika
nemoci typickych pro stari

Nejcastejsi nemoci ve stafi, polymorbidita, urazy,
klinicky obraz nemoci u seniort,
nefarmakologicka opatieni:

- gynekologické  onemocnéni v obdobi
senia (sestupy de€lohy, vyhiezy pochvy,
mocova inkontinence, postmenopauzalni
krvaceni aj.)

- kozni onemocnéni zpisobené vékem
(napt. erytrodermie, nadory, mykozy,
ulcus cruris aj.)

- o¢ni onemocnéni (glaukomy, onemocnéni
¢ocky, sitnice aj.)

- poranéni a urazy typické pro starsi vék

- nahlé prihody zanétlivého a ileosniho
charakteru

- jiné.

Komplexni geriatrické
hodnoceni

Vymezeni komplexniho geriatrického hodnoceni
a jeho soucasti — specifické meéfici nastroje
k hodnoceni  stavu  seniora  (zdravotniho
i funkéniho). Klinické vySetfeni geriatrického
pacienta. Plan komplexni péce o seniora — tiloha
sestry.

Posuzovani miry sobéstacnosti — aktivity
denniho Zivota k sebeobsluzné péci vSednich
¢innosti seniora (pfijimani potravy, oblékani,
motorika, hygiena, vyluCovani, spanek apod.),
aktivity s pouzitim  pomicek (nakupovani,
ptiprava jidla, hospodafeni s penézi, pouziti
telefonu, domaci prace) - hodnoceni
sobéstacnosti pomoci testi ADL (activities of
daily living) a IADL (instrumental activities
of daily living).

Posuzovani socidlniho stavu — vztahy s rodinou,
sousedy, bytové podminky, sit’ socialnich sluzeb.
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Rodinnd anamnéza — zanedbdni péce, tyrani
(fyzické, psychické), zivotni styl, duchovni
aspekty

Zakladni geriatrické
syndromy

Geriatrické syndromy — déleni, hodnoceni stavu
klienta, fyzikalni vysetfeni, hodnotici
a mefici techniky, posouzeni potieb pacienta,
stanoveni  oSetfovatelskych  problémt. Plan
oSetfovatelskych intervenci, edukace
v rezimovych opatienich a moznosti realizace.
Edukace, moznosti socialni pomoci.

Syndrom geriatrické kiehkosti — vymezeni,
etiologie a  patogeneze, klinicky  obraz
a diagnosticka kritéria, prevence a intervence
multikauzalni geriatrické kiehkosti.

Syndrom hypomobility, imobility, dekondice
a svalové slabosti — definice, pfiCiny, projevy,
komplikace  zhorSovani  stavu, nezadouci
dasledky, prevence. Hodnoceni stavu kize —
rizikové faktory vniku dekubitti, Skaly hodnoceni,
prevence, ostatni projevy poskozeni klize,
Syndrom instability s pady — definice, pfiiny,
projevy, komplikace z urazi, nezadouci dusledky,
prevence.

Syndrom inkontinence — pfiCiny, projevy,
subjektivni a objektivni moznosti  ziskéni
informaci, faktory ovliviiyjici vylucovani moci
(psychologické, vlivy prostiedi, léky apod.),
komplikace, prevence.

Syndrom kachexie a malnutrice — etiologie,
klinicky obraz, diagnostika, léCebné moznosti,
komplikace, prevence.

Syndrom dehydratace — definice, pficiny,
projevy, komplikace zhorSovani stavu, nezadouci
dasledky, prevence.

Syndrom kombinovaného senzorického
deficitu (zraku, sluchu) — definice, pficiny,
projevy, komplikace zhorSovani stavu, nezadouci
socidlni dasledky, urazy, prevence.

Syndrom maladaptace — definice, pficiny,
projevy, komplikace zhorSovani stavu, nezadouci
socialni disledky, prevence.

Syndrom tyrani, zanedbavani a zneuZivani
seniora — formy tyrani a zneuZzivani seniord,
diagnostika, vékova diskriminace, moznosti feseni
ze strany zdravotnikli, svépomocné skupiny
a intervencni centra.

20
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Syndrom kognitivniho deficitu, poruch paméti
a poruch chovani - rozdéleni, etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace,
prevence.

Demence, deprese, delirium — definice, pticiny,
projevy, lé¢ebné moznosti jednotlivych poruch, 3
komplikace, prevence nezadoucich dasledkd.

Psychické poruchy
u seniori

Aktivity k uchovani stavu sobéstacnosti a navyki
u nemocného. Zajisténi bezpe¢ného a prehledného
domaciho prostiedi. Podpora fyzického zdravi.
Edukace pro pecujici Life review. Motiva¢ni prostiedky vhodné u o)
o seniory v jejich vlastnim | pacienta s po¢inajici demenci. Pé¢e o pacienty se
prostiredi smyslovymi poruchami ve vlastnim prostredi.
Identifikace symptomu zhorseni.

Praktické nacviky tvorby edukac¢nich plant 4
v geriatrii.

Psychosomatické souvislosti ve zdravi a nemoci
u seniort, pojeti bolesti z psychologického
hlediska. Psychické zmény v prozivani a chovani
u seniortt v souvislosti se zménou prostiedi
(hospitalizace, LDN, ustavni péce apod.). Vyznam
Psychologické aspekty rodiny v zivot¢ seniora a dlouhodobé nemocného.
v gerontologii Psychosocialni aspekty oSetfovani nemocnych a 3
umirajicich pacienti/klientd, psychika
umirajiciho. Psychologicky pfistup krodiné a
blizkym.

Psychické aspekty oSetfujiciho personalu v péci
o seniory a dlouhodobé nemocné. Syndrom
vyhoteni a jeho prevence.

Etické a filosofické problémy v gerontologii a
v péci o dlouhodobé nemocné.

Etické aspekty a kvalita Kvalita zivota umirajiciho (aspekty fyzické,
Zivota téZce nemocnych psychické, socialni, duchovni). Pravo ¢loveéka na
seniori distojné  umirani.  Specifika v planovani 3
osetfovatelské péce u pacienta v terminalnim
stadiu v podminkach institucionalni péce.
Problematika euthanasie.

Komunikace ve specifickych situacich, faktory
ovliviyjici efektivni komunikaci v péci o seniory
Komunikace v geriatrii a dlouhodobé nemocné. Psychologické aspekty 2
komunikace.

Praktické nacviky efektivni komunikace. 4
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Uceleny pi‘ehled
problematiky v péci Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1
o seniory

Absolvent/ka:

Vysledky vzdélavani v péci

0 seniory

orientuje se ve zdravotné-socidlni problematice v péci o
seniory,

umi uplatiiovat komplexni funkéni zhodnoceni seniora,
vyhodnocuje Urovenl samostatnosti seniora s pouZitim
hodnoticich skal,

zna prevenci, diagnostiku a 1écbu nejcastéjSich velkych
geriatrickych syndromu,

zna zvlastnosti nemoci ve stafi,

zna zvlastnosti farmakologické 1écby ve stari,

umi identifikovat aktudlni potfeby a jejich ovlivnéni ve
vztahu k aktivitam denniho Zivota seniora,

zna zvlastnosti osetfovatelské péce o seniora,

realizuje a hodnoti oSetfovatelskou péci u seniora,

edukuje pecujici osoby v zajisténi péce o seniora ve vlastnim
socialnim prostiedi,

edukuje seniora v oblasti péCe o své zdravi ve vlastnim
socialnim prostiedi,

monitoruje a vyhodnocuje stav a rizikové faktory seniorQ
z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych piihod,
hodnoti socidlni situaci seniora a zna moznosti socialni
pomoci.

. : Pocet

Seznam vykonu . o
vykonu

Zhodnoceni rizika padu u seniora a stanoveni preventivnich opatieni 1

Zhodnoceni rizika vzniku dekubitli a stanoveni preventivnich opatieni 1

Zhodnoceni rizika vzniku malnutrice a dehydratace a stanoveni preventivnich 1

opatieni

Zhodnoceni sobéstacnosti seniora pomoci hodnoticich $kal a nacvik sebeobsluhy 1

s cilem zvySovani sob&stacnosti seniora

Monitoring bolesti u seniora pomoci hodnoticich §kal a stanoveni preventivnich 1

opatteni

Sledovani zékladnich fyziologickych potieb 1

Zhodnoceni kognitivnich funkei u seniora pomoci hodnoticich skal 1

Aktivizace seniora 1

Plan tréninku kognitivnich funkeci 1

Vyhodnoceni socialni situace u seniora 1

Vytvofeni a realizace planu edukace pro pecujici o seniora ve vlastnim prostiedi 1
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Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni - péce o seniory

Minimalni
Seznam vykont pocet
vykonu

Pfijem klienta do zafizeni socialnich sluzeb 1
Plan socialnich potieb a socialni poradenstvi (potieby seniora, navrh moznosti 1
socialni podpory a socialni péce)

Seznameni s poslanim kli¢ového pracovnika 1
Plan individualniho osobniho rozvoje seniora 1
Pléan tréninku kognitivnich funkci seniora 1
Ucast na vySetieni seniora logopedem 1
Plan logopedické péce u seniora 1
Ergoterapeuticky plan u seniora 1
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3.4 Schopnosti a dovednosti po absolvovani vzdélavaciho programu

Absolvent/ka je piipraven/a:

o

na poskytovani primarni péce, integrované péce a preventivné zamétfené
oSetrovatelskeé péce o jednotlivce a skupiny osob ve vlastnim socidlnim prostiedi,
v paliativni péci, v péci o seniory a dlouhodobé& nemocné,

komplexné¢ analyzovat zdravotni a socialni situaci jednotlivce ve vlastnim
socidlnim prostiedi nebo skupiny obcant z hlediska koordinace poskytované
zdravotni a socialni pé€e a koordinuje poskytovanou integrovanou péci,
komplexné analyzovat zdravotni a socidlni situaci pacienti a osob blizkych
z hlediska oSetfovatelské péce, realizovat poradenstvi pro skupinu obcant
a spolupracovat s odpovédnymi organy,

bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo odborného pracovnika
v ochrané¢ a podpoie vetejného zdravi podilet se na hodnoceni zdravotnich rizik
jednotlivce ve vlastnim socidlnim prostiedi nebo skupiny obcanii a na sestavovani
priorit pii jejich feSeni na zaklad¢ epidemiologickych a statistickych dat
a vysledkt vyzkumu,

bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace lékafe nebo odborného pracovnika
v ochran¢ a podpofe vefejného zdravi pfipravovat a organizovat preventivni
prohlidky, vySetieni a ockovani.

Hodnoceni vysledk( vzdélavani v prabéhu specializaéniho
vzdélavani

Akreditované zatfizeni pifidéli kazdému ucastnikovi specializacniho vzdélavani
Skolitele, ktery je zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku
vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykont, které ma tcastnik vzdélavani
v priibéhu piipravy absolvovat a pribézné provétuje znalosti (védomosti a dovednosti).
Odborna praxe na odbornych pracovistich probihad pod vedenim piidéleného Skolitele, ktery je
zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpusobilost v oboru a osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje
splnéni vykond.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem:

» Skolitel pravidelné¢ a prabézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti ucastnika specializaéniho vzdélavani. Do Logbooku zapisuje
ukonceni kazdého modulu.

b) Predpoklad pro vykonani atesta¢ni zkousky:

» absolvovani teoretické a praktické vyuky, vcetné¢ splnéni pozadované
odborné praxe v akreditovaném zafizeni potvrzené¢ v Logbooku a splnéni
vykonil obsazenych ve vzdélavacim programu potvrzené Skolitelem,

- ziskani pfislusného poctu kreditu.

¢) Vlastni atestacni zkousSka probihé dle platné legislativy.
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5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializaéniho vzdélavani v oboru Komunitni oSetfovatelska péce
bude pfipraven/a provadet, zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce
specializovanou oSetfovatelskou péci ve vSech oblastech komunitni péce. Je opravnén/a na
zéklad¢ vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou zabezpecovat
komunitni oSetfovatelskou péci v rozsahu své specializované zpuUsobilosti stanovené
¢innostmi, ke kterym je pfipraven/a na zdklad¢ tohoto vzdélavaciho programu a platné
legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postoju,
tj. profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka specializaéniho
vzdélavani ziskal/a zpusobilost

Vseobecnd sestra se specializovanou zpisobilosti v oboru Komunitni oSetfovatelska
péce je pfipraven/a:

o komplexné¢ analyzovat zdravotni a socidlni situaci jednotlivce nebo skupiny
obcanil z hlediska koordinace poskytované zdravotni a socidlni péce ve vlastnim
socidlnim prostiedi, v paliativni péc¢i a v péci o seniory,

o koordinovat poskytovanou integrovanou péci,

o komplexné analyzovat zdravotni a socidlni situaci pacientl a osob blizkych
z hlediska komunitni oSetfovatelské péce,

o realizovat poradenstvi pro skupinu obcanii a spolupracovat s odpovédnymi organy,

0 podilet se na hodnoceni zdravotnich rizik jednotlivce nebo skupiny obcant ve
vlastnim socialnim prostredi, v paliativni péci a v péci o seniory

0 podilet se a sestavovat priority pii feSeni epidemiologicky zavaznych situaci,

O pfipravovat a organizovat preventivni prohlidky, vySetfeni a ockovani,

0 podilet se a vést teoretickou i praktickou vyuku ucCastniki specializa¢niho
vzdélavani v oboru Komunitni oSetfovatelska péce.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, zdravotnicka zatizeni a pracovisté zajist'ujici vyuku ucastnikl
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zékona €. 96/2004 Sb.,
ve znéni pozd¢jSich predpist. Tato zafizeni musi ucCastnikovi zajistit absolvovani
specializacniho vzdélavani dle piislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich ptedpokladu.
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6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

Personalni
pozadavky

» Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zatizeni ve smyslu zakona

¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist, ktery organizuje a fidi
teoretickou nebo praktickou cast specializacniho vzdélavani, *

o Skolitelem odborné praxe mulze byt vSeobecna sestra se specializovanou
zpusobilosti, ktera je drzitelem ,,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu* a vykonem povolani v délce nejméné 3 let,

o skolitelem odborné praxe mlize byt i vSeobecna sestra pracujici bez odborné¢ho
dohledu s profesnimi zkuSenostmi v oblasti komunitni péée a vykonem
povolani v délce nejméné 5 let,

o Skolitelem odborné praxe mulze byt i lékaf pracujici na specializovaném
pracovisti,

o lektorem pro teoretickou C¢ast se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny
pracovnik, ktery se podili na vyuce v teoretické Casti specializa¢niho
vzdélavani,

» lektorem muze byt vSeobecna sestra se specializovanou zpusobilosti, ktera je
drzitelem ,,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu* a vykonem povolani v délce nejméné 3 let,

e lektorem pro teoretickou vyuku muze byt i vSeobecna sestra pracujici bez
odborného dohledu s profesnimi zkuSenostmi v oblasti komunitni péce
a vykonem povolani v délce nejméné 5 let,

o lektorem muze byt 1¢kat i l¢kat s atestaci v ptislusném oboru,

o lektorem mize byt jiny zdravotnicky pracovnik i dal$i odborny pracovnik
sjinou kvalifikaci (JUDr., Ing., Mgr. atd.), kterd odpovida zaméfeni
vzdélavaciho programu (pfedméty jako je ekonomika a financovani, pravni
problematika, krizovy management, organizace a fizeni, komunitni péce, péce
o komunitu, systém zdravotnich a socialnich sluzeb v komunitni péci atd.).

Materialni
a technické
vybaveni

e Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardné vybavena ucebna s PC
a dataprojektorem a s moznosti pfistupu k internetu,

» modely a simulatory potiebné k vyuce praktickych dovednosti — modely a
simulatory k vyuce KPR u dospélych a déti, které signalizuji spravnost
postupu KPR, modely a simulatory k zajisStovani dychacich cest, k zajiSténi
cévnich vstupt, aktivizaci pacientt, apod.

o pristup k odborné literatuie, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky

nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci
e-learningu,

e pracovisté pro vyuku odborné praxe na akreditovaném pracovisti je vybaveno
dle platnych standardii personalniho a pfistrojového vybaveni.

* §kolitelem mize byt i mentor, pokud spliiuje pozadavky na Skolitele stanovené vzdélavacim programem
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Organizacéni

e Pro praktickou cast vzdélavacitho programu je podminkou poskytovani
zdravotni péce dle ptislusného oboru,

e pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou smluvni vztah

a p"rot;lozlz“ s poskytovatelem zdravotni péce dle piislusného oboru specializace,
pozadavky . ) L e C s

o akreditované pracovis$té na realizaci vzdélavaciho programu musi splnovat
pozadavky dané platnou legislativou a vést prislusSnou dokumentaci.

o Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pifi praci, hygieny priace a pozarni ochrany vcetné ochrany pied
ionizujicim zafenim,

Bezpeénost | ° Vyuka k bezpetn¢ a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkii platnych
a ochrana pravnich a ostatnich ptedpisii k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii
zdravi praci,

o pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v
souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, véetné informaci vztahujicich se
k opatfenim na ochranu pted ptisobenim zdroju rizik.
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7 Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani v oboru
Komunitni oSetiovatelska péce

Kéd Typ Nazev Rozsah Pocet krediti
M p Organiza¢ni a metodické
vedeni specializované 1 tyden T — 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
osetfovatelské péce
OM 1 P Komunitni péde 1 tyden T — 40 hodin 20 (4 4 kredity/den)
1 tyden Pr — 40 hodin 5 (4 1 kredit/den)
OM 2 P VR , 2 tydny T — 80 hodin 40 (a 4 kredity/den)
OKIE’;H‘;TE;f Z‘:;O‘;g:;fny‘:h 2 tydny Pr — 40 hodin 10 (a 1 kredit/den)
1 tyden Pr AZ — 40 hodin 15 (& 3 kredit/den)
OM3a | PV 2 tydny T — 80 hodin 40 (4 4 kredity/den)
Domaci péce 2 tydny Pr — 80 hodin 10 (a 1 kredit/den)
1 tyden Pr AZ — 40 hodin 15 (& 3 kredit/den)
OM3b |PV 2 tydny T — 80 hodin 40 (4 4 kredity/den)
Paliativni péce 2 tydny Pr — 80 hodin 10 (& 1 kredit/den)
1 tyden Pr AZ — 40 hodin 15 (& 3 kredit/den)
OM3c | PV 2 tydny T — 80 hodin 40 (4 4 kredity/den)
Komunitni péce o seniory 2 tydny Pr — 80 hodin 10 (a 1 kredit/den)
1 tyden Pr AZ — 40 hodin 15 (4 3 kredit/den)
T — teorie ) 240
Pr — praxe Y 200
Pr AZ 3 80 hodin
Celkem 520 hodin Celkem 175 krediti

Vysvétlivky: P — povinné, PV — povinné volitelné, T - teorie, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na
pracovisti akreditovaného zarizeni
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