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1 Cil specializa€niho vzdélavani

Cilem specializaéniho vzdélavani v oboru oftalmologie je ziskdni specializované
zpusobilosti osvojenim potitebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti
prevence, diagnostiky a terapie umoziujicich samostatnou ¢innost specialisty v ambulantni
péci a pod metodickym vedenim prednosty v ltizkoveé péci.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru oftalmologie je ziskani
odborné zputsobilosti k vykonu povolani Iékafe ukoncenim nejméné Sestiletého prezen¢niho



studia na lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném
magisterském studijnim programu vSeobecné I¢kaistvi.

Specializani vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 79 zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpisii.

Specializacni vzdélavani mlzZe probihat jako rozvolnéna ptiprava, to je pii niz$im
rozsahu, nez je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto piipad€ celkova délka, uroven
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a kvalita nesmi byt niz§i nez v ptipad¢ celodenni prapravy.
Staze v zékladnim oftalmologickém kmeni mohou byt absolvovény v libovolném
poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru oftalmologie je zatazeni
do oboru, absolvovani zikladniho oftalmologického kmene (24 mésicii), specializovaného
vycviku (36 mésicli) a uspésné slozeni atestacni zkouSky. Celkova doba specializa¢niho
vzdélavani je minimalné 5 let, z toho

2.1 Zakladni oftalmologicky kmen — v délce minimalné 24 mésic

Cast .
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované zafizeni Pocet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina V-2 — poskytovatel zdravotnich sluzeb )
poskytujici akutni lizkovou zdravotni péci intenzivni a resuscitacni
chirurgie -? — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou zdravotni )
péci ve vSeobecné chirurgii
vnitini 1ékafstvi - — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou )
zdravotni péci v celém spektru internich onemocnéni
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované zafizeni Pocet mésicu
oftalmologie - 97 — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci I. nebo II. 18
nebo 1L typu

Vycvik probihd u poskytovateli zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkéach
ziskavani a wuznavani odborné zpuUsobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani 1€¢kate, zubniho 1ékafe a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpist
(dale jen ,,zakon €. 95/2004 Sb.*).

Vseobecna povinna praxe i1 povinna praxe v oboru kmene probihd v zafizenich
stejného nebo 1 jin¢ho lizkového poskytovatele zdravotnich sluzeb. Pozadavky vzdélavaciho
programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich poskytovatelti zdravotnich sluzeb,
pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel zdravotnich sluzeb. Poskytovatel
zdravotnich sluzeb nebo jind fyzickad nebo pravnicka osoba, kterd nemé akreditaci, musi byt
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akreditovana v rdmci akredita¢niho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona
¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb splituje persondlni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve
znéni pozd¢jsich predpisi (dale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.*) a minimdlni technické a vécné
vybaveni dle vyhlasky €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist’ doméci péce, ve znéni pozd¢jsich
piedpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.*).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nalezitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim azazemim pro Skolence a spliuje 1 dalsi minimélni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zafizeni (dale jen ,,akreditované zafizeni®).

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésict

Vstup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkl
stanovenych pro vycvik v rdmci zédkladniho oftalmologického kmene. Specializovany vycvik
probihd v akreditovanych zatizenich pro specializa¢ni vzdélavani v oboru oftalmologie a
dal$ich oborech.

Cast Il

c) povinna praxe

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

oftalmologie - >-©-7 -
5),6),7)

ambulantni zatizeni — poskytovatel zdravotnich sluzeb

s akreditaci L., II. nebo III. typu 20

ambulantni nebo lizkové zatizeni © ? — poskytovatel zdravotnich

sluzeb s akreditaci II. nebo III. typu 12

lazkové zatizeni® 7 — poskytovatel zdravotnich sluzeb

z toho s akreditaci II. nebo III. typu

z toho
specializaéni staz u poskytovatele zdravotnich sluzeb s akreditaci I.,

II. nebo III. typu zajidtujici vitreoretinlni chirurgii ®

specializacni staz u poskytovatele zdravotnich sluzeb s akreditaci I.,
I1. nebo I1I. typu zajist'ujici refrakéni chirurgii ¥

specializacni pfedatestacni staz zakoncena pisemnym testem

VS . 1 tyden
a zadanim tématu atestacni prace* Y

*Zadani atestacni prace musi byt konzultovano minimalné 6 meésict pied terminem jejiho
odevzdani.

d) doporucena doplitkova praxe

Akreditované zafizeni Pocet mésicu
maxilofacialni chirurgie '” nebo oralni a maxilofacialni chirurgie 'V 2
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku V- 12 2
dermatovenerologie V- 19 2
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radiologie a zobrazovaci metody V- 19

vnitini 1ékafstvi ¥ — se zamé&Fenim na endokrinologii
D, 15)

plasticka chirurgie

2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast IIl.
e) ucast na vzdélavacich akcich — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc ' 3

kurz Zéaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace '¢

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti

2
16) 1
1

piedatestacni test v Oftalmologii '”

Vyroéni oftalmologicky sjezd Ceské oftalmologické spole¢nosti JEP v kazdém roce piipravy, event.
dv¢ odborné akce v sekci doporuéena ucast

f) uacast na vzdélavacich akcich — doporuéena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi dvé odborné akce garantované Ceskou oftalmologickou spoleénosti nebo
Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ*) nebo
Ceskou 1ékaiskou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo Ceskou Iékai'skou spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné (dale jen ,,CLS JEP*) nebo lékatskymi fakultami (déle
jen ,,LF*) nebo akreditovanymi zafizenimi, atd.

v rozsahu min.
20 hod.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez
5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Prevence Skodlivého uZivani navykovych latek
a lécba zavislosti a Radiaéni ochrana v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi
nez 10 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

O prubéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech
(logbook) a priikaz odbornosti 1ékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonti uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimélni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykont, aby
Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.



3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti absolvovanych na konci vycviku v ramci zakladniho
oftalmologického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésicu specializa¢niho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném zarizeni
I. nebo Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

» Obsah anesteziologické péce (pfedanestetické vySetteni, piiprava pied
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

o Znalosti zakladu patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy zékladnich zivotnich
funkci.

Teoretické znalosti

......

o Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

» Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

» Provadéni zakladni a rozsifené neodkladné resuscitace.
» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavii nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkeci.
o Poskytnuti I¢kat'ské prvni pomoci u stavll ohroZeni Zivota ¢i poruchy

Praktické dovednosti . . )
zakladnich zivotnich funkci.

¢ Provedeni zakladnich vykont — zajiSténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavii nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkeci.
o Poskytnuti I¢kat'ské prvni pomoci u stavll ohroZeni Zivota ¢i poruchy

zakladnich Zivotnich funkei.
Kompetence po

o  Provedeni zakladnich vykont — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
absolvovani praxe

zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

o Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€éetné poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00
hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve svatek minimalné 1x tydné) na
akreditovaném zafrizeni l. nebo Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Teoretické znalosti o Zaklady oSetieni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
» Rozdily v praktické chirurgii dle v€kovych kategorii.

Praktické znalosti » Anamnéza a fyzikalni vySetieni.




Provoz ambulanci a ldzkového oddéleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykondm.

Asistence u ambulantnich vysetfovacich i lé¢ebnych postupti, asistence
pti béznych operacich.

Ptedoperacni ptiprava nemocnych.

Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacéni péce a monitorace vitalnich funket.

Pritomnost pfi vysetfeni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a mékkych
tkani, v€etné imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

Predoperacni a pooperacéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivati, prevence a 1éceni
potransfuznich komplikaci.

Prevence a zakladni oSetfeni dekubitd.

Zakladni vySetieni a diferencni diagnostika nahlych piihod bfisnich

a hrudnich.

Zakladni postupy pfi diagnostice a 1é¢eni polytraumat.

Praktické dovednosti

Vysetteni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v¢etné per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokda.

Injekeni techniky — s.c., im., i.v., i.d.

Obvazova technika, rizné zptisoby imobilizace.

Zakladni technika oSetfeni a Siti povrchovych ran.

Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.

Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokda.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfiize a krevnich derivati.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni
anestezie a Siti).

Asistence pfi chirurgickych opera¢nich vykonech.

Zakladni oSetfeni popélenin, omrzlin, chemického a radiacniho
poranéni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.




Vnitini Iékarstvi — 2 mésice praxe na akreditovaném zafizeni l. nebo Il. typu pod
odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.
 Specifika onemocnéni ve vy$sim véku.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a luzkového oddéleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

» Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1écba a prevence.

o Zakladni vysetfovaci metody.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a 1é¢eni
potransfiznich komplikaci.

 Nejcastcji pouzivané skupiny 1é¢iv v 1é¢be vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim Iékatstvi.

Praktické dovednosti

» Provedeni komplexniho interniho vySetfeni.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné
podavani infiznich roztok.

e Injek¢ni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni nasogastrické sondy, moc¢ového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetieni pacientu.

o Aplikace injekci s.c., i.m., 1.v., i.d.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

o Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 18 mésicl specializa€ni pripravy v ramci
zakladniho oftalmologického kmene

Oftalmologie — 18 mésict praxe na akreditovaném zafizeni I. nebo Il. nebo lll. typu
pod odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zakladni znalost odebirani anamnézy a vedeni dokumentace.

» Korekce refrakénich vad.

o Zakladni znalost urgentnich stavt v oftalmologii.

o Zakladni znalost onemocnéni pfedniho a zadniho segmentu oka.
o Zaklady farmakoterapie v oftalmologii.




» Siti b&znych ran na vickach.
o Odstranéni ciziho téliska z povrchu oka.
o Zakladni vySetfovaci techniky v oboru:
- Stérbinova lampa,
- oftalmoskopie pfima a nepiima,

o ) - méfeni nitroo¢niho tlaku,
Praktické znalosti a

) - vySetfovani refrakce
dovednosti y ’

- urcovani zrakov¢ ostrosti,

- perimetrie,

- gonioskopie,

- Dbiometrie,

- vySetfovaci metody sitnice OCT, FAG,
- ultrazvuk v oftalmologii.

Kompetence Iékaie vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho oftalmologického kmene

o Provadéni komplexniho vySetieni nemocného, véetné administrativy ambulantni i hospitaliza¢ni.
» Propousténi nemocného z ambulantniho i nemocni¢niho 1é¢eni, véetné nezbytné administrativy.
» Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., véetn¢ inflzni terapie.

o Indikace a aplikace krevni transfuze, vcetné krevnich derivatu.

o Asistence u vSech operaci, s moznosti samostatné provadét pod odbornym vedenim jejich Cast,
¢i celé vykony dle rozhodnuti skolitele.

» Provadéni pievazi operacnich ran a rozhodovani o jejich dalsim IéCeni.

» Provadéni ambulantnich vykont v rozsahu uréeném skolitelem.

e Zajistovani diagnosticko-terapeutického procesu na jednotlivych oddélenich zatizeni.

» Provedeni neodkladné resuscitace.

» Poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve svatek
minimalné 1x tydne.

» Provadéni dalSich ¢innosti a vykonti dle VyhlasSky Ministerstva zdravotnictvi €. 134/1998 Sb.,
kterou se vydava seznam zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve znéni pozd¢jsich
ptredpist, oznacenymi indexem 2 (naro¢nost vykonu odpovida kvalifikaci 1ékate s odbornou
zpusobilosti k vykonu povolani a s praxi nad 24 mésicti — symbol L2).

o Provadéni dalsich ¢innosti a vykoni v ramci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na specializovanych akreditovanych
zafizenich pod vedenim Skolitelt, ktefi stvrzuji prabéh praktického vycviku, vcetné
zéaverecného zhodnoceni do logbooku.



3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti absolvovanych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Z vlastniho oboru

a

a

Anatomie a fyziologie zrakového orgénu a adnex.

Zakladni znalosti z optiky a brylové optiky, zvIasté podrobné znalosti

o refrak¢nich vadach, jejich stanoveni, zasady predpisu korekce. Pozaduji

se znalosti vSech druhi korekce refrakce vCetné kontaktnich, nitrooCnich ¢ocek
a chirurgickych a laserovych zakrok.

Teoretické osvojeni Skaly optickych pomticek pro nevidomé a slabozraké.
Poruchy motility, binokularniho vidéni, strabismus, zakladni znalosti z ortoptiky
a pleoptiky.

Problematika ocnich onemocnéni détského véku.

Choroby o¢nice, onemocnéni vicek, slzného Ustroji, spojivky, rohovky, skléry,
cocky, uvey.

Glaukom, patologie pupily, zmény sklivce, onemocnéni sitnice, zrakového nervu,
1éze zrakové drahy.

Znalosti ocni symptomatologie u systémovych onemocnéni, pii chorobach
vnitinich, infekénich, nervovych, koznich, dusevnich, krénich, nosnich, usnich,
pti chorobéch détského veku, ve stafi a pii gravidite.

Oc¢ni trrazy, jejich vznik, prevence.

Urgentni stavy v oftalmologii.

Z terapie o¢nich onemocnéni se vyzaduje podrobnd znalost konzervativni lokalni

1 celkové 1€cby vSech chorobnych stavii oka, farmakodynamika o¢nich 1€k,
nezadouci ucinky, zpiisoby aplikace 1ék.

Teoreticka znalost nejfrekventovanéjsSich operaci extrabulbarnich

1 intrabulbarnich, jejich indikace, peroperacni a postoperacni komplikace,
pooperacni péce. Znalosti o mistni a celkové anestezii v ocni chirurgii.

Fyzikalni znalosti laserové technologie, indikace k laserovym vykoniim.

Teoretické znalosti specializovanych vysetiovacich metod (fluorescencni
a indocyaninova angiografie, ultrazvukové vySetieni, elektrofyziologické
vySetfovaci metody, kontrastova citlivost).

Dispenzarizace o¢nich chorob.

Znalost posuzovani laboratornich vysledkt, schopnost alespon orientacniho
posouzeni RTG snimki véetné pocitacovych tomogramil a nuklearni magnetické
rezonance.

Znalost zptisobtl odbérti vzorkl na sérologické, bakteriologické, virologickeé,
mykologické a histologické vySetieni a interpretaci vysledka.



Praktické dovednosti

Praktické dovednosti nezbytné nutné a dalSi dovednosti

Uchaze¢ o specializaci musi prokazat tyto praktické dovednosti a teoretické znalosti:

a

Zjisténi centralni zrakové ostrosti do dalky a do blizka, piedpis bryli, osvojeni
Skaly pomtcek pro nevidomé a slabozraké, vysetieni adnex oka a ptedniho
segmentu ve fokalnim osvétleni, na Stérbinové lampé, keratometrii, skiaskopii,
refraktometrii, exoftalmometrii, rizné zpisoby tonometrie, testy k diagnostice
glaukomu, gonioskopii, urcit citlivost rohovky, testovani slz, provadét a hodnotit
perimetrii, kampimetrii, Amslerovu miizku, vySeteni barvocitu, adaptace,
diafanoskopii.

Musi ovladat oftalmoskopii pfimou i1 nepiimou, biomikroskopické vysetieni fundu
c¢ockami.

Musi znat vySetteni fixace, binokularni rovnovahy, korespondence sitnic

a vySetfeni diplopie a nystagmu, vySetieni akomodacni Site, simula¢ni zkousky.
Ma prokézat znalost diagnostiky nitroo¢nich cizich téles a jejich lokalizace
riznymi zplsoby.

Ma byt obezndmen s interpretaci nalezl ultrazvukového vySetteni, fluorescencni,
pfipadné indocyaninové angiografie.

U specialnich vySetfovacich metod, které nema sim moznost provadét

(napf. elektroretinogram, elektrookulografie, VEP (Visual Evoked Potentials),
pocitacova tomografie, magneticka rezonance, endotelialni mikroskopie,
pachymetrie, rohovkova topografie, digitadlni zobrazovaci metody, opticka
koheren¢ni tomografie) musi znat jejich teorii.

Seznam, vycet provedenych vykonl, operaci, vySetieni pacienta

Vykony Pocet
Technika odbéru vzorkl ze spojivkového vaku a rohovky na bakteriologické vysetieni
Sondaz a pruplach slznych cest min. 30
Odstranéni ciziho téliska z rohovky min. 50
Ultrazvukové vySetieni bulbu + biometrie min. 30
Operace Pocet
Samostatné provadét:
operace chalazia min. 30
Sitf spojivky a vicek véetné plastickych operaci min. 70
Asistence u:
laserovych zakroki na pfednim a zadnim segmentu oka min. 40
operace katarakty, glaukomu, keratoplastik, refrakénich operaci min. 150




perforacnich poranéni

operaci amoce

pars plana vitrektomie

strabismu

operaci orbity

rekonstrukénich operaci

Teoretické znalosti

Z ostatnich obort

Vnitini 1ékarstvi

Znalost etiopatogeneze, diagnostiky a diferencialni diagnostiky nemoci
vnitinich tak, aby oftalmolog mohl urc¢it vhodnost konsilia ptisluSného
specialisty.

Chirurgie

Seznameni se s klinickymi a laboratornimi projevy nejcastéj$ich
chirurgickych onemocnéni s diirazem na diferencialni diagnostiku akutnich
btisnich piihod a oSetfovani nejcastéjsich urazti. Musi znat symptomatologii
u traumat hlavy, hrudniku a pfi ztratach krve.

Anesteziologie a
intenzivni medicina

Jako lékar operacniho oboru musi byt seznamen s technikami mistni
anestezie, farmak k tomu potiebnych, jejich toxicitou, se zichrannymi
metodami pii predavkovani a pii vzniku toxické reakce.

Vyzaduji se teoretické znalosti o nemocech s o¢ni symptomatologii

Neurologie (napft. roztrousena mozkomisni sklerdza, cévni 1éze centralniho nervového
systému, mozkové tumory apod.).
. . | Pfedpokladaji se teoretické znalosti ORL chorob se symptomatologii
Otorinolaryngologie . A . .
. oftalmologickou, které vyzaduji spolupraci otorinolaryngologa a oftalmologa
a chirurgie hlavy a . L vy . , S .
Krku (napt. onemocnéni vedlejSich dutin nosnich, pii zanétech orbity,

pfi pseudotumorech a nadorech orbity a onemocnéni slznych cest).

Klinicka onkologie

Vyzaduji se znalosti principi spoluprace s onkologem pii sledovani
nemocnych s malignimi novotvary bulbu a jeho adnex.

Infekéni 1ékafstvi

Predpoklada se znalost postupt pii vyskytu nosokomialnich nakaz nebo
jinych infekei.

Klinicka
farmakologie

Musi se prokazat znalost zasad ucelné farmakoterapie, nezadoucich ucinka
celkové podavanych 1€kt na zrakovy organ a ocnich lokalnich 1éka
na celkovy stav.

Lékarska genetika,
imunologie

Oftalmolog si ma osvojit zakladni poznatky geneticky podminénych
onemocnéni a imunitnich reakci ve vztahu k o¢nim chorobam.

Praktické dovednosti

o Péce o nemocné v bezvédomi.

o Poskytnuti neodkladné resuscitace.




4 Vseobecné pozadavky

Absolvent specializacniho vzdélavani:

o dle vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (déle jen ,,vyhlaska
¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, ndvrh
lazeniského 1éceni, hlaseni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci,
hlaseni o pracovnim trazu, hlaSeni nezddouciho ucinku lé¢ivych piipravka,
nalezitosti 1€katské zpravy, dokumentaci pro potieby pojiStoven,

o dle vyhlasky €. 297/2012 Sb., o naleZitostech Listu o prohlidce zemtelého,
zpusobu jeho vypliiovani a predavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaSeni
ukonceni t€¢hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o imrti ditéte a hlaSeni o umrti
matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjsich piedpist
musi znat list o prohlidce zemielého,

0 je povinen nabyt béhem specializa¢niho vzdélavani znalosti o historii
a sou¢asném postaveni oboru ve srovnani s jinymi hlavnimi obory v Ceské
republice, systému a organizaci zdravotni péCe a pravnich predpist, posudkovém
1€katstvi a osveédcit schopnosti k fizeni provozu specializovaného pracoviste,

o vede po celou dobu vzdélavaciho programu zdznam o provedenych vykonech, do
né¢hoz zaznamenava kazdé vysSetteni v pfedepsaném rozsahu.

5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného Skolitele na akreditovaném
zatizeni.
a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

» zéznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v priikazu odbornosti
v Sestimési¢nich intervalech, zdznamy o provedenych ¢innostech, vykonech
v logbooku. Celkové zhodnoceni na konci zédkladniho oftalmologického
kmene a jeho zaznam v logbooku.
b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zékladniho oftalmologického kmene
vzdélavaciho programu

» potvrzeni o absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru
kmene vSemi Skoliteli s prisluSnou specializovanou zpisobilosti na
akreditovaném zatizeni (viz tab. Cést I.), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésict,

» predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku.

c) Predpoklad piistupu k atestacni zkousce

» absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti,

» absolvovani povinnych skolicich akci — zaznam v prikazu odbornosti,



- UspeéSné absolvovani pfedatestacniho testu v Oftalmologii po specializované
stazi ve specializovaném vycviku,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

- vypracovani pisemné prace,

» potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast I11.).

d) Vlastni atestacni zkouSka

» Cast prakticka — vySetteni pacienta, diferencialné diagnosticka rozvaha,
navrh terapie (lze provést na zaver specializaéni staze),

- Cast teoreticka — 3 odborné otazky (klinické situace, kasuistiky), obhajoba
pisemné prace.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa¢niho vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru oftalmologie, ziskava specializovanou
zpusobilost v oboru, kterd je pozadovana k samostatné praci u poskytovatele zdravotnich
sluzeb poskytujiciho ambulantni a/nebo lizkovou péci. Nitroo¢ni operace je v prvnich dvou
letech po specializaci opravnén vykondvat pod dohledem zkuSenéjSiho oftalmochirurga.
Provadi konziliarni ¢innost pro jiné obory a podili se na vzdélani specialisti v oboru
oftalmologie.

7 Charakteristika akreditovanych zarizeni

Zdravotnické zafizeni, vnémz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén
poskytovat zdravotni péci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona &. 95/2004 Sb.).
Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolenc musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouZzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace (vcetné tiasti
na poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve
svatek minimalné¢ Ix tydn€) a dile umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
zatizeni, které miize poskytovat Cast ptipravy, ktera neni dostupna ve vlastnim akreditovaném
zafizeni. Smluvni spoluprace je dolozena v Zadosti o udé¢leni/prodlouzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzicka nebo pravnicka osoba, které nema
akreditaci, musi byt akreditovana v rdmci akreditacniho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14
odst. 2 pism. c) zdkona €. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dany splnénim jak
personalniho zabezpeceni dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. Vzhledem k rozdilnému rozsahu a obsahu ptipravy se
rozliSuji nasledujici typy zafizeni, na kterych praxe probihé dle ustanoveni § 5 odst. 6 zdkona
¢. 95/2004 Sb.

Nedilnou soucasti zddosti o udeleni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence.



7.1 Akreditovana zarizeni (AZ)

7.1.1 Akreditované zafizeni l. typu — ambulantni zafizeni

Personalni

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru oftalmologie a min. 5 let
praxe v oboru od ziskani specializované zptsobilosti v oboru oftalmologie a
s minimalnim tvazkem ve vysi 0,5 u dané¢ho poskytovatele zdravotnich
sluzeb.

o Pomeér skolitel/skolenec v ramci kmene — 1:2.

o Pomér skolitel/Skolenec v rdmci specializovan¢ho vycviku — 1:3.

pozadavky o o L D o .
o Skolitel doklada svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
Zivotopisem.
¢ Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.
Materialni
a technické » Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.
vybaveni

7.1.2 Akreditované zarizeni Il. typu — ambulantni nebo lGzkové zarizeni
s ambulantni ¢asti

Personalni

» Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru oftalmologie a min. 5 let praxe
v oboru od ziskani specializované zptisobilosti v oboru oftalmologie a
s minimalnim tivazkem ve vysi 0,5 u dané¢ho poskytovatele zdravotnich sluzeb.

o Pomér skolitel/skolenec v rdmcei kmene — 1:2.
o Pomér skolitel/Skolenec v rdmci specializovan¢ho vycviku — 1:3.

pozadavky | . Skolitel doklada svou zpiisobilost pii Zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
Zivotopisem.
 Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan plnéni
povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajiStuje vice nez
jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.
Materialni
a technickeé » Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.
vybaveni
Pozadované | « AZIL typu s odpovidajicim vybavenim, provadéjici chirurgii ptedniho

vykony

segmentu oka.




7.1.3 Akreditované zafrizeni lll. typu — ambulantni nebo lGzkové zarizeni
s ambulantni éasti

Personalni
pozadavky

» Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru oftalmologie a min. 5 let
praxe v oboru od ziskani specializované zptsobilosti v oboru oftalmologie a
s minimalnim tivazkem ve vysi 0,5 u dané¢ho poskytovatele zdravotnich
sluzeb.

o Pomér skolitel/Skolenec v ramci kmene — 1:2.

o Pomeér Skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku — 1:3.

» Skolitel doklada svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
zivotopisem.

* Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu Cast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické
vybaveni

o AZ 1IL. typu je ambulantni nebo lizkové AZ s ambulantni ¢asti, kde je
poskytovana péce v celé §iti oboru.

» Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a vyhlasky ¢. 99/2012 Sb..
o AZ musi zajist'ovat tyto vykony z oblasti:

- 1écby glaukomu,

- vitreoretinalni (makulérni) chirurgie,

- pedooftalmologie,

- uveitid,

- neurooftalmologie,

- refrakéni chirurgie,

- pro slabozraké.

Pozadované
vykony

o AZ IIL. typu s odpovidajicim vybavenim, provadéjici chirurgii predniho
i zadniho segmentu oka.




7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zarizeni

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je akreditovan pro spolecné staze vzdélavaciho programu
tohoto 1 jiného oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

2)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
anesteziologie a intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni 1. typu*.

3)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
chirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu®.

4

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
vnitini 1ékafstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni L. typu*.

5)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
oftalmologie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu®.

6)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
oftalmologie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni IL. typu®.

7)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
oftalmologie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni II1I. typu*.

8)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky zafizeni zajist'ujici vitreoretinalni
chirurgii, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni I., I1. nebo III. typu®.

9)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky pracovisté zajistujici refrakéni
chirurgii, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni I., I1. nebo III. typu“.

10)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
maxilofacialni chirurgie, a to v casti ,,akreditované zatizeni®.

11)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
oralni a maxilofacialni chirurgie, a to v casti ,,akreditované zatizeni®.

12)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni®.

13)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
dermatovenerologie, a to v Casti ,,akreditované zatizeni®.

14)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
radiologie a zobrazovaci metody, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni‘.

15)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
plasticka chirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni.

16)

...v jakémkoli vzdélavacim programu

17)

...vuvedeném vzdélavacim programu.




8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena
neodkladna resuscitace véetn¢ defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného plivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfic¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhalacni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardidlni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
ume¢lé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie
a terapeutické pristupy.

Traumatologie — t€zké razy, Graz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické pfistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

A= (N ==

Ovéreni znalosti testem.

Celkem

20




Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

» Lékafi se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékate
v oboru specializace.

» Utastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

» Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodii, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky (vCetné intubacni) a riiznymi technikami trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ruénim dychacim ptistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho ptistupu,
- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.
» Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocent je nezbytné
pracovat alespon s ovéenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Minimalni

Predmet pocet hodin

Legislativa. 8

Zakladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna uroven (lege artis).




Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpoveédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém veiejného zdravotniho pojisténi. 2

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékatska posudkova sluzba. 2

Nemocenské pojisténi.

Dutichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika. 2

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniku.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi. 2

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace

Personalni zabezpeceni

o Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji ptehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

o Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zamefeni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti pfednaSeného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textt Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.




8.1.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)

a lécba zavislosti

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Skodlivé uZivani NL a zavislosti na NL v CR.

1

Pichled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

1

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

1

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL
ve specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborl, moZnosti
prevence.

Ptrehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlive uzivajici NL
a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, diskuse.

Celkem

8

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych

latek (NL) a IéEba zavislosti

Personalni zabezpeceni

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyu¢ované

problematice.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.




