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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru revmatologie je piiprava kvalifikovaného
lI¢kafe v oboru revmatologie, ktery ovladd prevenci, diagnostiku a terapii revmatickych
onemocnéni v celém rozsahu. Revmatologie je obor zabyvajici se netraumatickym
onemocnénim pohybového aparatu. Zahrnuje systémova onemocnéni pojiva, zanétlivé
artropatie (artritidy), osteoartrézu, revmatismus mekkych tkdni vCetné onemocnéni zad
a metabolicka kostni a kloubni onemocnéni.



2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru revmatologie
je ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani I¢kafe ukoncenim nejméné Sestiletého
prezencniho studia na Iékaiské fakulte, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné 1€karstvi.

Specializani vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé¢ podle
ustanoveni § 79 zdkona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpisii.

Specializa¢ni vzdélavani mize probihat jako rozvolnéna ptfiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto piipadé celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt niz§i nez v ptipad¢ celodenni prapravy.

Staze v zakladnim internim kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru revmatologie je zafazeni
do oboru, absolvovani zékladniho interniho kmene (24 mésict), specializovaného vycviku
(36 mé&sict) a spesné slozeni atestacni zkouSky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je
minimalné 5 let, z toho

2.1 Zakladni interni kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast L.

a) vsSeobecna povinna praxe
Akreditované zarizeni Pocet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina V-2 — poskytovatel zdravotnich sluzeb )
poskytujici akutni lizkovou zdravotni péci intenzivni a resuscitaéni
chirurgie " ? — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou zdravotni )
péci ve vSeobecné chirurgii
vnitini 1ékafstvi ¥ — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici Itizkovou )
zdravotni péci v celém spektru internich onemocnéni

b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované zarizeni Pocet mésicu
vnitini 1ékafstvi V45 — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou 17

zdravotni péci v celém spektru internich onemocnéni s akreditaci I. nebo II. typu

jednotka intenzivni péée © — poskytovatel zdravotnich sluzeb
z toho poskytujici akutni lizkovou zdravotni péci intenzivni a resuscitacni 2
L. nebo II. typu

neurologie -7 1

Vycvik probihd u poskytovatelii zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskdvani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
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zdravotnického povolani 1ékate, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdé¢jSich predpist
(déle jen ,,zdkon ¢. 95/2004 Sb.*).

Vseobecna povinnd praxe 1 povinna praxe v oboru kmene probihd v zafizenich
stejného nebo 1 jin¢ho lazkového poskytovatele zdravotnich sluzeb. Pozadavky vzdélavaciho
programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich poskytovatel zdravotnich sluzeb,
pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel zdravotnich sluzeb. Poskytovatel
zdravotnich sluzeb nebo jind fyzickd nebo pravnicka osoba, kterd nema akreditaci, musi byt
akreditovana v ramci akreditacniho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona
¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb spliuje personalni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personélni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve
znéni pozd¢jsich predpisi (dale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.*) a minimdlni technické a vécné
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist’ doméci péce, ve znéni pozd¢jsich
piedpist (dale jen ,,vyhlaska €. 92/2012 Sb.*).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nalezitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim azazemim pro Skolence a spliuje 1 dalsi minimélni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zatizeni (dale jen ,,akreditované zatizeni).

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésict

Vstup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkl
stanovenych pro vycvik v ramci zdkladniho interniho kmene (vcetné tispésného absolvovani
povinného kurzu Novinky z vnitiniho Iékafstvi po zdkladnim internim kment).

Specializovany vycvik probiha v akreditovanych =zatizenich pro specializacni
vzdélavani v oboru revmatologie a dalSich oborech. Pozadavky vzd€lavaciho programu je
mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu
poskytovatel zdravotnich sluzeb. Celkova doba specializacni pfipravy je minimalné 36 mésict
praxe v akreditovanych zafizenich revmatologie a je diferencovand podle zafizeni,
v némz lékar pracuje nebo se Skoli v dobé specializacni ptipravy.

Cast Il
c) povinna praxe
Akreditované zafizeni Pocet mésicu
revmatologie - %-9 34
ambulantni zafizeni® — poskytovatel zdravotnich sluzeb )3

poskytujici ambulantni zdravotni péci

lizkové oddéleni ? — poskytovatel zdravotnich sluzeb
poskytujici lizkovou zdravotni péci

z toho e e o iz~
specializa¢ni predatestacni stdz — optimalni je

rozlozit tento pobyt na 1 mésic na zacatku
z toho pfipravy a 1 mésic na konci pred vlastni atestacni 2
zkouskou — poskytovatel zdravotnich sluzeb
zajistujici celé spektrum vykonti oboru
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d) povinna dopliikova praxe — vybér dvou z uvedenych oboru

Akreditované zarizeni

Pocet mésicu

rehabilita¢ni a fyzikalni medicina - '9 — u poskytovatele zdravotnich sluzeb

s akreditaci L. typu 1
ortopedie a traumatologie pohybového tstroji V'V —u poskytovatele zdravotnich 1
sluzeb s akreditaci L. typu

neurologie > " — u poskytovatele zdravotnich sluzeb s akreditaci I. typu 1
détska revmatologie ' — u poskytovatele zdravotnich sluzeb s akreditaci 1. typu 1
radiologie a zobrazovaci metody V- 13 1

e) doporucena doplnkova praxe

Akreditované zarizeni

Pocet mésicu

poskytovatel zdravotnich sluzeb provadéjici sonografii 1
specializované laboratofe zaméfené na revmatologii 1
2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu
Cast II.
f) uacast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc ' 3
kurz Zéaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace '¥ 2
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti ¥ 1
kurz Radia¢ni ochrana ' 1
kurz Novinky z vnitiniho l1ékafstvi '® 5
dalsi kurzy, védecke a vzde€lavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované
ptislusnou odbornou spole¢nosti CLS JEP nebo Institutem postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,, JIPVZ*) nebo Ceskou lékatskou komorou 10

(dale jen ,,VCLK“) nebo akreditovanymi zafizenimi v pribéhu specializa¢ni
ptipravy (CRS, EULAR)

g) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Kurzy, seminare

Délka trvani

dalsi odborné akce potfadané a garantované ptislusnou odbornou spolecnosti
CLS JEP nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen
LIPVZ*) nebo Ceskou 1ékai'skou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo lékaiskymi
fakultami (dale jen ,,LF*) nebo akreditovanymi zatizenimi, aj.

v rozsahu min.
20 hod.




Pokud Skolenec absolvoval kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez
5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Prevence Skodlivého uZivani navykovych latek
a lécba zavislosti a Radiaéni ochrana v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi
nez 10 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

O prubéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech
(logbook) a priikaz odbornosti 1ékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonti uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimélni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykont, aby
Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti absolvovanych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésictl specializacniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném zarizeni
I. nebo Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

» Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetfeni, ptiprava pied
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

 Znalosti zékladt patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich
funkci.

Teoretickeé znalosti

o Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
o Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

o Provoz zafizeni oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

o Provadeéni zakladni a roz$ifené neodkladné resuscitace.

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavii nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkeci.

o Poskytnuti 1ékai'ské prvni pomoci u stavli ohrozeni zivota ¢i poruchy

Praktické dovednosti i i i
rarticke aoveanost zékladnich Zivotnich funkci.

¢ Provedeni zakladnich vykont — zajisténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.




Kompetence po
absolvovani praxe

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavii nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

o Poskytnuti I¢kat'ské prvni pomoci u stavll ohroZeni Zivota ¢i poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

e Provedeni zakladnich vykonti — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

o Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné poskytovani zdravotni péée v dobé od 16.00
hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve svatek minimalné 1x tydné) na
akreditovaném zafizeni I. nebo Il. typu pod odbornym dohledem skolitele

Teoreticke znalosti

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
o Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a luzkového oddé€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

¢ Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykontim.

 Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1éCebnych postupt, asistence
pfi béznych operacich.

o Predoperacni pfiprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, pfiprava operac¢niho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

o Pritomnost pii vySetfeni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a meékkych
tkani, v€etn¢ imobilizace.

o Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

o Pfedoperacéni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a lécent
potransfuznich komplikaci.

 Prevence a zakladni oSetfeni dekubitd.

o Zakladni vySetieni a diferencni diagnostika nahlych ptihod biisnich
a hrudnich.

o Zakladni postupy pfti diagnostice a 1é¢eni polytraumat.

Praktické dovednosti

o Vysetfeni hlavy, hrudniku, koncetin a bticha (vCetné per rectum).
o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vcetné
podavani infaznich roztokda.
e Injekeni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.




» Obvazova technika, riizné zptsoby imobilizace.
o Zakladni technika oSetfeni a $iti povrchovych ran.
 Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.

e Zavadeéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (v¢etné lokalni
anestezie a Siti).

o Asistence pfi chirurgickych opera¢nich vykonech.

o Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radia¢niho
poranéni.

o Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini Iékarstvi — 2 mésice praxe na akreditovaném zafizeni I. nebo Il. typu pod
odbornym dohledem Skolitele

Teoretickeé znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.
» Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a lizkového oddé€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

o Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba a prevence.

o Zakladni vysetfovaci metody.

» Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1éCeni
potransfuznich komplikaci.

o Nejcasteji pouzivané skupiny 1é€iv v 16¢be vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi.

Praktické dovednosti

o Provedeni komplexniho interniho vySetieni.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.
¢ Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacientu.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.




¢ Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
e Podavani krevni transfuze a krevnich derivatu.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializacniho vzdélavani
(povinna praxe v oboru kmene)

Vnitini Iékarstvi — 17 mésica praxe na akreditovaném zarizeni I. nebo Il. typu pod
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Pribézné rozsitovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice,
1é¢bé a prevenci vnitinich nemoci s diirazem na:
- diferencialni diagnostiku a 1é€bu béznych infekci, véetné
zasad antibiotické politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho véku,
- nejcastéjsi choroby jednotlivych organd,
- poruchy vnitiniho prostiedi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integracni a koordina¢ni funkce vnitiniho 1ékatstvi.

Praktické znalosti

» Rozpoznavani a postupy u nejcastéji se vyskytujicich vnittnich chorob,
zejména u akutnich internich piihod.

o Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledki laboratornich
vySetfeni, indikace, kontraindikace, nezadoucich G¢inkt a davkovani
nejcasteji pouzivanych 1é¢iv.

Praktickeé dovednosti

o Komplexni interni vySetieni.

 Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v€etn¢ podavani infaznich roztokd,
transfuzi krve a krevnich derivati.

e Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centralni Zilni katetr,
meieni CZT.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

o Vyplach zaludku.

o Odsavani sekretu z dychacich cest.

« Defibrilace.

» Kardiopulmonalni resuscitace.

o Punkce hrudniku.

» Punkce ascitu.

Neurologie — 1 mésic praxe v akreditovaném zarizeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb poskytujicim lGzkovou zdravotni péci v oboru neurologie s akreditaci I. nebo
Il. typu pod odbornym dohledem skolitele

Teoretickeé znalosti

o Znalosti z normalni a patologické anatomie, histologie, fyziologie,
biochemie a farmakologie nervové soustavy.

Praktickeé dovednosti

o Provedeni zakladniho neurologického vySetteni.
 Zakladni indikace neurofyziologickych vySetfeni.
o Zakladni léCebné postupy u akutnich cévnich mozkovych ptihod




a zachvatovych onemocnéni.

Kompetence Iékaie vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho interniho kmene

» Provedeni vySetfeni a piijem pacientl, vedeni zdravotnické dokumentace.
o Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a 1é¢ebny postup.
 Propousténi pacientt.
¢ Poskytovani zdravotni péce v dob¢ od 16.00 hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve svatek
minimalné 1 x tydné.
o Provadéni dalsSich ¢innosti a vykontli v ramci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.
¢ Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.

« Orienta¢ni neurologické vySeteni pacientu.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti absolvovanych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Vlastni obor

Predpokladem k ziskani specializace je dokonalé zvladnuti teoretickych, ale
1 praktickych poZadavkl specializace v revmatologii. Ve specializacni pfipravé musi Skolenec
prohloubit své znalosti diagnostiky, diferencidlni diagnostiky, prognostiky, posuzovani
a lécby chorob.

Propedeutika

0 Zakladni poznatky o struktufe, funkci a metabolismu pojiva.

o Zaklady morfologie, fyziologie a patofyziologie pohybového ustroji.

o Zakladni imunologické mechanismy v patogenezi revmatickych chorob,
imunogenetické aspekty revmatickych onemocnéni, klinické vySeteni kloubt
a patete, vcetné zakladnich poznatkl kineziologie, biochemické vySetieni nutna
pro diagnostiku revmatickych onemocnéni (kyselina mocova, reaktanty akutni
faze, elektroforéza, kryoglobuliny, sérové Zelezo), jejich indikace, zhodnoceni
a interpretace, imunologicka vySetfeni, autoprotilatky (jako napt. revmatoidni
faktory, antinukleéarni protilatky, anti dsDNA, protilatky proti extrahovatelnému
nukledrnimu antigenu, antifosfolipidové protilatky), imunoglobuliny, jednotlivé
slozky komplementu, zékladni testy bunééné imunity, ptimy i sérologicky prikaz
nékterych mikrobialnich agens majici vztah ke kloubnim onemocnénim
(Antistreptolysin-O, protilatky proti boréliim, chlamydiim, yersiniim).

o Indikace a zhodnoceni morfologickych zobrazovacich metod pouzivanych
v revmatologii — RTG, tomografie, CT, ultrazvuk, artrografie, scintigrafie,




artroskopie, indikace a hodnoceni nékterych bioptickych vysetieni (svalova
biopsie, biopsie synovialni membrany, biopsie ledvin u systémového lupus
erytematodes).

Zéklady posuzovani imunohistologickych nalezt (depozita imunokomplexti
v ktizi), vysledky rozboru synovidlniho vypotku (orienta¢ni makroskopické
posouzeni, interpretace cytologického, imunologického a krystalografického
rozboru), zaklady vysetfeni kostniho metabolismu.

Specialni ¢ast

a

Znalost etiopatogeneze, epidemiologie, kliniky a diagnostiky, prub¢hu 1écby

a prognozy nasledujicich onemocnéni; revmatoidni artritida a jeji varianty
(Feltyho syndrom, juvenilni chronicka artritida, Stillova choroba v dospélosti),
seronegativni spondylartritidy, zejména ankylozujici spondylitida, reaktivni
artritida, psoriaticka artritida, enteropatické artritidy, difizni onemocnéni pojivové
tkané (systémovy lupus erytematodes, systémova sklerodermie, komplex
polymyositidy — dermatomyositidy, imunokomplexové vaskulitidy, Sjogrentiv
syndrom, ptekryvné syndromy, antifosfolipidovy syndrom a vzacnégjsi stavy jako
relaxujici polychondritida, retroperitonedlni fibroza a dalsi), degenerativni
onemocnéni kloubti a patefe: osteoartroza vcetné jejich subtypi, difuzni
idiopaticka skeletalni hyperostoza, problematika mimokloubniho revmatismu
mistniho 1 celkového (v€etné polymyalgia rheumatica), metabolické a endokrinni
artropatie (dna, chondrokalcindza, nemoci z ukladani hydroxyapatitu, ochronéza,
artropatie pti akromegalii, diabetu, hyperparatyredze, onemocnéni §titné zlazy),
metabolickd kostni onemocnéni (osteomalacie, osteopordza atd.), infekéni
artritidy, problematika revmatické horecky, kloubni projevy pfi vnitinich
onemocnénich, kloubni onemocnéni pfi neoplazmatech, problematika chronickych
bolesti v zadech.

Klinické farmakologie téchto skupin 1é¢iv: analgetika, nesteroidni antirevmatika,
glukokortikoidy, imunosupresivni a imunomodulaéni [é¢iva, chorobu modifikujici
1é¢iva, biologicka léCiva RA, dlouhodobé piisobici 1é¢iva u OA, antiuratika.

U vSech 1€kt znat indikace, kontraindikace, davkovani, zakladni farmakokinetické
parametry (biologicky polocas), vedlejsi nezadouci ucinky a interakce.

Znat principy nékterych novéjsich nefarmakologickych postuptl (plasmaferéza,
ozareni uzlin, dietni manipulace, transplantace kmenové bunky).

Znalost dalSich slozek komplexni 1éCby: rezimova opatieni, psychoterapie,
fyzikalni a rehabilitacni, lazeniské 1€€by, resocializace, 1éba praci.

Znalost principt zakladnich imunologickych vySetieni jako jsou aglutinace,
imunodifize, imunoelektroforéza, nepiima imunofluorescence, enzymové
imunoanalyzy, mikrocytotoxicky test, polymerazova fetézova reakce,
imunobloting, pritokova cytometrie.



Praktické dovednosti

Vlastni obor

o Ovladani techniky punkce a intraartikularni instilace perifernich kloubi, znalost
metody lokalni injekéni lécby (alesponi 30 intraartikularnich aplikaci, doloZeno
v logbooku).

Z ostatnich obort

Rehabilita¢ni o Znat podstatu, u¢inky a moznosti prostiedki fyzikalni 1é¢by pii 1éCbeé

a fyzikalni medicina revmatickych onemocnéni.

Ortopedie a » Osvojit si indikace a moznosti operativniho feSeni zanétlivych
traumatologie i degenerativnich onemocnéni. Zvlastni vyznam ma indikace endoprotéz
pohybového ustroji velkych kloubtl, véetné predoperaéni piipravy a pooperacni rehabilitace.

o Ovladat zéklady neurologického vySetieni, diferencialné diagnostické
Neurologie aspekty radikularnich a pseudoradikularnich syndromd, vysetieni
pfi polyneuropatii.

Dermatovenerologie
. Znat ty chorobné jednotky event. symptomy, které maji vztah k
Gastroenterologie ‘ Y ehe y Y yipiomy, /
revmatickym onemocnénim.
Oftalmologie
o Znat kloubni onemocnéni, ktera jsou ¢astéjsi ve vyssim veku, nékteré
Geriatrie odlisnosti klinického obrazu u starsich lidi, zdsady a indikace a davkovani

medikamentdznich a nemedikament6znich postupt ve starSich vékovych
skupinach u nemocnych s revmatickymi onemocnénimi.

4 Vseobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

o dle vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (déle jen ,,vyhlaska
¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, ndvrh
lazeniského 1éceni, hlaseni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci,
hlaseni o pracovnim urazu, hlaSeni nezddouciho ucinku lé¢ivych piipravka,
nalezitosti 1ékatské zpravy, dokumentaci pro potieby pojiStoven,

o dle vyhlasky €. 297/2012 Sb., o naleZitostech Listu o prohlidce zemielého,
zpusobu jeho vypliiovani a predavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaSeni
ukonceni t€¢hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o imrti ditéte a hlaSeni o umrti
matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdé&jsich piedpist
musi znat list o prohlidce zemfelého,

0 je povinen nabyt béhem specializa¢niho vzdélavani znalosti o historii
a sou¢asném postaveni oboru ve srovnani s jinymi hlavnimi obory v Ceské



republice, systému a organizaci zdravotni péce a pravnich predpisi, posudkovém
I€katstvi a osveédEit schopnosti k fizeni provozu specializovaného pracoviste,

o vede po celou dobu vzdélavaciho programu zdznam o provedenych vykonech, do
né¢hoz zaznamenava kazdé vySetteni v pfedepsaném rozsahu.

5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim ptidéleného Skolitele na akreditovaném
zafizeni.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

» zéznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v priikazu odbornosti
v Sestimé&sicnich intervalech, zdznamy o provedenych ¢innostech, vykonech
v logbooku. Celkové zhodnoceni Skolitelem na konci zédkladniho interniho
kmene a jeho zdznam v logbooku.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho interniho kmene
vzdélavaciho programu

= potvrzeni o absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru
kmene vSemi Skoliteli s ptisluSnou specializovanou zptisobilosti
na akreditovaném zafizeni (viz tab. Cést I.), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésici,

» potvrzeni praxe vSemi Skoliteli o absolvovani jednotlivych stazi,

» predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

» absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1ékatstvi po zdkladnim
internim kmeni.

c) Ptedpoklad ptistupu k atestacni zkouSce

- absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

» Vypracovani pisemné prace (termin pfedlozeni — v pribéhu specializacni
predatestacni staze pied vlastni atestacni zkouSkou),

= potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzdélavacich akei (viz tab.
Cast I11.).

d) Vlastni atestacni zkouska

» prakticka ¢ast —rozbor 1 pacienta, anamnéza, klinické vySetieni, vySetieni
laboratorni a zobrazovaci metody, diferencialni diagnostika, terapeuticky
plan,

» teoreticka cast — 3 odborné otdzky, hodnoceni RTG snimku (ptip.
interpretace ultrazvukového vySetteni), obhajoba pisemné prace.



6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializacniho vzdélavani ziskal zplUsobilost

Absolvent vzdélavaciho programu v oboru revmatologie ziskava specializovanou
zpusobilost v oboru revmatologie, ktera je pozadovana k samostatnému vykonu ¢innosti
I¢kafe k poskytovani ambulantni, event. lizkové péfe o nemocného s revmatickym
onemocnénim v plném rozsahu oboru. M¢l by byt schopen poskytovat kontinualni vzdélavani
v oboru praktickym Iékaiim ve svém regionu.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zafizeni, vnémz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén
poskytovat zdravotni péci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona ¢. 95/2004 Sb.).
Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolencli musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace (vCetné tcasti
na poskytovani zdravotni péce v dob¢ od 16.00 hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve
svatek minimalné¢ 1x tydné) a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
zafizeni, které mize poskytovat ¢ast pfipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném
zafizeni. Smluvni spoluprace je doloZena v Zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind fyzickd nebo pravnickd osoba, které nema
akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akredita¢niho fizeni Zadatele dle ustanoveni § 14
odst. 2 pism. ¢) zdkona €. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dany splnénim jak
personalniho zabezpe€eni dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. Vzhledem k rozdilnému rozsahu a obsahu piipravy se
rozliSuji nasledujici typy zafizeni, na kterych praxe probiha dle ustanoveni § 5 odst. 6 zakona
¢. 95/2004 Sb.

Nedilnou soucésti Zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pfipravy Skolence.

7.1  Akreditovana zarizeni (AZ)

7.1.1 Akreditované zarizeni — ambulantni zafrizeni

» Skolitel ma specializovanou zptsobilost v oboru revmatologie a min. 5 let
praxe v oboru od ziskani specializované zptsobilosti v oboru revmatologie a
s minimalnim tvazkem ve vysi 0,5 u dané¢ho poskytovatele zdravotnich

sluzeb.
L o Pomér skolitel/skolenec v ramci kmene — 1:2.
Personalni M 11 L. . . . )
pozadavky o lv)om.er Skolitel/Skolenec v ra@m specflallzovgneho Vy.CVﬂ.{u - 1:3.

» Skolitel doklada svou zpusobilost pii Zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
zivotopisem.

» Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajist'uje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni

atechnické | . Vybaveni AZ dle vyhlasky & 92/2012 Sb. a vyhlasky &. 99/2012 Sb.
vybaveni




7.1.2 Akreditované zarizeni — lizkové zarizeni

Personalni
pozadavky

» Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru revmatologie a min. 5 let
praxe v oboru od ziskani specializované zptsobilosti v oboru revmatologie a
s minimalnim uvazkem ve vysi 0,5 u dané¢ho poskytovatele zdravotnich
sluzeb.

o Pomér skolitel/Skolenec v ramci kmene — 1:2.

o Pomér $kolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku — 1:3.

« Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
Zivotopisem.

 Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Spektrum
pozadovanych
vykont

o AZ svou ¢innosti pokryva plné spektrum revmatickych onemocnéni vcetné
diagnostiky a terapie.

o Pfedpoklada se velmi dobra dostupnost vysetfovaciho komplementu
a konsiliarnich sluzeb ostatnich obori.

« Vybaveni AZ dle vyhlasky & 92/2012 Sb. a vyhlagky &. 99/2012 Sb.

Materialni o Soucasti podilejici se na ¢innosti AZ:
a technické - luzkové oddéleni nebo stanice revmatologie;
vybaveni - polariza¢ni mikroskop;

- fakultativné sonografie a densitometrie.

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zafizeni

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je akreditovan pro spole¢né staze vzdélavaciho programu
tohoto 1 jiného oboru v rameci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

2)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
anesteziologie a intenzivni medicina, a to v Casti ,,akreditované zatizeni 1. typu*.

3)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
chirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu®.

4)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
vnitini 1ékafstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni L. typu*.

5)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
vnitini 1ékafstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni II. typu®.

0)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat obsah poskytované péce v ramci oSetiovaciho
dne ,,OD* stanovené Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava
seznam zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdéjsich predpist, a to pro
kapitolu 5. ,,0D 00003, OD 00012 a pro kapitolu ,,7.1.1. OD resuscita¢ni péce 00061 a pro
kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00068 a dale musi spliiovat minimalni
persondlni zabezpeceni podle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.

7)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem




neurologie, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni I. typu“.

8)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
revmatologie, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni ambulantni zafizeni®.

9)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
revmatologie, a to v casti ,,akreditované zatizeni lizkové zatizeni®.

10)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
rehabilitacni a fyzikalni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni 1. typu®.

11)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
ortopedie a traumatologie pohybového ustroji, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni . typu®.

12)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru détska revmatologie, a to v €asti ,,akreditované zafizeni L. typu®.

13)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
radiologie a zobrazovaci metody, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni.

14)

...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

15)

...absolvovani se tyka l¢katt, ktefi pti vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékarské
ozafeni, tzn. nejsou radia¢nimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpusobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jSich
predpisi.

16)

... v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena

neodkladna resuscitace vcetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2

Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pficiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhalacni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardidlni

selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti 2

a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie 2

a terapeutické pristupy.

Traumatologie — tézké urazy, Uiraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,

koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady 2

ATLS (Advanced Trauma Life Support).




Sok, diagnoza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy. 1

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced 1

Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti. 2

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1

Prakticka vyuka. 4

Ovéteni znalosti testem.

Celkem 20

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

» Lékati se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné se specializovanou zpiisobilosti ve vyucované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

» Ugastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD u&ebni texty Lékaiska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)

umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:
- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodii, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky (v€etn¢ intubacni) a riznymi technikami tracheélni intubace,
- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,
- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),
- punkci pneumotoraxu,
- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho ptistupu,
- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.
¢ Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéenym kvazistandardizovanym testem.




8.1.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pteshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcu.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socidlniho zabezpeceni a 1ékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dutichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnik.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem
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Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofti
zdravotnického prava dokladaji prehled publika¢ni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

» Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonc¢enym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméieni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti piednaseného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpecéeni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textti Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

il pl(\)llér;itn;]a;lg iin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL >

ve specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborii, moznosti prevence.

Prehled specifickych lécebnych modalit pro osoby Skodlive uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyu¢ované
problematice.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.




8.1.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Minimalni

Pfedmét pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potfeby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principt radiani ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojt ionizujiciho zafeni. Specificky
charakter 1¢kai'ského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacénich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11, 1
Listopad 2003).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavki radiacni ochrany pacientd pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykond s pouzitim zdroji ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1¢karském ozateni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientl a obyvatel pfi vyuzivani zdroju ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovednost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékaftstvi: lloha indikujiciho 1ékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékatska pomoc lidem
ozétfenym v dasledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni tstav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO"), Statni ufad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB*)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predméty v bod¢ d).

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni

lékaistvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radiaéni ochran& (SURO,
SUJB) pro pfedméty v bodé h).

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.




8.1.5 Program kurzu Novinky z vnitiniho lékarstvi

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Novinky v diagnostice a 1é¢bé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na
ptedoperacni vysetieni.

Novinky v diagnostice a 1&¢bé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tra¢niku,
idiopatické stievni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni
cirhoza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a 1é¢bu chirurgickych nahlych piihod bfisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a 1écbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchidlni astma a obstruk¢ni plicni nemoc, chronicka respiracni
insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: piehled s diirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni
transfiize a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich nefrologickych chorob.

Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku a 1écbu diabetu (pro internisty).

Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty).

Aktualni problémy v diagnostice a 1écbé geriatrickych pacienti a jejich feSeni.

Aktuality v neurologii, zejména pfistup k cévnim mozkovym ptihodam.

Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich ucincich 1éku.

Pracovni I¢katstvi a toxikologie: aktudlni pfehled pro internisty.

—_— = NN NN

Celkem

35

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Novinky z vnitiniho Iékarstvi

Personalni zabezpeceni

» Lékafi se specializovanou zptisobilosti v oboru vnitini 1ékafstvi, nebo specializovanou

zpisobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani lékare

v oboru specializace.

Technické zabezpecéeni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s ptisluSnym vybavenim.
 Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.




