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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru hygiena vyzivy a predméti bézného uzivani
je ziskani zvlastni odborné zpusobilosti osvojenim potiebnych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti v oblasti ochrany a podpory zdravi, umoznujicich samostatnou
¢innost na useku statniho zdravotniho dozoru a statni spravy a dale v ambulantni péci
a poradenstvi, spocivajici ve schopnosti ochrdnit a zlepSovat télesné, dusevni a socidlni
zdravi, zvySovat zdatnost, odolnost a pocit subjektivni pohody vyzivou.
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2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do oboru hygiena vyzivy a predméty bézného uzivani
je ziskani specializované zpusobilosti v oboru hygiena a epidemiologie.

Vzdélavani se uskutecnuje pii vykonu lékatrského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zékona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani miiZze probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez
je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto piipadé celkova délka, troven a kvalita nesmi
byt niz8i nez v piipade celodenni pripravy.

Celkova délka pfipravy voboru hygiena vyzivy a predméti bézného uzivani
je v minimalni délce 12 mésict, z toho

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésicu

Cast|.
a) povinna praxe
Akreditované zarizeni Pocet mésicu
hygiena vyZivy a predmétd b&zného uzivani ! 10

b) povinna dopliikova praxe

Akreditované zarizeni Pocet mésicul

klinicka vyziva a dietologie (kojenecka vyziva, ptiprava a podavani diet,

; o o 1
hodnoceni nutri¢niho stavu, vyzivy sondou)

poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni zdravotni zajist'ujici
nutri¢ni poradenstvi nebo obezitologicka ambulance

Vycvik probihd u poskytovatelii zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a wuznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani 1ékatfe, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpist
(déle jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*).

PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich
poskytovatelti zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel
zdravotnich sluZzeb. Poskytovatel zdravotnich sluZzeb nebo jina fyzick4 nebo pravnicka osoba,
které nema akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni zadatele dle
ustanoveni § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb spliiuje persondlni zabezpeCeni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb,
ve znéni pozdéjsich piedpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.“) a minimalni technické a
vécné vybaveni dle vyhlaSky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
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vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist’ doméci péce, ve znéni pozd¢jsSich
piedpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.*).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo Krajska hygienicka stanice disponuje nalezitym
personalnim a piistrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence a spliuje 1 dal$i minimalni
podminky uvedené v pozadavcich na akreditovana zatizeni (déle jen ,,akreditované zatizeni‘).

2.2 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

Cast Il
c) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc ? 3

kurz Zéaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace ?

2
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti 2 1
3) 2

kurz Hygiena vyzivy a ptedmétt bézného uzivani

Pokud skolenec absolvoval kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v ramci jiného vzdé€lavaciho programu v dobé ne delsi
nez 5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud skolenec absolvoval kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek
(NL) a l1écba zavislosti v ramci jiného vzdélavaciho programu v dob¢ ne delsi nez 10 let,
nemusi byt absolvovan znovu a zapocita se.

d) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena
Kurzy, seminare Délka trvani

vzdélavaci akce poradané Institutem postgradudlniho vzdélavani

ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ) nebo Ceskou lékarskou komorou (dale jen
b3 “ v P . . v , . ~17_ 7 1 v % .

»CLK®) a da1'51m1 1nst1tuc.$:m1 povétenymi vzdélavanim veetné ucasti v rozsahu min.

na konferencich, sympoziich atd. 20 hod. rodne

semindie krajskych hygienikli jednotlivych obori hygieny

odborné prednasky souvisejicich obort

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

O pribéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech
(logbook) a prukaz odbornosti lékaie (odborny index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonti uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykont, aby
skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.



Teoretické znalosti

o Piedpokladem je schopnost aplikace poznatkii z biologie, chemie a biochemie,
mikrobiologie, fyziologie a patofyziologie, imunologie a ¢astecné ze vSeobecného
I€katstvi do problematiky vyzivy.

o Nezbytna orientace v zakladnich principech epidemiologickych studii a schopnost
analyz nemocnosti a umrtnosti na choroby souvisejicimi s vyzivou.

V prubéhu vzdélavani musi skolenec ziskat uvedené teoretické znalosti:
O energeticka potfeba organismu za raznych podminek,

ochranné faktory ve vyzive,

rizikové faktory ve vyzive,

doporucené vyzivové davky, zaklady dietologie,

Q a Qa Q

metody sledovani spotieby potravin u nas a ve svété véetné konfrontace
se zdravotnim stavem,

nutriéni hodnota a zdravotni nezavadnost riznych komodit potravin,
toxikologicka problematika ve vyziveé véetné problematiky nutri¢ni toxikologie,

mikrobiologicka problematika ve vyzive,

Q a a Q

vySetfovani a hodnoceni vyzivového stavu obyvatelstva (vetné metod zjistovani
a metod ovlivilovani, pocitaje v to i tvorbu a uskute¢iiovani narodni a regionalni
nutri¢ni politiky a ucast na zdravotnickych programech),

o0 moznosti a podminky laboratornich vysetfovani a hodnoceni laboratornich
vysledkil,

o epidemiologie chorob hromadného vyskytu souvisejicich s vyzivou véetné
alimentarnich nakaz a otrav,

o technika odbéru vzorkl pro mikrobiologické a chemické vysetieni potravin
a odbér biologického materialu pro hodnoceni zdravotniho a nutri¢niho stavu,

o zaklady technologickych postupt pti vyrob¢ a piipraveé potravin z hlediska
nutri¢nich ztrat a ohrozeni zdravotni nezavadnosti,

problematika a hodnoceni pfedmét bézného uzivani,

o zaklady problematiky vychovy a vzdélavani na useku vyzivy obyvatel a osob
vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zadvazné,

o legislativa v oblasti ochrany vetejného zdravi a potravinafstvi, nezbytna pro vykon
statniho zdravotniho dozoru a statni spravy v hygiené€ vyzivy,

o poradenska Cinnost na tiseku prevence vyzivou.

Praktické dovednosti

Vsechny teoretické znalosti musi byt schopen uplatnit v rdmci praktickych dovednosti
pii vykonu statniho dozoru.



Minimalni pocty vykonu

Vykon

Pocet

Vypracovani jidelnicku nebo potravinovych kost pro uzavieny kolektiv lidi

minimalnél kolektiv

Zhodnoceni spravné vyrobni praxe pii pfipravé a podavani kojenecké stravy

1 pracoviste

Zhodnoceni toxikologickych rizik z potravin

3 rzné potravni

komodity
Vypracovani opatfeni v ramcei prevence alimentarnich nakaz v provozech ”
. y 2 ptipady
stravovacich sluzeb
Dosetteni a odhaleni piivodce onemocnéni prob&hlé alimentarni infekce 2 pipad
nebo bakteridlni intoxikace pripacy
Vypracovani zdravotnich rizik u technologii vyroby pokrmi k piimé ”
Y 1x o » Y. . 2 ptipady
spotiebe a u pokrmil s prodlouzenou dobou pouzitelnosti
Zhodnoceni zdravotnich rizik pti rozvozu, skladovani a vydeji pokrmt 2 ptipady

Posouzeni projektové dokumentace u potravinaiskych provozoven
a provozoven stravovacich sluzeb pro vydani stanoviska

10 provozoven

Provedeni statniho zdravotniho dozoru v provozovné stravovacich sluzeb

20 provozoven

Odbér vzorkt pokrmil a hodnoceni vysledkti mikrobiologického vysetfeni 10 vzorkt
Vysetfeni s urenim nutri¢né zdravotniho stavu a stravovacich zvyklosti 10 osob
s naslednymi vyzivovymi doporucenimi

Ucast na akcich spojenych s problematikou vychovy a vzdélavani na Giseku

vyzivy (napt. vychova lékait 1. linie, provozovateld stravovacich sluzeb, 3 akce

spotiebiteld apod.)

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o dle vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (déle jen ,,vyhlaska
¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, navrh
lazeniského 1éceni, hlaSeni onkologické, hlaSeni nékterych infekénich nemoci,
hlaSeni o pracovnim trazu, hlaSeni nezadouciho ucinku lé¢ivych ptipravki,
nalezitosti 1ékai'ské zpravy, dokumentaci pro potieby pojistoven,

o dle vyhlasky €. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemielého,
zpusobu jeho vypliiovéni a pfedavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaseni
ukonceni t¢hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o imrti ditéte a hlaSeni o umrti
matky (vyhlaSka o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjsich predpist

musi znat list o prohlidce zemftelého,

0 ma schopnost vyuzivat znalosti evropskych a narodnich pravnich ptredpist
ve zdravotnictvi, predpisti publikovanych ministerstvem zdravotnictvi,
ministerstvem zivotniho prostfedi a dalSimi ministerstvy a dalSich predpisti

souvisejicich s ¢innosti v oboru.




5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim piidéleného Skolitele na akreditovaném zatizeni.

a) Zaznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétnich ¢innostech na skolicich
zafizenich v prikazu odbornosti (po 3 mésicich) a v logbooku.

b) Ptfedpoklady piistupu k zadvérecné zkousce

- absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti,
- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
- potvrzeni o absolvovani kurzl, védeckych a vzdélavacich akei (viz tab.
Cast I1).
¢) Vlastni zavére¢na zkouska

- prakticka cast — obhajoba projektu z vlastni praxe v publika¢ni forme
a s dvéma oponentnimi posudky,

»  pisemny test — uspéSnost min.75%,

- teoreticka cast — 3 odborné otazky.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskavaji zvlaStni
odbornou zpulsobilost pro vymezené Cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Absolvent nastavbového oboru hygiena vyzivy a predméti bézného uzivani je
opravnén vykonavat samostatné vSechny vyse uvedené ¢innosti.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zafizeni, vnémz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén
poskytovat zdravotni péci a Krajskd hygienicka stanice musi byt akreditovany (ustanoveni
§ 13 zékona ¢. 95/2004 Sb.). Akreditované zatizeni zajiStujici vyuku Skolenci musi zajistit
Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence
do prace (véetné icasti na poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a
v sobotu a nedéli a ve svatek minimalné 1x tydné) a dale umoZznéni studia a pobytu na jiném
akreditovaném zafizeni, které mtize poskytovat ¢ast ptipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim
akreditovaném zafizeni. Smluvni spoluprace je doloZena v Zadosti o udé¢leni/prodlouzeni
akreditace (poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzickd nebo pravnickd osoba, které
nema akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni Zadatele dle ustanoveni §
14 odst. 2 pism. c) zékona ¢. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dany splnénim jak
personalniho zabezpeceni dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan pfipravy Skolence.



7.1 Akreditované zarizeni (AZ)

Personalni

Skolitel mé specializovanou zpiisobilost v oboru hygiena vyzivy a piedméti
bézného uzivani a min. 5 let praxe v oboru hygiena vyzivy a predmétl
bézného uzivani od ziskani specializované zpusobilosti nebo ma zvlastni
odbornou zptisobilost v oboru hygiena vyzivy a predmétt bézného uzivani,
z toho alespon 3 roky praxe od ziskani zvlastni odborné zpusobilosti v oboru
hygiena vyzivy a pfedmét bézného uzivani a s minimalnim tivazkem ve
vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo u Krajské

pozadavky hygienické stanice (dale jen ,,KHS®).

o Pomér $kolitel/skolenec — 1:2.

« Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
Zivotopisem.

» Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno ptredlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

» Vybaveni KHS dle zdkona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Ntlatehrlglrli(l' o KHS musi umoznit ptistup k ptisluSnym hygienickym registriim a epidatu.
a tecnnicke
vybaveni » Vybaveni poskytovatele zdravotnich sluzeb dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.

o PC, dataprojektor, internet.

» Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.

o Kontinualni ¢innost zatizeni dle Statutu MZ, provadéni Statniho zdravotniho

Organizaéni dozoru.
a PVFOVOZT“ o Kontinualni ¢innost KHS dle zdkona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich
pozadavky predpisi.

AZ je KHS nebo jeji uzemni pracoviste, které provadi epidemiologicka
Setieni Ci fesi epidemiologické studie nebo Statni zdravotni ustav.

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zarizeni

D | Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo Krajska hygienicka stanice musi spliiovat podminky

stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru hygiena vyzivy a predmétt bézného
uzivani, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni®.

2)

...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

9 | ...vuvedeném vzdélavacim programu.




8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsitfena
neodkladnd resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného piivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfic¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhalac¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoéza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umeélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické pfistupy.

Traumatologie — t€zké irazy, Graz hlavy, patetre, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, pri¢iny, terapeutické pristupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Ovéreni znalosti testem.

Celkem




Personalni a technické zabezpedéeni kurzu Lékairska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

« Lékati se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani lékare
v oboru specializace.

» Utastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD u&ebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respira¢nich a obehovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodi, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky (vcetné intubaéni) a riznymi technikami trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ruénim dychacim ptistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

¢ Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.




8.1.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojiSténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dutichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikt.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem

16




Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace

Personalni zabezpeceni

* Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji piehled publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

o Soucasti lektorského tymu musi byt lektoii s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméfeni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti piednaseného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textti Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

R
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pichled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych )
podminkéch jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby skodlive uzivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é€éba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru navykoveé
nemoci a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpecéeni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.




8.1.4 Program kurzu Hygiena vyzivy a predméta bézného uzivani

Predmét Miniméln_i
pocet hodin

Nutri¢né zdravotni stav, hodnoceni a vyzivova doporuceni. 2
Nutri¢ni toxikologie. 3
Specifické a nespecifické toxikozy. 3
Zdravotni rizika technologie vyroby pokrmt. 2
Problematika predmét bézného uzivani. 2
Celkem 12

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Hygiena vyzivy a predméti bézného uzivani

Personalni zabezpeceni

o Lékati s nejvyssim vzdélanim v oboru hygiena vyzivy a predméti bézného uzivani nebo
se zvlastni odbornou zpusobilosti nebo specializovanou zptsobilosti v oboru hygiena vyzivy
a predmétl bézného uzivani a praxi nejméné 5 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru hygiena vyzivy a predméti bézného uzivani
a nejméng 10 let praxe.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.
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