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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzd¢lavani v nastavbovém oboru navykové nemoci je ziskani zvlastni odborné

zpusobilosti osvojenim pottebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti
prevence, diagnostiky, terapie a rehabilitace navykovych nemoci, umoZiujici samostatnou
¢innost v ambulantni a 1Gzkové adiktologické péci.
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2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatfazeni do nastavbového oboru navykové nemoci je ziskdni
specializované zpusobilosti v oboru psychiatrie nebo ziskani specializované zpusobilosti
v oboru specializace détska a dorostova psychiatrie nebo zvlastni odborné zputsobilosti
v oboru détska a dorostova psychiatrie.

Vzdélavani se uskutecniuje pti vykonu lékatského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zdkona
¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

v

Vzdélavani muze probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pii nizSim rozsahu,
nez je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto ptipadé celkova délka, uroven a kvalita
nesmi byt niz§i nez v pripad¢ celodenni pripravy.

Celkova délka pripravy v ndstavbovém oboru navykové nemoci je v minimalni délce
24 mésici, z toho

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 24 mésicu

Cast .

a) povinna praxe

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

navykové nemoci ! — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lazkovou

zdravotni péci s akreditaci IL. typu 19

navykové nemoci 2 — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni

zdravotni péci s akreditaci L. typu

specializadni staz v metadonovém substituénim centru 3 —
podminkou absolvovani staze je absolvovani Zakladniho kurzu 1 tyden
o substitucni 1écbé 1.

specializadni staz Navykové nemoci ¥ — piehled specifickych
lécebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé,
ambulantni 1écba zavislosti na alkoholu a na nealkoholovych 1 tyden
drogach, reziden¢ni 1écba zavislosti na alkoholu, substituéni 1écba
zavislosti na opioidech

z toho

b) povinna doplfikova praxe

Zarizeni Pocet tydnt

ustavni ochranné 1éCeni zavislosti nebo specializované oddéleni pro zavislé ve
vykonu trestu odnéti svobody

terapeutickd komunita pro 1é¢bu zavislosti ¥ 1
denni stacionaf pro 1é¢bu zavislosti ¥ 1
pracovisté nasledné 16¢by zavislosti (doléovaci/resocializani program) ¥ 1

terénni prace nebo kontaktni centrum pro problémové uzivatele a zavislé
osoby ¥
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Povinnd doplitkovd praxe probiha v akreditovanych zafizeni a v zafizenich
vénovanych specializované problematice navykovych nemoci.

Vycvik probiha u poskytovatelli zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a wuzndvani odborné zplsobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povoldni 1ékate, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdé¢jSich predpist
(dale jen ,,zakon €. 95/2004 Sb.*).

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich
poskytovatelti zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel
zdravotnich sluzeb. Poskytovatel zdravotnich sluZzeb nebo jina fyzick4 nebo pravnicka osoba,
které nema akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni Zadatele dle
ustanoveni § 14 odst. 2 pism. c) zdkona ¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb splituje persondlni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb,
ve znéni pozdéjSich predpisi (déle jen ,,vyhlaSka ¢. 99/2012 Sb.*) a minimalni technické a
vécné vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimdlni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zatfizeni a kontaktnich pracovist doméci péce, ve znéni pozdéjSich
predpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.*).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje naleZitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim azazemim pro Skolence a spliiuje 1 dal$i miniméalni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zatfizeni (dale jen ,,akreditované zatizeni®).

2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast Il
c) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc ¥ 3

kurz Zéaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace ¥

kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti ¥
kurz Radia¢ni ochrana

kurz Pravni aspekty oboru ndvykové nemoci ©

—_ = =] o

kurz Zakladni kurz o substituéni 16¢bé 1. © — splnéni kurzu je podminkou
absolvovani specializa¢ni staze v metadonovém substitucnim centru

kurz Zéakladni kurz o substituéni 16¢bé II. © — kurz je absolvovan aZ po ukonéeni
specializaéni staZze v metadonovém substitucnim centru

absolvovani akreditovaného systematického psychoterapeutického vzdélavaciho
programu schvaleného Spoleénosti pro navykové nemoci Ceské lékaiské
spole¢nosti J.E.Purkyné (dale jen ,,SNN CLS JEP*) a/nebo Psychiatrickou
spolecnosti (dale jen ,,PS*). Napf. vycvik v dynamické psychoterapii, ¢i
kognitivné behavioralni terapii, piipadné absolvovani psychoterapeutického
kurzu v podpiirné psychoterapii.

min. 200 hodin
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Ucast na vzdélavacich a védeckych akcich v oboru navykovych nemoci
zatazenych do registru akci celozivotniho vzdélavani 1ékaia CLK,
dokumentovana potvrzenimi.

min. 30 kredita

rocné

Pokud skolenec absolvoval kurzy Leékatskd prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez
5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud skolenec absolvoval kurzy Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti a Radia¢ni ochrana v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi
nez 10 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

d) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi odborné akce potadané a garantované Institutem postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ*) nebo SNN CLS JEP nebo Ceskou
lékai'skou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo dalsimi institucemi povéfenymi
vzdélavanim véetné Gicasti na odbornych konferencich a kongresech nebo
akreditovanymi zafizenimi apod.

v rozsahu min.
20 hod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

O priubéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech
(logbook) a priikaz odbornosti lékare (odborny index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonti uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimélni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykont, aby
Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak 1 po praktické strance.

Teoretické znalosti

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru navykové nemoci:

o Ma piehled o soucasnych teoriich nadvykovych nemoci (biologickych,
psychologickych, sociologickych a biopsychosocialnich), o meznicich historie
oboru a hlavnich orientacich sou€asného psychiatrického vyzkumu a vyzkumu
v oboru navykové nemoci.

0 Zna psychopatologické symptomy, platnou klasifikaci, kritéria a obraz duSevnich
poruch a poruch chovani vyvolanych G¢inkem psychoaktivnich navykovych latek,
patologickym hraéstvim a/nebo jinymi procesualnimi zavislostmi v dospélosti,
détstvi a v dorostovém veku, jejich diferencialni diagnostiku, dynamiku,
pribéhové varianty a rizika, prognostické ukazatele, komorbiditu, genetiku
a epidemiologii, orientuje se v problematice kulturné¢ podminénych dusevnich
poruch a poruch chovani.

o Je informovan o pomocnych vySetfovacich metodach a jejich vyznamu
v adiktologii u konkrétnich dusevnich poruch a poruch chovani, pocitaje



v to 1 moznosti a zdkladni metody klinického psychologického vySetieni a jeho
interpretace.

0 Zna principy prevence duSevnich poruch a poruch chovani vyvolanych uzivanim
navykovych latek, ¢i zavislostmi na nich 1 soudobé biologické lé¢ebné metody,
ma prehled v psychoterapii a v socioterapii a v jejich komplexnim vyuzivani
v 1éCebnych postupech véetné mechanismt G¢inku, moznosti a rizik v tstavnich
1 mimoustavnich podminkéch, a to od faze krizové intervence do faze dlouhodobé
rehabilitace.

0 Zna principy prevence procesualnich zavislosti i soudobé 1é€ebné metody u téchto
zavislosti.

o Je obeznadmen s naleZzitostmi preskripce a zdsadami farmakoekonomiky.

o Je informovan o zplsobech kvantitativniho hodnoceni aktudlniho stavu a vysledki
1é¢by, o pracovné-posudkovém hodnoceni jedinct s dusevni/navykovou poruchou.
Zna principy soudné-psychiatrického hodnoceni v trestnim 1 obcanskopravnim
fizeni a zdsady ochranného lécent.

o Je obezndmen s obousmérnym vztahem pacienta na jedné a rodiny a ostatniho
pacientova okoli na druhé strané, vlivem duSevni poruchy na pracovni schopnost
a kvalitu zivota, s postavenim dusevné nemocného/pacienta s ndvykovou
poruchou na veiejnosti a s moznostmi jeho ovliviiovani, s moralnimi aspekty
oboru véetné situace vyzkumu.

o Orientuje se v problematice psychiatrické¢ komorbidity (dualnich diagnoz, soubéhu
nekolika (minimalné dvou) dusSevnich poruch), resp. poruch chovéni, z nichz
minimaln¢ jedna je diagnostikovana jako dusevni porucha, ¢i porucha chovani,
vyvolana u¢inkem psychoaktivnich latek.

o Orientuje se v problematice navykovych poruch/zéavislosti u somaticky
nemocnych a v u€incich somatické 1écby na duSevni stav.

o Je informovéan o struktufe a organizaci adiktologickych zafizeni pecujicich
o pacienty (zdravotnickych i nezdravotnickych), se statistikou péce o zavislé
a péce v oboru navykové nemoci, administrativni, pravni, etickou a ekonomickou
problematikou oboru véetné zdravotniho pojisténi.

Praktické dovednosti

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru navykové nemoci:

o Umi hodnotit informace o pacientovi z jeho okoli nebo z doporuceni do péce.
Dovede posoudit jeho zevnéjSek, psychomotorické projevy, navazat dle moznosti
kontakt a vytvofit permisivni a empatické prostfedi. DokazZe identifikovat
a interpretovat psychopatologické fenomény v pacientovych verbalnich
1 neverbalnich sdélenich a dovede vést rozhovor k ziskani co mozna kompletnich
informaci o ptiznacich pfedstavujicich kritéria duSevnich poruch a poruch
chovani, provést somatické vySetteni a ziskané informace prevést do pisemného
zdznamu nalezité formy.

o Dovede provést psychopatologicky rozbor zahrnujici i zjiSténou dynamiku
ptipadné poruchy, jeji nepfitomnost dokdze rozpoznat a umi urcit pottebu formy
psychiatrické péce a reZimu, posoudit pacientovu moznost kvalifikovaného
vyjadieni k eventualni hospitalizaci a vyvodit z toho pravné odpovidajici zavéry.



Z psychopatologického rozboru zvladne odvodit a zdiivodnit viceosou diagnozu
nebo diagnozy aktualné nejpravdépodobnéjsi a vyjmenovat i alternativy méné
pravdépodobné vcetné zplisobll jejich overeni. Umi zhodnotit konkrétni
prognostické ukazatele, a to t€z vzhledem k riziku auto- a heteroagrese.

Je schopen vypracovat plan pomocnych vysetteni od neodkladnych k méné
naléhavym s konkrétnim zdivodnénim kazdého z nich.

Dokaze vypracovat komplexni 1é€ebny plan, a to s pfihlédnutim k pacientovu
dusevnimu i somatickému stavu, dosavadni farmakologické anamnéze,

k prosttedi, kde bude oSetiovan, k aktualné uznavanym lé¢ebnym postuptim i ke
konkrétnim moznostem vcetné ekonomickych. Dovede zvazit piinos a riziko 1é¢by
dusevnich poruch a poruch vzniklych v téhotenstvi.

Dovede rozpoznat navykovou nemoc i v komorbidité s jinou dusevni poruchou,
umi pfizpisobit 1écbu dusevni poruchy pii komorbidité se zavislosti.

Umi provadét 1écbu odvykacich stavl u riznych typt navykovych latek jak

v lizkovém zafizeni, tak v ambulantnich podminkéch.

Umi zvladat akutni dusevni poruchy a poruchy chovani, vyvolané
psychoaktivnimi latkami.

Umi provadét kratkodobou intervenci a motivacni rozhovor u navykovych nemoci,
umi pouzivat strategie prevence relapsu.

Umi vést komplexni sttednédobou i dlouhodobou 1é€bu pacientl se zavislosti

a naslednou 1écbu téchto pacienti.

Umi vést dlouhodobou udrzovaci substitu¢ni 1écbu u pacientt zavislych na
opolidech.

Dovede spravné indikovat péci v nezdravotnickych adiktologickych institucich
a dokaze tuto péci zprostredkovat.

Je schopen hodnotit pacientiv stav v prabehu péce véetné stupnicové kvantifikace
eventudlnich zmén, pouZzivat monitorovani hladin 1é€ivych ptipravkt

1¢kaiské dokumentace k eventudlnimu diagnostickému pfehodnoceni, umi
vystihnout okamzik vyzadujici zménu rezimu nebo zpusobu 1écby.

Dovede vyhotovovat piedepsané pisemnosti tykajici se pacientovy kratkodobé

1 dlouhodobé pracovni neschopnosti, lazeniské 1é€by, formulovat podklady pro
hodnoceni zptsobilosti k pravnim tkontm, pfip. pro postup statnich organti

v trestnich vécech, pisemnosti nalezici k vykonu ochranného léceni a dokaze
pracovat s tabulkami pro hodnoceni ztizeni spole¢enského uplatnéni a trvalych
nasledki urazu.

Umi vytvofit terapeuticky vztah s pacientem, informovat ho pfiméten¢ o jeho
stavu, [éCebnych planech, alternativach, cilech a rizikach 1é¢by, poskytnout mu
podptirnou psychoterapii a ziskat ho dle moznosti k dlouhodobé spolupraci pfti
1é¢bé. Dokaze pracovat s pacientovou rodinou (je-li to mozné nebo piipustné)
ve prospech piesné€jsi diagndzy, lepsiho pacientova postaveni a zajiSténi
eventualni dlouhodobé spoluprace pti [éCbe.

Osvojil si principy ucasti v terapeutické komunité i zdsady tymové a kolegialni
spoluprace, a to v podminkach riznych typt psychiatrickych a adiktologickych
zafizeni a nezdravotnickych zafizeni pro ndvykové poruchy, dokaze vystizné



referovat o pacientovi spolupracovnikiim i na odbornych setkanich, umi provést
konsiliarni vySetfeni somaticky nemocného a zhodnotit 1 podil somatického stavu
a somatické 1é¢by na piipadné dusevni porusSe a spolupracovat s osetfujicim
Iékatem, Ci s terapeutem nezdravotnického zatizeni pro navykové poruchy.

0 Znd a umi vést pfedepsanou Iékatfskou dokumentaci a vyhotovovat pisemnosti
pro zdravotnické i nezdravotnické instituce, a to s pouzitim soucasnych
komunikac¢nich technologii.

o Pokud jako odbornik vefejné vystupuje, dokéze to délat v souladu s etickymi
principy a se soucasnymi odbornymi poznatky a ve prospéch pacientl a Iékaiské
profese.

o Dokaze zpracovat z cizojazy¢né, piip. domdci literatury piehledny referat na
odborné téma, a to ve formé¢ pozadované pro pisemna sdé€leni i ve tvaru prednasky.
O odbornych tématech dovede srozumitelné a pfinosnym zpisobem informovat
laickou vetejnost.

o VsSechny poZzadované znalosti a dovednosti umi pfedavat spolupracovnikiim
a dovede je vést k samostatnému odbornému studiu.

Seznam pozadovanych vykont

Komplexné vysetiit, diagnosticky zhodnotit, naplanovat 1€cbu a rehabilitaci a sledovat
dynamiku stavu u pacientli s diagnostickou strukturou a v poctech uvedenych v seznamu
vykond, seznamit se s odbornou Cinnosti nejméné v usecich uvedenych v ¢asti o povinné
praxi v oboru a v dalSich oborech.

Z ostatnich obort

Teoretické znalosti

» Orientovat se v teoriich o tloze rodiny u dusevnich poruch v détstvi

Détska a dorostova A \ .
a v dorostovém véku a v alternativach jejich dlouhodobé dynamiky.

psychiatrie ) ; ) ) Lo o
» Orientovat se v navykovych poruchach v détském a dorostovém véku.

« Orientovat se v zakladnich specifikach socialni a zdravotni situace ve
Gerontopsychiatrie stari.
¢ Orientovat se v navykovych poruchéach ve stafi.

Sexuologie » Orientovat se v problematice antikoncepce.

 Orientovat se v teoriich stresu a psychosomatickych poruch
(behavioralni mediciny).

1w o Znat obvykly klinicky obraz poruch, které mivaji ¢asto v poptedi

Vnitini [ékarstvi . .
duSevni poruchu nebo poruchu chovani.

» Byt informovan o nejbéznéjsich ucincich 1é¢ivych pripravki v oboru
Casto uzivanych na dusevni stav.

Hygiena a  Orientovat se v problematice nejcastéjSich infekénich onemocnéni se
epidemiologie vztahem k duSevnim/navykovym poruchdm (zejména infekénich
infekénd 1ékafstvi hepatitid a infekce HIV), jejich prevence, detekce, opatieni pfi zjiSténi

infekce, spoluprace s piislusnymi zatizenimi pfi depistazi a 1¢cb¢




infek¢énich onemocnéni.

 Orientovat se v problematice gravidity u zavislych pacientek, znat

Gynekologie a e 1 Tiw 1 s 9 . . o
gro dnict \%i specifické 1éCebné postupy u téchto pacientek, véetné substitucni
p 1é¢by, znat postupy pfi 1é¢be neonatalniho abstinen¢niho syndromu.
o Znat obvykly klinicky obraz poruch, které mivaji ¢asto v poptedi
Neurologie dusevni/navykovou poruchu nebo poruchu chovani vcetné poruch

zpusobenych skodlivym uzivanim psychoaktivnich latek.

Praktické dovednosti

Urgentni medicina

o Umét poskytnout neodkladnou resuscitaci a poskytnout ivodni péci
pacientovi s poruchou védomi.

Neurologie

o Umét spravné indikovat a zdivodnit konsiliarni neurologické
vySetieni.

Vnitini 1ékaistvi

o Umét spravné indikovat a zdiivodnit konsiliarni vySetfeni odbornika
ve vnitinim lékafstvi, umét prizptisobit 1écbu dusevni poruchy pfi
komorbidit€ s vnitinim onemocnénim.

o Umét ptispét k tymové 1é¢beé psychosomatickych onemocnéni.

Chirurgie

» Dokazat osettit povrchova poranéni souvisejici s injekeni aplikaci
drog.

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent nastavboveého oboru:

o dle vyhlasky €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (dale jen ,,vyhlaska
¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouZivanou v oboru, navrh
lazeniského 1é€eni, hlaSeni onkologické, hlaseni nekterych infekénich nemoci,
hlaSeni o pracovnim tirazu, hlaSeni nezddouciho ucinku 1é¢ivych ptipravki,
nalezitosti 1ékai'ské zpravy, dokumentaci pro potieby pojistoven,

o dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o naleZitostech Listu o prohlidce zemitelého,
zpusobu jeho vypliiovani a pfedavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaseni
ukonceni t¢hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o imrti ditéte a hldSeni o timrti
matky (vyhlaSka o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjsich piedpist
musi znat list o prohlidce zemielého,

o znalosti standardni dokumentace pouzivané v oboru, hlaSeni substitu¢ni 1écby
zévislosti na opioidech (Néarodni registr uzivatelt Iékatsky indikovanych
substitu¢nich latek), hlaSeni nékterych infekénich nemoci, hlaSeni o pracovnim
urazu, hlaSeni neZadouciho ucinku lé¢ivych piipravki, nalezitosti 1€kaiské zpravy,
dokumentace pro potfeby pojistoven,




0 potiebnou Groven schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi i
spolupracovniky,

o zéakladni znalosti posudkového a revizniho 1€kaistvi, 1ékaiské etiky, zdkladnich
pravnich ptedpist platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby
a ekonomiky zdravotnictvi a statistiky, problematika CLK,

o schopnost provozni a administrativni ¢innosti a managementu tymové prace,

o zaklady pocitatové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim ptid¢len¢ho Skolitele na akreditovaném zafizeni.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem
» zéznam o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech v zatizeni)
a Skolicich akcich v priikazu odbornosti, zdznamy o provedenych vykonech
v logbooku. Zaznamy o pribézném hodnoceni Skolitelem pravidelné
v Sestimé&si¢nich intervalech.

b) Ptedpoklad pfistupu k zavére¢né zkousce

- absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

- predloZzeni vypracované pisemné prace, a to minimalné 2 mésice pied
terminem zavérecné zkousky, v pozadovaném rozsahu na téma piedem
projednané se Skolitelem — 30 normostran textu, doplnéného o seznam
pouzitych zdrojti / literatury; spole¢né s pisemnou praci predklada Skolenec
také doporuceni Skolitele k obhajob¢ prace v ramci zavérecné zkousky,

= potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzdélavacich akei (viz tab.
Cast I1).

¢) Vlastni zavérecna zkouska

» prakticka ¢ast — vySetteni pacienta s vypracovanim diagnostického rozboru,
planu dalSich vysetfeni, terapeutického a rehabilitacniho planu, prognostické
uvahy a posudkového zhodnoceni,

» teoreticka cast — 3 odborné otazky, obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika cinnosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru navykové nemoci zdravotni¢ti pracovnici
ziskavaji zvlastni odbornou zpiisobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou
specializovanou zpusobilost.

Absolvent nastavbového oboru navykové nemoci je schopen samostatné ¢innosti pfi
poskytovani specializované péce v lizkovém nebo nelizkovém zafizeni pro 1éCbu



navykovych nemoci, je schopen provadét konsilidrni ¢innost pro jiné obory a podilet se na
vzdélavani specialistii v oboru psychiatrie a navykovych nemoci.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zatizeni, v némz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén poskytovat
zdravotni péci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zakona €. 95/2004 Sb.). Akreditované
zafizeni zajist'ujici vyuku Skolencii musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu.
K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace (vCetné ucasti na poskytovani
zdravotni péce vdobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a vsobotu a nedéli a
ve svatek minimdlné 1x tydn€) a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
zatizeni, které miize poskytovat Cast pripravy, ktera neni dostupna ve vlastnim akreditovaném
zafizeni. Smluvni spoluprace je dolozena v Zadosti o udé¢leni/prodlouzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzicka nebo pravnicka osoba, které nema
akreditaci, musi byt akreditovdna v rdmci akreditacniho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14
odst. 2 pism. c) zdkona €. 95/2004 Sb.). Minimdlni podminky AZ jsou dany splnénim jak
personalniho zabezpeceni dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného
vybaveni dle vyhlasky €. 92/2012 Sb. Vzhledem k rozdilnému rozsahu a obsahu piipravy
se rozliSuji nasledujici typy zafizeni, na kterych praxe probih4 dle ustanoveni § 5 odst. 6
zakona ¢. 95/2004 Sb.

Nedilnou soucasti zddosti o ude€leni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence.

7.1 Akreditovana zarizeni (AZ)

711  Akreditované zarizeni l. typu — ambulantni zafizeni

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru navykové nemoci a 10 let
vykonu povolani 1ékate v oboru, z toho alespon 5 let praxe od ziskani
specializované zptsobilosti v oboru navykové nemoci nebo ma zvlastni
odbornou zptisobilost v oboru ndvykové nemoci, z toho alespon 3 roky praxe
od ziskani zvlastni odborné zptsobilosti v oboru navykové nemoci a s

Personalni minimalnim tvazkem ve vysi 0,5 u dané¢ho poskytovatele zdravotnich sluzeb.

pozadavky » Pomér Skolitel/Skolenec — 1:2.

« Skolitel doklada svou zpasobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
zivotopisem.

¢ Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a

technicke « Vybaveni AZ dle vyhlasky &. 92/2012 Sb.
vybaveni

Organizacni a
provozni e Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.
pozadavky




7.1.2

Akreditované zarizeni Il. typu — lizkové zarizeni

Personalni

Skolitel ma specializovanou zptsobilost v oboru navykové nemoci a 10 let
vykonu povolani 1ékatre v oboru, z toho alespoii 5 let praxe od ziskani
specializované zpusobilosti v oboru navykové nemoci nebo ma zvlastni
odbornou zpuisobilost v oboru ndvykové nemoci, z toho alespon 3 roky praxe od
ziskani zvlastni odborné zptisobilosti v oboru ndvykové nemoci a s minimalnim
uvazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.

Rogacaly « Skolitel doklad4 svou zptisobilost pti zddosti o akreditaci zatizeni profesnim
zivotopisem.

» Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno piedlozit plan plnéni
povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje vice nez
jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

» Na pracovisti je ptitomen klinicky psycholog.

Materialni
a technické | - Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.
vybaveni

Organizaéni
a provozni
pozadavky

Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.

Pracovisté poskytuje celé spektrum metod rezidencni 1é¢by zavislosti na
navykovych latkach, véetné detoxifikace a reziden¢ni 1écby procesualnich
zavislosti.

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zafrizeni

D} Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem

nastavbového oboru navykové nemoci, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni Il. typu .

2 | Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem

nastavbového oboru navykové nemoci, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni 1. typu .

3 | Zatizeni musi spliiovat podminky certifikatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

4)

... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

9 1 ... absolvovani se tyka lékat, kteii pfi vykonu povolani pacientiim pouze indikuji 1ékaiské

predpist.

ozafeni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jsich

6)

... vuvedeném vzdélavacim programu.




8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

a personalni

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného ptivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové ptihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pticiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké Urazy, Uiraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

A= DN =

Ovéfeni znalosti testem.

Celkem

20




Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

» Lékafi se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékate
v oboru specializace.

» Utastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD uéebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeéeni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodii, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky (v¢etné intubaéni) a riiznymi technikami trachealni intubace,

- umglé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ru¢nim dychacim piistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho ptistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.
 Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.




8.1.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

- . Minimalni
Pfedmeét pocet hodin
Legislativa. 8

Zakladni pravni ptedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna mlcenlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpoveédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém veiejného zdravotniho pojisténi. 2

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékatska posudkova sluzba. 2

Nemocenské pojisténi.

Dtichodové pojisteni.

Socialni pomoc a socialni sluzby.
Lékarska etika. 2

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniku.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi. 2

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a
komunikace

Personalni zabezpeceni

o Minimaln¢ 2 lektofti se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alesponi 5 let. Lektoti
zdravotnického prava dokladaji piehled publika¢ni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou




¢innost.

» Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméteni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti prednasené¢ho tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textt Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a
Iééba zavislosti

- « Minimalni
AR pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

L - S o . 2
podminkach jednotlivych medicinskych oborii, moznosti prevence.
Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlive uzivajici NL 1
a zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse.
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é€éba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyu¢ované
problematice.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.




8.1.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Minimalni

Pfedmeét pocet hodin

a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veliciny a jednotky pouzivané pro potteby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zdkladnich principt radiani ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojt ionizujiciho zafeni. Specificky
charakter l€katského ozafeni, velikosti davek pacientlim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vySetieni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11, 1
Listopad 2003).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavki radiani ochrany pacientd pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojt ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pfii 1ékarském ozareni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientll a obyvatel pii vyuzivani zdroji ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovednost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojt
ionizujiciho zafeni v 1ékatstvi: uloha indikujiciho 1ékare, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpoveédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékatska pomoc lidem
ozétfenym v dasledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni tstav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni tfad pro jadernou bezpec¢nost (dale jen ,,SUJB*))
pro ptedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro piedmét v bodé d).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni

1ékatstvi, radiologie a zobrazovaci metody, piipadné se specializovanou zptsobilosti v radiacni
ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiala.




8.1.5 Program kurzu Pravni aspekty oboru navykové nemoci

. . Minimalni
FiEehme: pocet hodin
Opatieni k ochrané pfed Skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a 5
jinymi navykovymi latkami.

Obecna povinnost ml¢enlivosti 1ékafe a jeji specifika v souvislosti s 1éEbou )
uzivateld navykovych latek.

Vymahani prava v oblasti nelegalnich navykovych latek. )
Zpiusobilost zdravotnickych pracovniki k vykonu povolani.

Celkem 6

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Pravni aspekty oboru navykové nemoci

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
ptipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

» Nebo pravnik se specializovanou zptsobilosti v oboru vefejné zdravotnictvi.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim. Kurz neni mozné realizovat formou
e-learningu.

8.1.6  Program kurzu Zakladni kurz o substitucni Iécbé I.

. . Minimalni
Al pocet hodin
Zakladni principy a cile substitucni 1éCby. 1
Legislativni podklad substitu¢ni 1é¢by. 1

—

Organizace a praxe substitucni 1écby.

Lékarska péce o pacienty v substitucni lécbe.

Preskripce buprenorfinu.

Narodni registr uzivatelll Iékafsky indikovanych substitu¢nich latek (NRULISL).

Q| — || N

Celkem

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zakladni kurz o substituc¢ni Iécbé I.

Personalni zabezpeceni

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
piipadné se specializovanou zpisobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim. Kurz neni mozné realizovat formou
e-learningu.




8.1.7  Program kurzu Zakladni kurz o substitu¢ni Iécbé II.

. . Minimalni
AR pocet hodin
Aktudlni praxe substitu¢ni 1é¢by v podminkach CR. 2

Klinické aspekty substitucni 1écby zavislosti na opioidech v ramci komplexni

1é¢by zavislosti. 2
Komplikace pii substitu¢ni 1é¢be a jejich feSeni.
Celkem 6

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Zakladni kurz o substitu¢ni Ié¢bé II.

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
piipadné se specializovanou zpisobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim. Kurz neni mozné realizovat formou
e-learningu.
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