DOPORUCENi PRO BEZPECNOU PRAXI 2015/01 - PREVENCE POSKOZENI PRI

MAGNETICKE REZONANCI

Zpracovano Expertni skupinou Narodni systém hlaseni neZadoucich udalosti ve spolupraci s

Radiologickou spole¢nosti CLS JEP - sekci magneticka rezonance.

ZJISTENE RIZIKO

Narodni systém hlaseni nezadoucich udalosti obdrZel hlaseni o nezddouci udalosti pfi vysetieni
magnetickou rezonanci s nasledkem rizika umrti Ci trvalého poskozeni pacienta. Citace nezddouci

uddlosti:

Pacient odesldn na MR vysetreni s kardiostimuldtorem.

Analyzou dfive dorucenych hlaseni bylo zjisténo dalSich pét obdobnych nezddoucich udalosti. Pfi
resersi zahranicnich zdrojii bylo zjisténo nékolik komplikaci, které mohou znamenat pro pacienta
riziko poSkozeni zdravi. Jedna se zejména o tyto rizikové pripady:

e Poskozeni zdravi pacienta z divodu selhani nebo abnormalni stimulace implantovaného
pfistroje (kardiostimulatoru/defibrilatoru, infuznich zafizeni apod.) v pFistroji magnetické
rezonance;

e Poskozeni zdravi pacienta zplisobenych MR nekompatibilnimi implantaty, které
nejsou bezpecné pro vySetieni magnetickou rezonanci;

e Moznost popaleni pacienta v dusledku indukce elektrického proudu radiofrekvenénim
polem. Tato situace muZe vzniknout p¥i kontaktu povrchu téla s elektricky vodivym
materialem (nap¥. nechranéné kabely);

e Poskozeni zdravi pacienta z divodu selhani pfistroja zajistujicich podporu &i sledovani
Zivotnich funkci pfi anestezii i sedaci (anesteziologicky pfistroj a dalsi pristroje a nastroje);

e Poskozeni zdravi pacienta nebo personalu velmi rychle se pohybujicimi feromagnetickymi

predméty, které se jakymkoliv zptisobem dostaly do MR vysetfovny.

Nékteré z téchto faktor( hraly roli také v pripadé udalosti identifikované Narodnim systémem pro

hlaseni nezddoucich udalosti. Zadvaznost tohoto problému je dale zvyraznéna faktem, Ze v pfipadé
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téchto pochybeni je obvykle obtizné zvratit ndsledny vyvoj pacientova zdravotniho stavu, ktery tak

muze skondit Umrtim pacienta.

Dle studii nalezenych v ramci reSerSe jsou nejcastéjSimi pri¢inami poskozeni vtomto pfipadé tyto

faktory:

Pacient neni pred odeslanim na vysetfeni MR dotdzan, zda ma v téle implantat a/nebo
informovan o pripadnych nasledcich (formou napf. informovaného souhlasu), a to z divodu
opomenuti (¢asovy faktor) nebo neznalosti persondlu (nedostatecné proskoleni, erudice);

Neni znovu provedena kontrola pacienta na pracovisti MR pred provedenim vysetieni

NAVRH OPATRENI

Poskozeni zdravi pacienta pfi vySetfeni magnetickou rezonanci nelze zcela vyloucit, nicméné jejich

frekvence a mira rizika mohou byt vyznamné snizeny. Poskytovatelé zdravotnich sluzeb by méli zvazit

nasledujici opatreni:

Zavést alespon dvoji ovéreni informaci pacienta (pfi vystaveni Zzadanky na MR vySetteni a pfi
prijeti na MR pracovisti), Ze nemd potencidlné nebezpecny kovovy nebo elektronicky
implantat. Doporucujeme, aby seznam rizikovych implantat( ¢i souvisejicich typl operaci byl
soucasti informovaného souhlasu s MR vysSetfenim;

Zapojit do procesu vysetfeni pacienta, nejlépe formou informovaného souhlasu (vzor je
uveden v pfiloze) ¢i pisemného edukacniho materidlu, kde jsou pisemné definovany
kontraindikované predméty;

Na pracovisti MR dbat na preventivni opatfeni, kterd eliminuji pfemisténi potencidlné
nebezpecnych predmétli z feromagnetickych materidla (jako napf. MR nekompatibilnich
pristroji pro anestezii Ci jejich soucasti, sedacek, lGzek, uklidovych prostfedk(l nebo napf.
nekompatibilnich hasicich pfistroja);

Zaclenit bezpecné postupy v prostoraich MR do pravidelného Skoleni vSech
zaméstnancl, ktefi vtomto prostoru pracuji, nebo je pravdépodobné, Ze se do néj dostanou

(zdravotnici transportujici pacienty, technicky personal provadéjici udrzbu atd.);

Seznam implantovanych predmétd, u kterych je riziko interakce se systémem magnetické rezonance

(pohyb ¢i zahtati):

Narodni systém hlaseni nezadoucich uddlosti 2/9



Velké riziko interakce a zavazného poskozeni zdravi pacienta:

Kardiostimulator a/nebo defibriladtor (véetné ponechanych elektrod po jeho deplantaci)
Implantovana infuzni pumpa

Implantovany monitor Zivotnich funkci (srde¢ni monitor)

MR nekompatibilni aneuryzmatické cévni svorky

Kochlearni implantaty

Stimulator mozkovych funkci (napf. pfi Ié€bé Parkinsonovy choroby a dalSich neurologickych

onemocnéni) nebo perifernich nervd (napf. vagalni stimulator)

Mensi riziko:

MR nekompatibilni kloubni ¢i kostni implantaty - ty jsou oviem po vhojeni povaZovany za
bezpeéné (tj. uplynulo-li od jejich implantace vice jak 6 tydni)

MR nekompatibilni intravaskularni implantaty (stenty, Zilni filtry) - ty jsou po vhojeni
povaZovany rovnéz za bezpecné (tj. uplynulo-li od jejich implantace vice jak 6 tydnu)
Metalické nahrady chlopni

Komorova drenaz mozku

Stimulator mocového méchyre

Kovové krouzky na fundu Zaludku v rdmci |é¢by GE refluxu (napf. LINX Reflux Management
System)

Magneticky systém pro |é¢bu vpadlého hrudniku (sternalni implantat)

Vyse uvedend doporuceni jsou prevzata a adaptovdna pro ceské prostredi z University of California,

San Francisco a Joint Commission.
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VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

VaZzena pani, vdZeny pane,

Vasim oSetfujicim lékafem VAam bylo navrieno provedeni vySetfeni magnetickou rezonanci.
V nasledujicim textu najdete informace o tomto vySetfeni, které pripadné muZete rozsifit
rozhovorem s odbornym pracovnikem. Na zavér vyjadrite svij informovany souhlas ¢i nesouhlas

s timto zdravotnickym vykonem.

CO JE MAGNETICKA REZONANCE?

Magneticka rezonance (MR) je zobrazovaci vysSetfovaci metoda, kterd nevyuZziva rentgenové zareni,
ale vyuziva silné magnetické a radiofrekvencni elektromagnetické pole. Cilem tohoto vysetfeni je
ziskani obrazl vysetfovanych organl nebo informace o jejich funkci ¢i biologickém sloZeni.

Vysetfeni neni bolestivé. V nékterych pfipadech se pouZiva navic kontrastni latka, kterd az na velmi

ojedinélé pripady nezplisobuje zZadné vedlejsi reakce.

JAKY JE UCEL A PREDPOKLADANY PRINOS TOHOTO VYKONU?

Ucelem MR vySetfeni je nalezeni pFipadnych zmén struktury organd a tkani ve vySetfované oblasti
nebo posouzeni zmén jiz dfive zndmych. Ziskané informace pomohou lékafi diagnostikovat Vasi
chorobu, upresnit Vasi diagndzu anebo sledovat priibéh Vaseho onemocnéni (naptiklad pro ovéreni
Uspésnosti dosavadni 1éeby). Ucelem poufiti kontrastni latky je zvy$eni citlivosti vySetFeni a zpfesnéni

diagndzy nebo cilené zobrazeni cév.

JAK PROBIHA PRIPRAVA K VYKONU?

Na tento vykon neni ve vétSiné pripadd nutnd Zadna priprava (mimo vySetreni bficha), presto je
nékolik doporuceni, které je dobré vzit na védomi:

e Pri vySetfeni nesmi byt uvniti pfistroje Zadny kovovy (ani nemagneticky) material. Z toho

dlvodu je nezbytné nechat vsechny sperky, kovové prezky, spony, vldasenky, hodinky, klice,

mince, bankovni karty, mobilni telefony, fixacni dlahy, protetické pom(icky apod. doma ¢i na

pokoiji nebo je odlozit pred vysetienim v kabince.
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e Pred vySetfenim odloZte v kabince pfipadna naslouchadla, bryle, kontaktni cocky, snimatelné
zubni protézy.

e  Pfivysetreni hlavy je Zadouci, aby vySetfovana neméla nanesenou rasenku.

e Kontrastni latka se pripadné poddva v malém mnozstvi (cca 10-20 ml) vpichem primo do Zily,
vzacné do kloubu.

e \lyjimecné se mulze kontrastni latka podavat také Ustné. U déti ¢i osob se strachem

z uzavienych prostor (klaustrofobie) mizZe byt potfeba podat Iéky na zklidnéni (sedativa).

JAK PROBIHA VLASTNIi VYKON?

Odborny personal Vas uloZi na vySetfovaci llZzko a vySetfovanou oblast umisti do pfislusné
vysetfovaci civky. Pohyblivé vySetfovaci lGzko s Vami zajede do vySetfovaciho prostoru pristroje
(tunelu). Vysetteni obvykle trva 15-45 minut a po tuto dobu je nezbytné zUstat v klidu, protoZe pohyb
Casti téla znehodnocuje vysetteni. Pfi vySetfeni organ( hrudniku a bficha budete béhem vysetteni
opakované vyzvani k zadrzeni dechu, aby byl jakykoli nezadouci pohyb trupu maximalné eliminovan.
MR vysetteni je provazeno hlukem, a to o rlizné intenzité. Z tohoto dlivodu Vam budou poskytnuta
sluchatka nebo usni ucpavky.

V naléhavych pripadech (napf. pfi nevolnosti nebo bolestivych pocitech) mizZete ihned kontaktovat

personal MR pracovisté pomoci ovladace signalizacniho zafizeni, ktery budete mit v ruce.

CO SE BUDE DIiT PO TOMTO VYKONU?

vvvvv

alergické reakce na kontrastni [atku. Pokud by se po vySetfeni s kontrastni latkou dostavily projevy
alergie (koZni vyrdzka, nevolnost, dusnost) az po opusténi zdravotnického zafizeni, okamZzité
uvédomte Vaseho osetfujiciho Iékafe nebo (po ambulantnim MR vysetreni) Iékafskou pohotovostni
sluzbu.

Pokud se po vysetieni citite dobfe, nemate pocit nevolnosti a nebyly Vam podany uklidiujici
léky, mlZete ddle pokracovat ve svém programu.

Kojici matky po aplikaci kontrastni latky prerusi kojeni na 24 hodin (je proto vhodné pred vySetfenim

nasbirat na tuto dobu mléko do zasoby). BEhem 24 hodin se kontrastni latka vylouci z Vaseho téla.
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JAKE JSOU KOMPLIKACE A RIZIKA TOHOTO VYKONU?

Magneticka rezonance je vySetfovaci metoda, ktera vyuziva silné magnetické pole. Neni zaloZzena na
rentgenovém zafeni. Zadné $kodlivé G€inky magnetické rezonance nebyly prokdzany. Na zakladé
predbézné opatrnosti se vsak vysetfeni nedoporucuje provadét u Zen v prvnim trimestru téhotenstuvi.
Zavainé alergické reakce na kontrastni latky uZivané pfi MR jsou velmi vzacné a pracovisté je
vybaveno ke zvladnuti Zivot ohroZujiciho stavu. Alergické reakce se lisi intenzitou pfiznak( od
nevyznamnych (kopfivka, zarudnuti, svédéni) az po zavazné reakce (otok dychacich cest a plic, pokles
tlaku a zvyseni srdec¢ni akce, v krajnim pripadé selhani srdce a plic), které mohou vyZadovat rychlou
|ékarskou pomoc.

Zdravotni komplikace spojend s pouZitim kontrastni latky mdZe vzniknout v ptipadé zavazné poruchy
funkce ledvin, protoZe pfi pomalejSim vylu¢ovani kontrastni latky vznikd riziko projevu vzacného
onemocnéni nazyvaného nefrogenni systémova fibréza. Ztohoto dlvodu mizZe byt také pred

podanim kontrastni latky provedeno vysetieni funkce ledvin.

JAKE JSOU MOZNE ALTERNATIVY TOHOTO VYKONU?

Alternativou k tomuto vysSetfeni mlze byt v nékterych pfipadech ultrazvuk (UZ) nebo vypocetni
tomografie (CT). Vétsinou vsak neposkytuji tato vySetfeni stejnou kvalitu diagnostickych informaci
jako MR a nelze tedy mluvit o plnohodnotné alternativé. CT je navic zaloZeno na pouziti
rentgenového zareni, které pfinasi urcité zdravotni riziko. Vyhodou CT je naopak rychlost
vysetieni, zobrazeni kosti a CT je také pouZivano v pfipadé implantovanych pftistrojd, které vylucuji

vysetfeni magnetickou rezonanci (napf. kardiostimulator).

OVERENI KONTRAINDIKACi VYKONU

Zakrouzkujte u kazdé polozky jednu z moznosti ANO / NE, pfipadné nechte nezakrouzkovanou
Zzadnou moznost, pokud si nejste jisti. TuCnym typem pisma v prvni €asti seznamu jsou uvedeny
moznosti, které mohou zavainé poskodit zdravi vySetfovaného a jejich presné urceni je naprosto

zasadni pro bezpecné provedeni MR vysSetreni.
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Mam kardiostimulator a/nebo defibrilator (pFistroj ovliviujici

ANO NE
¢innost srdce).
Mél jsem drive implantovany stimulator a zbyly mi v téle elektrody. ANO NE
Mam implantovanou infuzni pumpu (napf¥iklad pro davkovani

ANO NE
inzulinu).
Mam implantovany monitor Zivotnich funkci (napf. srdecni monitor

ANO NE
nebo monitor intrakranialniho tlaku v lebce).
Mam kochlearni implantat (pristroj na podporu slyseni). ANO NE
Mam v téle jiny pfistroj / elektronicky implantat. ANO NE
Jsem po operaci aneuryzmatu (vyduté) mozkové tepny. ANO NE
Mam v téle cévni svorky (klipy). ANO NE
Mam v tepnach nebo Zilach stent (cévni vyztuz) nebo Zilni filtr.

ANO NE
Pozn.: Embolizacni spirdly v aneuryzmatu jsou pro MR bezpecné.
Mam stimulator funkci mozku nebo nervl (napft. pfi Parkinsonové
chorobé ¢i jinych neurologickych onemocnénich, vagalni stimulator ANO NE
apod.).
Mam komorovou drenaz mozku. ANO NE
Mam nahradu srdecni chlopné. ANO NE
Mam v téle néjaka kovova cizi télesa (stfepiny, Spony, naboje atd.). ANO NE
Mam kovové kloubni ¢i kostni implantaty (umély kloub, Srouby,

ANO NE
dlahy).
Mam krouzky na Zaludku v rdmci lé¢by Zaludecniho refluxu (paleni

ANO NE
zahy).
Mam magneticky systém pro IéCbu vpadlého hrudniku (sternalni

ANO NE
implantat).
Mam stimuldtor mocového méchyre. ANO NE
Mam v téle protézu (ocni, ortopedickou ¢i jakoukoliv jinou). ANO NE
Jsem po operaci Zlu¢niku nebo Zlu¢ovych cest a mam v bfise svorky. ANO NE
Jsem po transplantaci jater ¢i ledvin. ANO NE
Jsem po operaci patere. ANO NE
Mam piercing, tetovani nebo permanentni make-up. ANO NE
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M3am nitrodélozni télisko. ANO NE
Jsem téhotna. Pokud ANO uvedte tyden/mésic téhotenstvi: ANO NE
Madm strach z uzavienych prostor (klaustrofobii). ANO NE
M3am zavainé onemocnéni ledvin. ANO NE
Mdam alergii na léky, desinfekci ¢i kontrastni latku. ANO NE
Lécim se s astmatem. ANO NE

SOUHLAS PACIENTA NEBO JEHO ZAKONNEHO ZASTUPCE S VYKONEM

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky i
mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni dlsledky vyplyvajici z nepodstoupeni pldnovaného vykonu. Mél/a jsem
moznost zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajimalo a obdrzel/a
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél/a. Byl/a jsem poucen/a o moznosti svdj souhlas s
navrzenym postupem odvolat. VSechny informace vztahujici se ke kontraindikacim jsem uvedl/a
pravdivé a nic jsem nezamlcel/a. Jsem srozumén/a s tim, Ze vySetfeni nebude provedeno
lékarem, ktery mne o vySetfeni informoval. S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim a
prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZzadujicich neodkladné provedeni
vykond nutnych kzachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Podpis a identifikace pacienta (jméno, RC)

Podpis a identifikace zdkonného zdstupce (jméno, RC)

Podpis a identifikace svédka v pfipadé projevu souhlasu pacienta nepisemnou formou (jméno, RC,
zpusob projeveni souhlasu)

Podpis a identifikace pracovnika provddéjiciho vysvétlujici pohovor (jméno, razitko)

Podpis a identifikace pracovnika provddéjiciho kontrolu kontraindikaci (jméno, razitko)
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KONTAKT

Oddéleni kvality zdravotnich sluzeb

Ministerstvo zdravotnictvi

Palackého nam. 4

128 01 Praha 2

email: ozs@mzcr.cz

Tel: 224 971 111

http://www.mzcr.cz/KvalitaABezpeci/obsah/narodni-system-hlaseni-nezadoucich-udalosti-
3206 29.html

http://www.uzis.cz/nshnu
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