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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializatniho vzdélavani v oboru pracovni Iékafstvi je dosazeni uplné
kvalifikace, tzn. ptiprava absolventa schopného zhodnotit vliv pracovni ¢innosti, pracovniho



prostiedi a pracovnich podminek na zdravi pracovniki, kterd ho opraviiuje k samostatné
¢innosti v pracovn¢ Iékaiské péci v rozsahu stanoveném koncepci oboru.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru pracovni lékatstvi
je ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani I¢kafe ukoncenim nejméné Sestiletého
prezencniho studia na Iékatské fakulte, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné 1ékatstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu Iékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé¢ podle
ustanoveni § 79 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Specializa¢ni vzdélavani muze probihat jako rozvolnénd piiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto piipadé celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt niz§i nez v ptipad¢ celodenni prapravy.

Staze v zakladnim internim nebo hygienickém kmeni nebo v zdkladnim kmeni
vSeobecné praktické I¢karstvi mohou byt absolvovany v libovolném poftadi.

Podminkou pro ziskdni specializované zpusobilosti v oboru pracovni Iékafstvi
je zatazeni do oboru, absolvovani zadkladniho interniho nebo hygienického kmene nebo
zakladniho kmene vSeobecné praktické Iékatstvi (24 meésicll), specializovaného vycviku
(24 mésict) po ukonceném zdkladnim internim kmeni a zakladnim kmeni vSeobecné
praktické 1€katstvi nebo (30 meésicli) po ukonceném zdkladnim hygienickém kmeni a uspésné
slozeni atestacni zkouSky. Celkova doba specializatniho vzd€lavani je minimalné 4 roky,
z toho

2.1 Zakladni interni nebo hygienicky kmen nebo zakladni kmen vSeobecné
praktické lékarstvi

2.1.1 Zakladni interni kmen — v délce minimalné 24 mésicu

Cast L.
a) vsSeobecna povinna praxe
Akreditované zafizeni Pocet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina V-2 — poskytovatel zdravotnich sluzeb )
poskytujici akutni lizkovou zdravotni péci intenzivni a resuscita¢ni
chirurgie - — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou zdravotni )
péci ve vSeobecné chirurgii
vnitini 1ékafstvi ¥ — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici Itizkovou )
zdravotni péci v celém spektru internich onemocnéni
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b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Pocet mésicu
vnitini 1ékafstvi V45 — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou 17
zdravotni péci v celém spektru internich onemocnéni s akreditaci I. nebo II. typu
+ toho jednotka intenzivni péce © — poskytovatel zdravotnich sluzeb )
poskytujici intenzivni pé¢i o dospélé s akreditaci . nebo II. typu
neurologie -7 1
nebo
2.1.2 Zakladni hygienicky kmen — v délce minimalné 24 mésict
Cast .
a) vsSeobecna povinna praxe
Akreditované zafizeni Pocet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina -2 — poskytovatel zdravotnich sluzeb )
poskytujici akutni lizkovou zdravotni péci intenzivni a resuscita¢ni
chirurgie -? — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou zdravotni )
péci ve vSeobecné chirurgii
vnitini 1ékafstvi ¥ — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou )
zdravotni péci v celém spektru internich onemocnéni
b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované zafizeni Pocet mésicu
hygiena a epidemiologie V¥ — poskytovatel zdravotnich sluzeb ochrany
vetejného zdravi a/nebo poskytovatel zdravotnich sluzeb zabyvajici se

. ] S L . . 18
sledovanim zdravotniho stavu populace (Krajska hygienicka stanice, Statni
zdravotni ustav)

nebo

2.1.3 Zakladni kmen vSeobecné praktické Iékarstvi — v délce minimalné
24 mésicu

Cast .

a) povinna praxe

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

vieobecné praktické 1ékafstvi - ? — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici

, C 8
ambulantni zdravotni péci

anesteziologie a intenzivni medicina "2 nebo JIP - ® nebo ZZS/ZOS V- 10 2




vnitini 1ékafstvi ¥ — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici Itizkovou 2
zdravotni péci v celém spektru internich onemocnéni

détské lékatstvi D11 1
gynekologie a porodnictvi - 12

chirurgie V- ¥ 4

Vycvik probihd u poskytovatelii zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskdvani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani Iékare, zubniho Iékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpist
(dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*).

Vseobecnd povinnd praxe i povinnd praxe v oboru kmene probiha v zatfizenich
stejného nebo 1 jiného lizkového poskytovatele zdravotnich sluzeb. Pozadavky vzdélavaciho
programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich poskytovatelii zdravotnich sluzeb,
pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel zdravotnich sluzeb. Poskytovatel
zdravotnich sluzeb nebo jinad fyzickd nebo pravnicka osoba, kterd nema akreditaci, musi byt
akreditovana v radmci akreditaniho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona
¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb splituje persondlni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni persondlni zabezpefeni zdravotnich sluzeb,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.“) a minimalni technické
a vécné vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domdci péce, ve znéni pozdéjSich
(dale jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.*).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nalezitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim a zazemim pro Skolence a splituje 1 dal§i minimélni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditované zatizeni (déle jen ,,akreditované zatizeni‘).

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 24 mésicu

Vstup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho interniho kmene (véetné tispésného absolvovani
povinného kurzu Novinky z vnitiniho [ékafstvi po ukonceni zékladniho interniho kmene)
nebo

Vstup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkl
stanovenych pro vycvik v ramci zékladniho hygienického kmene (vcetné uspésného
absolvovani povinného kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie po ukonceni zakladniho
hygienického kmene) nebo

Vstup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkl
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho kmene v§eobecné praktické 1€katstvi.

Specializovany vycvik probiha v akreditovanych =zafizenich pro specializacni
vzdélavani v oboru pracovni 1ékatstvi a dalSich oborech. Celkova doba specializacni ptipravy
je minimalné¢ 24 mésicli praxe v piipadé absolvovani zakladniho interniho kmene nebo
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zakladniho kmene vSeobecné praktické Iékafstvi a minimalné 30 mésich praxe v piipadé
absolvovani zakladniho hygienického kmene v akreditovanych zatizenich oboru pracovni

lékarstvi.

Cast .

c) povinna praxe — pro lékare s ukonéenym zakladnim internim kmenem nebo

zakladnim kmenem vSeobecné praktické Iékarstvi

Akreditované zarizeni

Pocet mésicu

15)

z povolani

pracovni 1ékaistvi - 13- 1915 24
akreditované zatizeni zabyvajici se zakladni pracovné Iékatskou 14
sluzbou '¥

z toho akreditované zafizeni hodnotici zdravotni rizika pfi praci '¥ 4
akreditované zafizeni zabyvajici se problematikou nemoci 6

d) povinna praxe — pro lékare s ukonéenym zakladnim hygienickym kmenem

Akreditované zarizeni

Pocet mésicu

pracovni 1ékaistvi - 13- 1915 30
akreditované zatizeni zabyvajici se zakladni pracovné lékaiskou 14
sluzbou '¥

z toho akreditované zafizeni hodnotici zdravotni rizika pfi praci '¥ 4
akreditované zafizeni zabyvajici se problematikou nemoci 6
z povolani 19
vnitini 1ékafstvi ¥ — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici Itizkovou 6
zdravotni péci v celém spektru internich onemocnéni
e) doporucena doplnkova praxe
Akreditované zafizeni Pocet dni
alergologie a klinickd imunologie "-'® 2 tydny
pneumologie a ftizeologie 17 2 tydny
neurologie -7 2 tydny
ortopedie a traumatologie pohybového tstroji V- 19 2 tydny
dermatovenerologie - ¥ 2 tydny

1), 20)

otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

2 tydny




2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast Il
f) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc 2 3

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 2" 2
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti 2! 1
kurz Radia¢ni ochrana 2% 1
*kurz Novinky z vnitfniho 1ékafstvi 2*) 5
*kurz Novinky z hygieny a epidemiologie >¥ 10
piedatestadni kurz Pracovni lékafstvi * — pied zavérecnou zkouskou 10

*Povinny kurz Novinky z vnitiniho 1ékatstvi nebo kurz Novinky z hygieny a epidemiologie je
absolvovan pouze v ptipad¢ absolvovani pfislusného zakladniho kmene.

g) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuc¢ena

Kurzy, seminare

ucast na krajskych seminaftich, kongresech a dalSich akcich odborné Spolecnosti pracovniho
I¢kafstvi J.E. Purkyné (dale jen ,,SPL CLS JEP®) a odborné Spole¢nosti nemoci z povolani J.E.
Purkyné (dale jen ,,SNP CLS JEP), klinik pracovniho lékafstvi, zdravotnich stavi a hygienickych
stanic, na konzultacnich dnech pro profesionalni onemocnéni a profesni dermatdzy a hodnocenti
rizik.

dalsi odborné akce potadané a garantované Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
(dale jen ,,IPVZ“) nebo SPL CLS JEP nebo SNP CLS JEP nebo Ceskou Iékatskou komorou (dale
jen ,,CLK*) nebo lékaiskymi fakultami (dale jen ,,LF*) nebo akreditovanymi zafizenimi a;.

Pokud skolenec absolvoval kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne
delsi nez 5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Prevence Skodlivého uzivani ndvykovych latek
a lécba zavislosti a Radiacni ochrana absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu
v dobé ne delsi nez 10 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.



3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

O pribéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech
(logbook) a prukaz odbornosti 1ékaie (specializa¢ni index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykont uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykont, aby
Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti absolvovanych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésicli specializacniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném zafizeni
I. nebo Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Obsah anesteziologické péce (predanestetické vySetfeni, ptiprava pied

anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zakladii patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky

a prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy zékladnich zivotnich
funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.

Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).
Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provadéni zakladni a rozsitené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zdvaznosti stavi nahlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

Poskytnuti Iékatské prvni pomoci u stavii ohroZeni Zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkei.

Provedeni zékladnich vykonl — zajiSténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zdvaznosti stavi nahlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich zivotnich funkeci.

Poskytnuti Iékafské prvni pomoci u stavli ohrozeni zivota ¢i poruchy
zakladnich zivotnich funkeci.

» Provedeni zakladnich vykonti — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,




zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, ulozZeni
do stabilizované polohy na boku.

o Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
o Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00
hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve svatek minimalné 1x tydné) na
akreditovaném zafrizeni I. nebo Il. typu pod odbornym dohledem skolitele

Teoretické znalosti

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
o Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a lizkového odd€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

¢ Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykontim.

« Asistence u ambulantnich vySetfovacich i IéCebnych postupi, asistence
pti béznych operacich.

o Predoperacni pfiprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, priprava operacniho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

» Pfitomnost pii vysetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a mékkych
tkani, véetné imobilizace.

« Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

e Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

o Predoperac¢ni a pooperacni rehabilitace.

o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1éCeni
potransfuznich komplikaci.

o Prevence a zakladni oSetieni dekubitu.

o Zékladni vySetfeni a diferencni diagnostika nahlych piihod btisnich
a hrudnich.

» Zékladni postupy pfi diagnostice a 1é¢eni polytraumat.

Praktické dovednosti

» VySetteni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v€etné per rectum).
o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infuznich roztokda.

e Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Obvazova technika, riizné zptisoby imobilizace.

o Zakladni technika oSetfeni a Siti povrchovych ran.
o Péce o stomie.




Kompetence po
absolvovani praxe

¢ Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacienta.

o Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivatd.

» Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (vEetné lokalni
anestezie a Siti).

« Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

o Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radia¢niho
poranéni.

o Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

» Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini Iékarstvi — 2 mésice praxe na akreditovaném zafrizeni . nebo Il. typu pod
odbornym dohledem Skolitele

Teoretickeé znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.

 Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a lizkového oddé€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

o Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1écba a prevence.

o Zakladni vysetfovaci metody.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1éceni
potransfuznich komplikaci.

o Nejcastéji pouzivané skupiny 1€Civ v 1é¢b¢ vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi.

Praktické dovednosti

» Provedeni komplexniho interniho vysetfeni.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokda.

e Injekeni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetieni pacientu.

» Aplikace injekci s.c., i.m., 1.v., i.d.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokda.

o Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

» Podéavani krevni transfuze a krevnich derivata.




e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializaéniho vzdélavani
(povinna praxe v oboru kmene)

Vnitini lékarstvi — 17 mésicl praxe na akreditovaném zafrizeni l. nebo Il. typu pod
odbornym dohledem sSkolitele

Teoretickeé znalosti

o Priibézné rozsitovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice,
1é¢be a prevenci vnitfnich nemoci s diirazem na:
- diferencidlni diagnostiku a 1é¢bu béznych infekci, véetné
zasad antibiotické politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho véku,
- nejcastejsi choroby jednotlivych organt,
- poruchy vnitiniho prostredi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integracni a koordina¢ni funkce vnitiniho lékaftstvi.

Praktické znalosti

o Rozpoznavani a postupy u nejéastéji se vyskytujicich vnitinich chorob,
zejména u akutnich internich piihod.

o Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkt laboratornich
vySetfeni, indikace, kontraindikace, nezadoucich ucinkt a davkovani
nejcastéji pouzivanych 1é€iv.

Praktické dovednosti

o Komplexni interni vySetieni.

» Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v€etn¢ podavani infaznich roztokd,
transfizi krve a krevnich derivati.

e Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), pé¢e o centralni Zilni katetr,
méfeni CZT.

o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

» Vyplach zaludku.

o Odsavani sekretu z dychacich cest.

o Defibrilace.

 Kardiopulmonalni resuscitace.

¢ Punkce hrudniku.

o Punkce ascitu.

Neurologie — 1 mésic praxe na standardnim lizkovém neurologickém oddéleni

s akreditaci l. nebo

Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

e Znalosti z normalni a patologické anatomie, histologie, fyziologie,
biochemie a farmakologie nervové soustavy.

Praktické dovednosti

o Provedeni zakladniho neurologického vySetieni.
o Zakladni indikace neurofyziologickych vySetfeni.
o Zakladni léCebné postupy u akutnich cévnich mozkovych ptihod

a zachvatovych onemocnéni.




Kompetence lékaie vykonavat nize uvedené ¢innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho interniho kmene

» Provedeni vysetfeni a piijem pacientl, vedeni zdravotnické dokumentace.

o Pfedkladani navrhu na dalsi diagnosticky a 1é¢ebny postup.

 Propousténi pacientt.

¢ Poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve svatek
minimalné 1 x tydné.

o Provadéni dalsSich ¢innosti a vykonti v ramci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

» Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.

¢ Orienta¢ni neurologické vySetieni pacientu.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti absolvovanych na konci vycviku v ramci zakladniho
hygienického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésicli specializacniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném zarizeni
I. nebo Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

o Obsah anesteziologické péce (predanestetické vySetfeni, ptiprava pied
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

» Znalosti zakladu patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni zivota ¢i poruchy zékladnich zivotnich
funkci.

Teoreticke znalosti

......

o Rozsitena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

e Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

o Provadéni zakladni a rozsitené neodkladné resuscitace.
* Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavii nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.
o Poskytnuti 1ékai'ské prvni pomoci u stavli ohrozeni zivota ¢i poruchy

Praktické dovednosti . , ,
zakladnich zivotnich funkci.

o Provedeni zakladnich vykont — zajiSténi periferniho Zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.




Kompetence po
absolvovani praxe

» Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavii nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

o Poskytnuti I¢kat'ské prvni pomoci u stavli ohroZeni Zivota ¢i poruchy
zékladnich zivotnich funkeci.

¢ Provedeni zakladnich vykonti — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

o Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
o Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00
hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve svatek minimalné 1x tydné) na
akreditovaném zarizeni l. nebo Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

Teoreticke znalosti

o Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
o Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
o Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

» Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

e Provoz ambulanci a luzkového oddé€leni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

¢ Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykontim.

 Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1éCebnych postupt, asistence
pfi béznych operacich.

o Predoperacni pfiprava nemocnych.

o Zasady asepse a antisepse, pfiprava operac¢niho pole a myti se k operaci.

» Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

o Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkei.

 Pritomnost pii vySetieni a oSetfovani poranéni kosti, kloubti a mékkych
tkani, véetné imobilizace.

o Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

o Pfedoperacni a pooperacni rehabilitace.

e Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a léceni
potransfuznich komplikaci.

o Prevence a zakladni oSetieni dekubitt.

o Zakladni vySetieni a diferen¢ni diagnostika nahlych piihod btisnich
a hrudnich.

o Zakladni postupy pfi diagnostice a 1é¢eni polytraumat.

Praktické dovednosti

o VysSetfeni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v€etné per rectum).
o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokda.




e Injekeni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.

» Obvazova technika, riizné zptisoby imobilizace.

o Zakladni technika oSetfeni a Siti povrchovych ran.
o Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.

o Zavadeéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materidlu.

o Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokda.

 Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

o Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

o Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (v¢etné lokalni
anestezie a Siti).

« Asistence pfi chirurgickych opera¢nich vykonech.

o Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radia¢niho
poranéni.

o Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

» Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini lékarstvi — 2

mésice praxe na akreditovaném zafrizeni l. nebo Il. typu pod

odbornym dohledem Skolitele

Teoretickeé znalosti

o Zaklady problematiky vnitinich nemoci.

 Specifika onemocnéni ve vy$sim véku.

Praktické znalosti

o Anamnéza a fyzikalni vySetieni.

e Provoz ambulanci a lizkového oddéleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

» Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba a prevence.

o Zakladni vySetfovaci metody.

o Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

o Technika podani krevni transfuze a krevnich derivati, prevence a 1écent
potransfuznich komplikaci.

 Nejcastcji pouzivané skupiny 1é¢iv v 1€¢be vnitinich nemoci.
o Akutni stavy ve vnitinim Iékarstvi.

o Provedeni komplexniho interniho vysetfeni.

o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné
podavani infaznich roztokd.

Praktické dovednosti e . . .
o Injekéni techniky —s.c., i.m., i.v., i.d.
o Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.
Kompetence po

absolvovani praxe

o Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacientu.




 Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
o Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné

podavani infaznich roztokd.

o Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
o Podavani krevni transfuze a krevnich derivatu.
e Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializaéniho vzdélavani
(povinna praxe v oboru kmene)

Hygiena a epidemiologie — 18 mésicli praxe na akreditovaném zarizeni pod
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

o Aplikace metody protiepidemické prace pfi sledovani zdravotniho stavu

populace.

o Znalost zakladnich epidemiologickych ukazatelt.
o Vztah expozice a nasledku.
o Zevrubna znalost epidemiologické charakteristiky, biologickych

vlastnosti piivodct infekei, metod laboratorni diagnostiky,
protiepidemickych opatfeni u jednotlivych infekci a u ndkaz
podléhajicich Mezinarodnimu zdravotnimu fadu.

Technika a zptsob odbéru biologického materialu, pokrmi a potravin
a hodnoceni jejich vysledki.

Znalost vySetfovacich metod a hodnoceni vyzivového stavu obyvatel.
Problematika a hodnoceni pfedmétt béZzného uzivani.

Hygienicka problematika pfi vystavbé, zfizovani a provozu
zdravotnickych zatizeni.

Povinnosti provozovateld sluzeb a zivnosti.

Znalost chemického sloZeni a fyzikalnich faktori venkovniho
a vnitiniho ovzdusi.

Znalost pozadavki na pitnou, uzitkovou a rekreacni vodu.

Znalost problematiky odpadi.

Znalost problematiky hluku, zpisobti méteni a hodnoceni vysledki.
Zpisoby sledovani zdravotniho stavu u déti a mladistvych.

Ochranné a rizikové faktory hromadné se vyskytujicich vrozenych
a chronickych nemoci u déti a mladistvych.

Praktické dovednosti

Setfeni v ohnisku nékazy a stanoveni nezbytnych protiepidemickych
opatfeni.

Kontrola zdravotnického pracovisté podle zasad statniho dozoru.
Kontrola a hodnoceni podle zasad statniho dozoru v potravinarském,
stravovacim zafizeni.

Zhodnoceni a provedeni opatfeni v problematice pitné, uzitkové

a rekreacni vody.

» Vyhodnoceni méfeni ovzdusi, hluku a odpadu.
o Pocty vykont jsou stanoveny v logbooku.




Kompetence lékare vykonavat nize uvedené ¢innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho hygienického kmene

o Provadéni Seteni v ohnisku nakazy.
o Zpracovavani dokumentace z epidemiologickych a hygienickych Setfeni.
o Vykonavani dalsich ¢innosti dle Statutu KHS a dle pfikazu nadiizeného.

3.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti absolvovanych na konci vycviku v ramci zakladniho
kmene vSeobecné praktické lékarstvi

VSeobecné praktické Iékarstvi

Po ukonéeni vycviku pod vedenim 1ékate se specializovanou zptsobilosti v oboru vSeobecné
praktické I¢karstvi ma uchazec zvladnout:

» Schopnost rychlého posouzeni zavaznosti a naléhavosti stavu v terénnich
podminkach, potieby a stupné naléhavosti hospitalizace, konzultace, dalsich
odbornych a pomocnych vysetieni, terapie, kontrol.

o Indikace a interpretace zékladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

» Komplexni hodnoceni subjektivnich i objektivnich piiznakt riznych
organovych systému z hlediska spravné dg. a dif. dg., polymorbidit, vlivii

1écby.
» Znalost dal$ich faktort ovliviiujicich zdravotni stav pacientdi — psychicke,
Teoretické pracovni, socialni a moznosti VPL pii jejich feseni.
znalosti

o Znalost nezadoucich uc¢inku 1é¢iv, 1ékové interakce, kontraindikace.

o PéCe o staré, t€lesné postizené a chronicky nemocné pacienty.

o Zasady preventivni a dispenzarni péce, ockovani.

» Znalost doporucenych vysetfovacich a diagnostickych postupti ve VPL.

o Zasady vedeni a organizace prace ordinace vSeobecného praktického 1ékare.

o Spoluprace se zdravotni sestrou, agenturami domaci péce, ambulantnimi
i lizkovymi ZZ jinych odbornosti a dalsimi institucemi v ramci komunitni
péce o pacienta.

o Odebirani anamnézy a provedeni klinického vySetieni véetné posouzeni
zavaznosti stavu a zakladni dif. dg. uvahy ve specifickych podminkach
primarni péce v ordinaci a terénu.

Praktické o Poskytnuti neodkladné péce v ordinaci a terénu.

dovednosti o Navrzeni dalsiho dg./th. postupu.

o Provedeni jednoduchych diagnostickych a lé¢ebnych vykont.
» Vedeni zdravotnické dokumentace.

» VySetfeni EKG.




o Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., infuzi.

» Provedeni odbéru biologického materidlu a rychlé diagnostiky v ordinaci VPL
(napt. INR, CRP, OK, glykémie a dalsi metody dle pfistrojového vybaveni).

e Vedeni zdravotnické dokumentace a dal$i administrativni ¢innosti v ord. VPL.
o Jednoduché 1é¢ebné vykony — osetfeni ran, pfevazy, incise, futura.

o Zakladni farmakoterapie.

« Setieni na pracovisti.

o Provedeni vybranych indikovanych vykoni pfi nav§tévni sluzbé.

Psychiatrie

V oboru psychiatrie ma uchaze¢ zvladnout:

Teoreticke
znalosti

» Rozpoznat zakladni psychiatrické ptiznaky a psychiatrické syndromy:
- organickych a symptomatickych dusevnich poruch,

- poruch chovani a duSevnich poruch zptisobenych psychoaktivnimi
latkami,

- schizoafektivnich poruch,
- poruch neurotickych a v souvislosti se stresem,

- poruch osobnosti a chovani v dospélosti (psychopatie, poruchy
sexualni identity, pii laktaci, klimakteriu, v seniu),

- poruch fyziologickych funkci souvisejicich s dusevnimi poruchami
(psychosomatické poruchy): poruchy spanku, piijmu potravy, sexualni
dysfunkce,

- mentalni retardace,
- poruch psychického vyvoje (dyslexie, agrafie aj.),
- poruch chovani a nalad v détstvi a adolescenci.

¢ Znat indikace, kontraindikace, nezadouci ti€inky a davkovani psychofarmak
uzivanych v praxi praktického 1ékate, zejména anxiolytik, hypnotik,
neuroleptik a antidepresiv.

o Znat predpisy vztahujici se na nemocné s dusevnimi poruchami, zejména
hospitalizace bez souhlasu nemocného (detence), omezeni svobody pohybu a
zpusobilosti k pravnim tkontim.

o Posudkova ¢innost u psychiatrickych onemocnéni.

Prakticke
dovednosti

o Poskytnout neodkladnou pomoc pii akutnich stavech v psychiatrii; indikované
a vCas odeslat na psychiatrické oddéleni.

o Zvladnout spravny psychologicky pfistup k pacientovi a znat zasady
psychoterapie v 1écbé psychickych poruch.

o Zajistovat udrzovaci farmakoterapii a kontinualni sledovani pacienti v remisi.

o Zhodnotit vliv konkrétniho socialniho a pracovniho prostredi na pribéh
dusevni poruchy pacienta a snazit se toto prostiedi ovlivnit.

» Rozlisit jednotlivé poruchy zakladnich psychickych funkci (mysleni, védomi,




emotivita apod.) a na tomto zaklad¢ stanovit syndromologickou diagnoézu
(napft. syndrom amentni, anxidézni, depresivni, paranoidni a dalsi).

neur6zy, psychoézy, organicky psychosyndrom).

o Umét diagnostikovat zavislosti, znat organizaci a zpusoby léceni zavislosti a
ulohu lékate v této problematice.

Dermatovenerologie

Z oboru dermatovenerologie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

Teoreticke
znalosti

» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie Casté&ji se vyskytujicich
koznich onemocnéni: scabies, pediculosis, trombidiosis, mykoticka
onemocnéni, pyodermatdzy, erysipel, acne vulgaris, verrucae, condylomata
accuminata, herpes simplex a zoster, molluscum contagiosum, ekzémy,
psoriasis vulgaris, Iékové exantémy, kontaktni dermatitidy.

» Diagnostika a diferencialni diagnostika névu, prekancerdz a koznich nadortu
(basaliom, spinaliom, hemangiom, pigmentové nadory).

» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie pohlavné pienosnych chorob,
véetné poradenstvi, depistaze a hlaseni.

» Posudkovou ¢innost u dermatovenerologickych onemocnéni.

Prakticke
dovednosti

o Neodkladna péce pii generalizovanych alergickych koznich projevech.

» Odbér biologického materialu u osob nemocnych nebo podezielych
z onemocnéni venerickymi chorobami.

» Terapeutické a oSetfovaci techniky u bércového viedu (ulcus cruris),
varik6ézniho syndromu a u dermatomykéz.

o Technika okluzivniho obvazu a zplisoby aplikace koznich extern.

» Terapie condylomata accuminata, veruky, tylomti a drobnych fibromu
snesenim, leptanim, elektrokoagulaci.

» Provedeni koZnich testl epikutannich a intradermalnich.

Oftalmologie

Z oboru oftalmologie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

Teoreticke
znalosti

» Diferencialni diagnostika zarudlého (Cerveného) a bolestivého oka.
» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie:
- zanétu vicek, spojivek a rohovky,
- iritidy a iridocyklitidy,
- glaukomu,
- katarakty.
o Nejcast¢jsi piiciny amblyopatii a amaurdz, znat problematiku nevidomych.

o Oc¢ni ptiznaky a nalezy u nékterych celkovych onemocnéni (hypertenze,
diabetes mellitus, revmatickd onemocnéni).




» Poruchy okohybnych svalli — etiologie a terapie.
o Hlavni skupiny 1é¢iv uzivanych v o¢nim lékarstvi.

» Posudkovou problematiku v o¢nim lékatstvi.

o Zakladni ocni vySetfeni: zrakové ostrosti (pomoci optotypl), vySetieni

predniho o¢niho segmentu, vySetieni barvocitu a orientacni vySetieni zorn¢ho
Prakticke pole'

dovednosti e L, - vy
ovednostt » Neodkladna péce pii poranéni a poleptani oka a pfi cizim télese v oku.

» Neodkladna péce pii akutnim zachvatu glaukomu.

Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

Z oboru otorinolaryngologie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie ¢astéji se vyskytujicich
zanétl v oblasti otorinolaryngologie (ORL).

» Diagnostika, diferencialni diagnostika akutnich zivot ohrozujicich stavi
v ORL a jejich terapie.

Teoreticke o Diferencialni diagnostika zvétSeni miznich uzlin v ORL oblasti.

znalosti o Prekancer6zy a nadory ORL oblasti.

o Traumatické postizeni v ORL oblasti.

» Poskozeni sluchu, pfevodni a percepcni vady, etiologie, 1écba, prevence;
profesionalni poruchy sluchu.

» Posudkova problematika v oboru ORL.

o Zakladni ORL vysetfeni s pouzitim nastroji, orientacni vySetfeni sluchu,
nepiima laryngoskopie.

¢ Provedeni pfedni tamponady pro nosni epistaxi.
Praktické

» Vyplach zevniho zvukovodu.
dovednosti

» Provedeni Politzerovy sprchy.
» Provedeni koniopunkce (event. koniotomie).

e Posouzeni vysledku tonového audiometrického vySetteni.

Hygiena a epidemiologie (v€etné hygieny obecné a komunaini)

Z oboru hygiena a epidemiologie a hygiena obecna a komunalni ma uchazec zvladnout nasledujici
vykony:

o Dokonale znat epidemiologii ndkaz u nas béznych, znat ptiznaky i
epidemiologii zavaznych infekénich a parazitarnich onemocnéni

Teoretické importovanych z tropickych a epidemiologicky zavaznych oblasti (malarie,
znalosti amébozy, leishmaniozy, zavazné helmintdzy); provést v ramcei svych tkolt
a praktické a kompetenci nezbytna opatieni v ohnisku nakazy (hlaseni

dovednosti protiepidemickému oddéleni, izolaci, karanténu, 1ékaisky dozor); znat

zpusoby dezinfekce, opatieni pfi epidemii a bacilonosicstvi.

o Znat a mit piehled o druzich, metodice, terminech a kontraindikacich




povinného ofkovani obyvatelstva; udrzovat si piehled o novych ockovacich
latkach; ve svém obvodu znat stupen proo¢kovanosti.

e Znat a ovladat metodiku zakladnich prohlidek zadvodu nebo pracovisté véetné
zhodnoceni hygienickych podminek prace; mit piehled o deten¢nich
metodach, sestavovani zaznamu o prohlidce v¢etné zavéri; stanovit zplisob
projednani zjisténych zavad, terminy dané k odstranéni zjisténych zavad a
nasledné kontroly.

o Znat vyznam cilené prohlidky zejména na rizikovém pracovisti véetné
postupu pfi vyhlasovani rizikového pracovisté, znat povinnosti vznikajici z
této skutecnosti pro zavod a pro praktického 1ékare.

o Znat jednoduché fyziologické a psychologické metody k zhodnoceni vlivu
pracovnich podminek na pracovnika s ohledem na zatéz fyzickou,
psychickou a socialni.

o Znat vliv hlavnich skupin rizikovych praci na zdravotni stav pracovnikd.
o Znat fyziologii dusevniho a t€lesného vyvoje dorostu, znat fyziologii a
hygienu prace Zen, véetn¢ znalosti o pracovnim zatazeni t¢hotnych.

o Mit orienta¢ni prehled o dosud platnych nebo novelizovanych piedpisech
vztahujicich se k problematice hygieny prace.

o Mit orienta¢ni prehled o nejcastéjSich chorobach z povolani, zptsobech a
metodice pfiznavani chorob z povolani.

Vnitini Iékarstvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim lékate se specializovanou zptisobilosti v oboru vnitini 1ékatstvi
ma uchazec zvladnout:

Teoreticke
znalosti

o Posuzovani internich onemocnéni, zejména chronickych civiliza¢nich chorob
véetné posouzeni docasné a dlouhodobé pracovni neschopnosti.

o Zakladni skupiny 1éciv, véetné kortikoidi, antiarytmik, peroralnich
antidiabetik, nezadouci G¢inky aktinoterapie a cytostatické 1é¢by.

» Rizikové¢ faktory aterosklerozy, hypertenzni choroby, ischemické choroby
srdecni a dolnich koncetin; umét znalosti vyuzit v prevenci téchto
onemocnéni u rizikovych skupin obyvatelstva; rizikové faktory onemocnéni
hornich dychacich cest a plic, nejcastéji se vyskytujici onkologicka
onemocnéni (plic, zaludku, stfev, pankreatu, mo¢ového méchyie,
gynekologické nadory).

» Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie
a indikace k hospitalizaci u hypertenzni choroby, ischemické choroby srde¢ni
a dolnich koncetin, aterosklerozy, poruch srde¢niho rytmu, zakladnich
ziskanych srde¢nich vad, myokarditid, srdecni a obéhové nedostatecnosti,
akutnich a chronickych onemocnéni perifernich tepen a zil.

» Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a
indikace k hospitalizaci zanétt hornich cest dychacich, zanétl plic vcetné
alergickych, astma bronchiale, chronické obstrukéni choroby
bronchopulmonalni, bronchiektazii, abscest plic, zanétl pohrudnice, embolie
plicnice a jejich vétvi, nadort pradusek a plic.

» Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a




indikace k hospitalizaci nej¢astéj$ich chorob zaludku (zanéty, viedova
choroba), stfeva a konecniku, jater (akutni a chronické zanéty, cirhozy,
nadory), pankreatu (akutni, subakutni a chronické zanéty).

Epidemiologie, etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostika terapie
a klasifikace tuberkul6zy vcetné zvlastnosti u déti a u starych osob; znat
zasady spoluprace s odbornikem v oboru pneumologie a ftizeologie.

Znat diferencialni diagnostiku internich symptomt napft. zacpy, prujmu,
nauzey, zvraceni, ikter, dusnosti, kasle apod.

Zasady spravné vyzivy a rizné jeji poruchy, kalorickou potfebu podle véku,
pohlavi a zaméstnani, biologickou a kalorickou hodnotu potravin, etiologii,
diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii otylosti.

Etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostika, typy, klasifikace,
komplikace cukrovky, terapie dietou, inzulinem, peroralnimi antidiabetiky.

Etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostika dysfunkce a terapie
zakladnich onemocnéni §titné zlazy, znat diagnostiku a terapii zdkladnich
onemocnéni hypofyzy a nadledvin.

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie glomerulonefritid,
intersticialnich nefritid (zejména pyelonefritid), nadord ledvin, znat ptiznaky
selhani ledvin a jeho 1é¢eni v¢etné dietnich opatieni, znat zdravotni problémy
dialyzovanych nemocnych, znat diagnostiku, diferencialni diagnostiku a
terapii infekci cest moCovych véetné negonoroickych uretritid, hypertrofie,
nadorl a z&néth prostaty, urolitiazy, v€etn¢ indikaci k chirurgické 1écbe.
Diagnostika a diferencialni diagnostika hematurie, vytoku z uretry

a bakteriurie v€etn¢ asymptomatickeé.

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie anémii (sideropenicka,
pernicidzni a ostatni megaloblastické a sekundarni anémie), znat ptiznaky

a diagnostiku zakladnich nadord krevnich a lymfatické tkané.

Diagnostika, diferencidlni diagnostika a terapie zanétlivych

a degenerativnich onemocnéni kloubt a patete (revmatoidni artritidy,
spondylartritidy, psoriatické artritidy, reaktivni artritidy, enteropatické
artritidy, artritis urica a osteoartrozy).

Psychofyziologické zvlastnosti stafi, zasady Zivotospravy ve stafi, zvlastnosti
farmakoterapie ve stafi.

Projevy zakladnich poruch imunity a moznosti terapie.
Diagnostika, terapie a klasifikace alergickych stavi.

Diagnostika, diferencialni diagnostika, etiologie prib&hu, inkubacnich dob,
terapie a posuzovani castéji se vyskytujicich infekénich chorob véetné AIDS,
borreliozy.

Posudkova ¢innost u internich onemocnéni.

Prakticke
dovednosti

Dokonalé zvladnuti fyzikalniho diagnostického vySetieni
a nemedikamento6znich terapeutickych vykont v oboru vnitini Iékafstvi:

- um¢lé dychani ruénimi kiisicimi ptistroji,

- inhala¢ni podavani O2 z tlakové lahve,




— defibrilace elektrickym vybojem,

- vySetieni per rectum,

- vyplach zaludku,

- cévkovani mocového méchyte,

- kanylace periferni Zily flexibilni kanylou,
- vySetieni cévy dopplerovym piistrojem,
- spirometrie.

o Zvladnout vykony neodkladné péce, pti stavech ohrozujicich zivot
z oboru vnitini 1ékarstvi.

o Zakladni posouzeni EKG ktivky (zakladni poruchy rytmu, ischemie, nekroza,
hypertrofie komor) vcetné natoceni EKG kiivky (koncetinové a hrudni
svody).

« Indikace a hodnoceni laboratornich, rentgenovych, endoskopickych
a ultrazvukovych vysetfeni.

o Odbér a uchovavani materialu na bakteriologické, virologické, sérologické,
parazitologické a ostatni laboratorni vySetieni.

Neurologie

V oboru neurologie ma uchaze¢ zvladnout:

Teoreticke
znalosti

» Diagndza a diferencialni diagn6za vertebrogennich onemocnéni a jejich
terapie medikamentozni a nemedikamentdzni.

o Cévni onemocnéni mozku akutni i chronické, hypertenze a nasledné projevy
na mozku, metabolické postizeni CNS pfi diabetu, jaternich a ledvinnych
onemocnénich.

o Diagnoéza, diferencialni diagnéza a terapie demenci.
o Nadorova onemocnéni CNS (intrakranialni a v oblasti patetniho kanalu).

o Zanétliva onemocnéni CNS (meningitidy, encefalitidy, myelitidy, vzteklina,
herpes zoster, tetanus, neurolues atp.).

o Trauma CNS (komoce, kontuze, mozkové komprese, sub- a epiduralni
hematom, conus occipitalis), nasledné stavy po kraniocerebralnich
traumatech.

» Epilepsie a dalsi zachvatovita onemocnéni v neurologii (migrény, Meniérova
choroba, meniérsky syndrom).

» Parkinsonova choroba.
» Sclerosis multiplex a demyeliza¢ni onemocnéni.

o Nejzakladnéjsi miSni a svalova onemocnéni (syringomyelie, amyotrof.
lateralni skler6za, myopatie a myastenie).

e Vasoneurozy.
o UZinové syndromy.

o Toxicka poskozeni CNS pfi otravach (oxid uhelnaty, etyl a metylalkohol,
organofosfaty a dalsi).




Vv

» Neuralgie, neuropatie, nej¢astéjsi postizeni mozkovych a perifernich nervu.

Prakticke
dovednosti

o Zakladni neurologické vySetteni a interpretace vysledki, vySetfeni patete.

o Funkéni vySetieni patefe s dirazem na uréeni senzitivniho
a motorického postizeni pleten¢ cervikobrachialni, lumbalni, sakralni;
rozliSeni radikularniho a pseudoradikularniho postizeni.

» Poskytnout neodkladnou péci u zachvatovych stavii a ndhlych cévnich
mozkovych piihod.

o Znalost indikace a interpretace vysledki vySetfovacich metod v neurologii:
RTG patete a lebky, arteriografické vysetieni, CT vySetfeni, MR a EMG.

« Indikovat ucelnou rehabilitacni nebo lazenskou péci u neurologickych
onemocnéni.

o Znalosti syndromil a 1ézi: periferni chaba obrna, centralni spasticka obrna,
postizeni periferniho nervu, transverzalni 1éze misni, mozkové nervy a jejich
symptomy, syndrom podrazdéni mozkovych a misnich, afazie motoricka
a senzoricka.

o Obstiik periferniho nervu, kofenovy obstiik.

» Posudkova problematika u neurologickych onemocnéni.

Anesteziologie a intenzivni medicina

Z oboru anesteziologie a intenzivni medicina ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

Teoreticke
znalosti

» Diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a prognoza akutnich stavli
vySe uvedenych v rozsahu potfebném pro poskytnuti lékarské neodkladné
péce.

o Organizaci rychlé zdravotnické pomoci v regionu, obsah a vyznam
traumatického planu.

o Zasady pfepravy poranénych a nemocnych v akutnim stavu, v Soku,
bezvédomi, pii podezieni na poranéni pateie, bficha, panve, hlavy.

Prakticke
dovednosti

o Techniky resuscitace dychani a ob&hu.
» Neodkladna péce pti bezvédomi.
» Neodkladna péce pii popaleninach a definitivni oSetfeni popalenin.

» Neodkladna péce pii trazech hlavy, hrudniku, bficha, panve, patefe
a koncetin vcetné polytraumat, crush syndromu, urazu elektrickym proudem
a bleskem.

» Prevence a terapie Soku.

» Neodkladna péce pii peroralnich a inhalacnich akutnich otravach, Castéji se
vyskytujicich, vyplach Zaludku.

» Neodkladnou péci pfi edému plic, embolii plicnice a jejich vétvi, akutnim
uzaveru koncetinové tepny, pneumotoraxu, blast syndromu, tonuti, akutni
dechové nedostatecnosti (cizi téleso), metabolickém rozvratu.

» Postupy pfi vyprostovani a zajistovani piepravy poranéného (nemocného) —
transportni polohy.




Détské lékarstvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim Iékare se specializovanou zpisobilosti v oboru détské 1ékarstvi
ma uchaze¢ zvladnout:

» Kojeni a kojeneckou vyzivu.

o Zavazné poruchy v psychomotorickém vyvoji ditéte.

» Diagnostika a terapie nejcastéjSich onemocnéni (prijmovych, koznich,
infekci dychacich cest a mocovych cest).

» Meningitis u kojence a vétsiho ditéte.

» Bolesti bficha u déti

o Uzlinovy syndrom u déti.
Teoreticke

nalosti » Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie détskych infekénich

exantémovych onemocnéni (v¢. inkubacnich dob, epidemiologie, nutnosti
izolace).

» Systém povinného ockovani déti, zplsoby aplikace, kontraindikace
a komplikace.

o Davky nejcastéji uzivanych 1é¢iv u déti v zavislosti na véku a vaze; 1é¢iva
kontraindikovana v détském véku.

» Specifika fyziologie a patologie dorostového véku, za¢lenovani dorostu do
prace.

» Neodkladnou péci v urgentnich situacich v détském veku: jde zejména
o akutni dusnost, epiglotitis, bronchiolitis, laryngotracheitis, intoxikace,
vyplach zaludku, bezvédomi, hyperpyrexie a febrilni kiece, status
asthmaticus a epilepticus, dehydratace kojence event. batolete, zvraceni,
diabetické koma, NPB u déti.

o Techniku fyzikalniho vysetfeni novorozence, kojence a batolete.

Prakticke
dovednosti

» Venepunkce novorozence, kojence, batolete a vétsiho ditéte.

» Kardiopulmonalni resuscitace u déti v§ech vékovych skupin.

Gynekologie a porodnictvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim Iékare se specializovanou zpusobilosti v oboru gynekologie
a porodnictvi ma uchaze¢ zvladnout:

» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie Cast&jSich gynekologickych
onemocnéni a onemocnéni prsii: poruchy menstruace, zanéty, nadory, nahlé
gynekologicko-porodnické ptihody.

» Diagnostika a diferencialni diagnostika fyziologického téhotenstvi

Teoretické a laktace a jeho patologickych odchylek, véetné mimodélozniho téhotenstvi.

znalosti
o Zasady zivotospravy t€hotné zeny, faktory vedouci k rizikovému téhotenstvi,

komplikace téhotenstvi.

» Zasady a postupy kontracepce, indikace, kontraindikace a nezadouci u¢inky
kontraceptiv.




» Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie poruch klimakteria,

» Obecné zasady farmakoterapie v t€hotenstvi a laktaci — pfi interkurentnich a
chronickych onemocnénich jako hypertenze, diabetes mellitus.

o Casné piiznaky rakoviny &ipku a téla d&lohy, adnex a prsii, znalost depistaze
téchto nadort.

e Posudkova ¢innost v oboru.

o Poskytnout pomoc pii mimoustavnim porodu.
¢ Provést orientacni manualni porodnické vysetieni.

o Provést manualni vySetieni prsu.

Prakticke 5 o ) oL
dovednosti » Um¢ét poucit Zenu o technice sebevysetieni prsu.
o Provést zakladni gynekologické vysetfeni (v zrcadlech, bimanualni palpacni
vySetfeni, kolposkopie) — ev. zasady odbéru cytologie.
o Osetfit béZzna onemocnéni zevnich rodidel.
Chirurgie

Po ukonceni vycviku pod vedenim 1ékate se specializovanou zpusobilosti v oboru chirurgie ma

uchaze¢ zvladnout:

Teoreticke
znalosti

» Diagnostika a diferencialni diagnostika nahlych piihod btisnich (NPB).

» Diagnostika a indikace k operaci u nemoci zaludku a dvanactniku, tenkého a
tlustého stfeva, zlu¢niku a zlucovych cest a slinivky bfisni; diagnostika a
terapie nemoci kone¢niku a perianalni krajiny (hemorrhoidy, fissury,
periproktalni abscesy a pistéle).

» Diagnostika kyl (tfiselné, pupecni, bfisni, stehenni, brani¢ni a jejich moznych
komplikaci).

» Diagnostika a terapie poranéni lebky, mozku, obliceje (fraktury, komoce,
kontuze, epiduralni a subduralni hematomy), v zavislosti na rozsahu zranéni.

» Diagnostika urazli i onemocnéni perifernich tepen a Zil a jejich chirurgicka
lécba.

o Urazové a zanétlivé zmény svalii, aponeurdz, $lach a $lachovych pochev
a burz a jejich diagnostika a 1é¢ba.

» Diagnostika a terapie onemocnéni mocové trubice, mocového méchyte,
mocovodi, ledvin, prostaty a zevnich pohlavnich organti (zanéty,
konkrementy, striktury, funkéni poruchy, nadory, Grazy).

o Diagnostika vrozenych deformit koncetin a doporuceni moznosti terapie
(zejména kycelniho kloubu a dolnich koncetin).

» Ziskané vady pletence panevniho a dolnich koncetin (coxa vara, valga, genu
valgum, recurvatum, pedes plani, halux valgus, calcar calcanei).

o Zkiiveni patete v roving sagitalni (kyfozy vcetné kyfoz adolescentt,
m. Scheuermann, hyperlordozy); zkiiveni patefe v roviné frontalni (skolidzy).

o Osteoporoza, Sudekiv algodystroficky syndrom.

¢ Vertebrogenni syndromy — diferencialni diagnostika a 1écba.




o Zakladni skupiny ortopedickych a protetickych pomucek, indikace
a predepisovani.
« Uzinové syndromy.

» Posudkova ¢innost v oboru chirurgie.

Prakticke
dovednosti

» Vykony malé chirurgie: mistni anestezie, oSetfeni malé rany (revize,
egalizace, sutura), stavéni povrchnich krvaceni opichem nebo peanem,
odstranéni stehtll (sponek) po chirurgickych vykonech, incize panaricia,
paronychia, furunklu; abscesu, hematomu, fenestrace a ablace nehtu,
exstirpace ciziho télesa z kiize i podkozi, definitivni oSeteni popalenin do
rozsahu 5% povrchu téla, oSetfeni omrzlin, prevence rané infekce, obstiiky
bolestivych zon a kloubt, vyplach zaludku; oSetieni parafimozy a dekubiti,
péce o atonie.

o Odstranéni malych 1ézi kuze.

» Ostatni vykony: cévkovani pti akutni retenci moce, repozice kyl, diagnoza a
prvni pomoc pfi oSetieni fraktur, distorzi, vymknuti v pohybovém systému,
oSetfeni Urazd hlavy, patefe, hrudniku, panve a panevniho pletence dle
rozsahu poranéni, poskytnuti pfednemocnicni péce.

» Vsechny druhy jednoduchych obvazi — tlakové, kryci, fixacni.

o Zasady antisepse, asepse a sterilizace v ambulantni praxi; zakladni druhy
desinfekénich prostiedkil v ambulantni praxi.

Urologie

Z oboru urologie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

Teoretl.cke o Zakladni teoretické znalosti v oboru urologie.
znalosti

o Zakladni urologicka anamnéza.

o Zakladni fyzikalni vySetieni urologicky nemocného.
Praktické o Zakladni metody urologické diagnostiky.
dovednosti « Zakladni 1écba akutnich urologickych onemocnéni.

o PécCe o stomie a katetry; odbér moce na bakteriologické vySetient,
nekomplikované katetrizace Zeny a muze, oSetfovani neprichodného
uretralniho katetru.

Ortopedie a traumatologie pohybového ustroji

Z oboru ortopedie ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

Teoretické o Zakladni teoretické znalosti v oboru ortopedie a traumatologie pohybového
znalosti ustroji.
o Zakladni ortopedicka anamnéza.
Praktické o Zakladni fyzikalni vySetfeni ortopedicky nemocného.
dovednosti

» Zakladni metody ortopedické diagnostiky, interpretace
rentgenodiagnostickych nalezt.




o Zakladni 1é¢ba akutnich a chronickych ortopedickych onemocnéni.

Rehabilitaéni a fyzikalni medicina

Z oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina ma uchaze¢ zvladnout nasledujici vykony:

o Zakladni teoretické znalosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicina.

o Zaklady fyzikalni terapie, jeji druhy, mechanismy ucinki, indikace a
kontraindikace u hlavnich skupin onemocnéni (revmaticka, zejména
Teoretické degenerativni, pourazové stavy, interni, nervova a kozni onemocnéni),

znalosti nezadouci ucinky, taktiku postupt fyzikalni terapie.

» Zaklady 1écebné rehabilitace (1écebny télocvik), jeji indikace, taktiky postupt
1é¢ebné rehabilitace, vyuziti ortopedickych protetickych pomicek.

o Zaklady balneoterapie, jeji indikace, rizika a kontraindikace.

» Metody fyzikalni terapie: elektroterapie, ultrazvuk, magnetoterapie,
diatermie, komorové lazn¢, vanové koupele.

Prakticke o Zakladni metody klasické a reflexni masaze.
dovednosti » Metody nespecifické mobilizace.
o Dokonale zvladnout funkéni vySetfeni patete a kloubi.

o Zaklady lécebné rehabilitace.

Kompetence lékaie vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukonéeni zakladniho kmene oboru vSeobecné praktické Iékarstvi

» Na zaklad¢ indikace klinicka vySetfeni pacientd a vedeni zdravotnické dokumentace.
» Predkladani navrhu na indikaci dalSich diagnostickych a 1é¢ebnych postupti.
» Na zéklad¢ indikace provadéni vybranych vykonii v navstévni sluzbé.

» Vseobecné vysetieni pacientdl a zakladni vySetfeni v oborech, které jsou v naplni kmene
vSeobecné praktické 1¢katstvi.

o Provadéni dalsich vySetieni, ¢innosti a vykonii v ostatnich specializacich absolvovanych v ramci
kmene specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny ve vzdélavacim programu a logbooku.

» Provedeni pfednemocni¢ni neodkladné resuscitace.
» Na zéklad¢ indikace provadéni odbérti biologického materialu, vykont rychlé diagnostiky.

» Na zaklad¢ indikace aplikace injekci, infuzi, provadéni ptevazl a jednoduchych chirurgickych
vykonti (sutura, incize, apod.).




3.4 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
absolvovanych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti a praktické dovednosti z oboru
3.4.1.1 Hodnoceni pracovniho prostiedi a pracovni ¢innosti

Teoretické znalosti

o Rozpoznat a zhodnotit expozice zatézi faktory pracovniho prostiedi a pracovni
¢innosti na zdravi.

0 Zaradit do pfisluSné kategorie prace podle druhu a stupné rizika.

o Navrhnout vhodna preventivni opatfeni na pracovistich k optimalizaci pracovnich
podminek vcetné rezimu prace.

o Konzultace vhodnosti osobnich ochrannych pracovnich prostiedkil, konzultace pfi
zavadéni novych strojil, zafizeni, materiali a technologii.

Praktické dovednosti

o Posouzeni zatfizeni a pracovni ¢innosti vlastnim pozorovanim vcetné vyuziti
zékladnich detekcnich metod.

Znalost metod méfeni fyzikalnich, chemickych a biologickych faktorti pracovniho
prostiedi.

Znalost metod méfeni a hodnoceni fyzické, tepelné a neuropsychické zatéze.
Posouzeni ergonomického feSeni pracovniho mista.

Rozhodovani o specializovanych a laboratornich vySettenich.

Vyhodnoceni vysledki téchto vySetieni.

Vypracovani posudki o stavu pracovniho prosttedi a zatézi pracovnich ¢innosti a
navrhu preventivnich opatfeni.

0 Znalost principi komunikace a vnimani rizika.

Q
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3.4.1.2 Hodnoceni zdravotniho stavu pracovnikt

Teoretické znalosti

o Rozhodovat o zafazeni pracovniki k praci odpovidajici jejich zdravotnimu stavu,
fyzickym a dusevnim schopnostem.

o Posuzovat zdravotni zplsobilost k praci, navrhovat preventivni zdravotnicka
opatfeni a intervencni programy podpory zdravi.

o Rozpoznat a zhodnotit odchylky od zdravi, posoudit jejich vztah k vykonavané
praci, diagnostikovat poskozeni zdravi z prace, navrhnout preventivni, lécebna
a posudkova opatieni véetné téch, ktera se tykaji nemoci z povolani.

Praktické dovednosti

o Komplexni vySetfeni metodami béZznymi v pracovnim lékaistvi véetné detailni
pracovni anamnézy.



o Indikovani specializovanych, pomocnych a laboratornich vysetfeni véetné
vyhodnoceni vysledkt s vyuzitim biostatistickych metod.

0 Monitorovani a praktické pouziti skupinovych ukazateli zdravi
(nemocnost, pracovni neschopnost pro nemoc aj.).

o0 Zhodnoceni vlivu prace na zdravotni stav a navrh dalSich opatieni preventivnich
a lécebnych.

3.4.2 Seznam provedenych ¢innosti

3.4.2.1 Hodnoceni pracovniho prostredi

Faktory pracovniho prostredi

Znat charakteristiky fyzikalnich, chemickych a biologickych faktorti, zplisoby jejich
pfenosu nebo vstupu do organismu, metabolismus chemickych latek, mechanismy plsobeni.
Utinky na zdravi. Metody stanoveni a méfeni velikosti expozice. Biologické expozi¢ni testy.
Vztah mezi velikosti expozice a u€inky, pfipustné expozicni limity.

Preventivni opatieni k ochrané zdravi

Znat zakladni metody méfeni osvétleni, hluku, prachu, vibraci a mikroklimatu
a detekéni stanoveni chemickych Skodlivin v ovzdu$i. Vypracovat program méfeni nebo
odbérti vzorkl, vyhodnotit vysledky a vypracovat posudek s rdmcovym névrhem opatfeni
k omezeni rizika.

Fyziologické podklady tepelné rovnovahy

Znat metody stanoveni mikroklimatickych podminek a odezvy organismu na né
(souhrnna tepelna zaté€z). Mozné zdravotni disledky nepfimétené klimatické zatéze.

Limitni hodnoty. Horké provozy. Preventivni opatieni k ochrané¢ zdravi.

Posouzeni pracovist’

Posoudit stavebni provedeni a prostorové uspotddani, vliv pracovnich (vyrobnich)
zafizeni a technologii na pracovni prostfedi. Vétrani a vytapéni. Osvétleni a barevna Uprava.
Jednotlivé faktory pracovniho prostfedi. Mozna rizika poSkozeni zdravi. Zasady bezpecnosti
prace. Sanitarni zafizeni, zafizeni spoleéného stravovani a ubytovny, poskytované podnikem.
Vliv zavodu na okoli. Vyhodnotit vysledky vySetfeni a vypracovat posudek vcetné navrhu
preventivnich opatieni k ochran¢ zdravi (technickych, organiza¢nich, ndhradnich).



Minimalni pocet samostatnych tkont pro zvladnuti zakladnich dovednosti pfi
hodnoceni faktoru pracovniho prostredi

Faktory pracovniho prostredi Pocet pracovist’
Osvétleni 4

Hluk 3

Vibrace pfenasené na ruce 2 typy praci
Vibrace prenasené na télo 2 typy praci
Prasnost 3

Toxické latky 6
Teplotné vlhkostni podminky 3

Celkové posouzeni pracovist 3

3.4.2.2 Hodnoceni pracovni €innosti

Télesna prace

Fyziologické zaklady svalové prace. Typy svalové prace (dynamicka, staticka).
Pracovni poloha. Odezva organti a funkci na svalovou praci (zejm. kardiopulmonalni,
humoralni zmény). Metodika stanoveni a hodnoceni zatéZe fyzickou praci. Mozné zdravotni
dasledky neptfimétené fyzické zatéze. Vztah mezi velikosti expozice a uCinky na zdravi,
hygienické (fyziologické, ergonomické) limity.

Preventivni opatieni k ochrané zdravi

Vypracovat snimek pracovni cinnosti, ovladat hodnoceni energetick¢ého vydeje
a svalové sily podle tabulek, sledovéani a vyuzivani srdecni frekvence jako ukazatele fyzickeé
zatéze. Zakladni antropometrick¢é méfeni, stanoveni a hodnoceni ergonomickych parametra
pracovniho mista.

Neuropsychicka a senzoricka pracovni zatéz

Neurofyziologické zéklady senzorické a neuropsychické pracovni zatéze. Podil
psychickych procesii na pracovni Cinnosti. Individudlni vlastnosti a motivace ve vztahu
k praci. Pracovni prostfedi a pracovni ¢innost ve vztahu k senzorické a neuropsychické zatézi
a psychologii. Metody méteni a hodnoceni neuropsychické zatéze. Mozné zdravotni disledky
nepiiméiené neuropsychické zatéze. Psychosocidlni stres. Kategorizace praci. Preventivni
opatfeni k ochrang zdravi.

Komplexni hodnoceni pracovni ¢innosti

Znat celkové posouzeni pracovni zatéZze. Posouzeni zdravotni zpuUsobilosti
k zaméstnani a vhodnosti pracovniho zafazeni (antropometrické parametry, zdatnost,
schopnosti). Biologické rytmy. Prace na smény. Unava. Zotaveni. ReZim prace a odpocinku.



Minimalni pocet samostatnych ukonu pro zvladnuti zakladnich dovednosti pfi
hodnoceni vlivil faktorti pracovni ¢innosti

Faktory pracovni ¢innosti Pocet
Dynamicka a statické prace 4 typy praci
Prace malymi svalovymi skupinami 2 typy praci

4 pracoviste (z toho

Ergonomické parametry pracovniho mista a pracovni polohy 1 velin)

Neuropsychickd a senzoricka zatéz 2

3.4.2.3 Hodnoceni zdravotniho stavu

Vztah prace a zdravi, podpora zdravi, nemoci ovlivnéné praci, nemoci z povolani.
Priciny, patogeneze, klinicky obraz, diagnostika, 1éCeni, prevence nemoci z povolani,
ohroZeni nemocemi z povolani a profesionalnich otrav. Diagnostika, vySetfovaci metody.
Posuzovani a uznavani nemoci z povolani. Ukazatel¢ zdravotniho stavu jednotlivce a skupin,
epidemiologicka Setieni. Preventivni prohlidky a posuzovani zdravotni zptisobilosti k praci.
Prace mladistvych, Zen a osob star§iho v€ku a hendikepovanych. Preventivni a pracovni
rehabilitace.

Metodika vySetfeni pracovnikli v ramci preventivnich prohlidek a konzilidrnich
vySetieni (pracovni anamnéza, fyzikalni klinické vySetfeni, program pomocnych,
laboratornich a specidlnich vySetfeni). Zhodnoceni vysledki. Vypracovani zavéru
o zdravotnim stavu a navrh dal$iho postupu.

Zasady organizace prvni pomoci, opatfeni pro piipad nehod, standardni metodika
prvni pomoci, vybaveni lékarnicek.

Minimalni pocet samostatnych ukont pro zvladnuti zakladnich dovednosti
Zakladni dovednosti Pocet osob

200 osob z riiznych
pracovist,
s podezienim na
nemoc z povolani,

Zakladni klinicka vySetfeni .
$ uznanou nemoci

z povolani,
s ohrozenim nemoci
z povolani
Vodni chladovy test a prstova pletysmografie 30
Ténova audiometrie 30

Ucast na specializovanych vySetienich pii podezienich na nemoc z povolani
provadénych dermatovenerologem, neurologem, ortopedem 20
a otorinolaryngologem

Ugast na hodnoceni rtg. snimkii plic 100

Spirometrickd vysetieni, v€etné kiivky priatok-objem 30




‘ Zatézovy EKG test ke stanoveni télesné zdatnosti 10

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

o dle vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (déle jen ,,vyhlaska
¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru
pracovni lékatstvi, navrh lazenského 1éceni, hlaSeni onkologické, hlaseni
nékterych infek¢nich nemoci, hldSeni o pracovnim trazu, hldseni nezadouciho
ucinku lécivych piipravki, nalezitosti 1ékatské zpravy, dokumentaci pro potieby
pojistoven,

o dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o naleZitostech Listu o prohlidce zemitelého,
zpusobu jeho vypliiovani a pfedavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaseni
ukonceni t€hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o umrti ditéte a hldSeni o timrti
matky (vyhlaSka o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjsich predpist
musi znat list o prohlidce zemielého,

0 musi znat standardni dokumentaci pouzivanou v pracovnim lékatstvi — podrobny
vypis ze zdravotnické dokumentace registrujiciho vSeobecného praktického lékare,
zéadost o ovetfeni pracovnich podminek, 1ékaisky posudek o zdravotni zptisobilosti
k préci, lékarské posudky o uznani a neuznani nemoci z povoléani, o ukoncenti
nemoci z povolani, o uznani ohroZeni nemoci z povolani, posudek o hodnoceni
za bolest a ztiZzeni spolecenského uplatnéni pro nemoc z povolani, hldseni
narodnimu registru nemoci z povolani, musi znat postup pii navrhu na
prezkoumani posudku a dalsi ptislusné legislativni predpisy.

o ma zakladni znalosti posudkového a revizniho I¢kaistvi, 1€katské etiky, pravnich
ptedpisii ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi,

O o0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

o0 osvoji si zdklady pocitatové techniky jako prosttedku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace,

o osvoji si zaklady zpracovani epidemiologickych studii.

5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
zatizeni.
a) Pribézné hodnoceni skolitelem

» zadznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti
v Sestimé&si¢nich intervalech, zdznamy o provedenych ¢innostech, vykonech
v logbooku. Celkové zhodnoceni na konci zédkladniho interniho nebo
hygienického kmene nebo zékladniho kmene v§eobecné praktické 1ékarstvi
a jeho zaznam v logbooku,



b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho interniho nebo
hygienického kmene nebo zakladniho kmene vSeobecné praktické Iékaistvi
vzdélavaciho programu

= potvrzeni o absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru
kmene vSemi Skoliteli s ptisluSnou specializovanou zpiisobilosti na
akreditovaném zafizeni (viz tab. Cast I.), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésict,

» predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

» absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1ékatstvi po zdkladnim
internim kmeni (pouze v ptipad¢ absolvovani zakladniho interniho kmene)
a/nebo povinného kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie po zékladnim
hygienickém kmeni (pouze v ptipad¢ absolvovani zékladniho hygienického
kmene) a dalSich Skolicich akcich.

¢) Predpoklad ptistupu k atestacni zkousce
» absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti
» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
» pisemné doporuceni Skolitele,
» predlozeni publikace pfijaté v odborném lékarském tisku,
» potvrzeni o absolvovani kurzti, védeckych a vzdelavacich akci (viz tab.
Cast I11.).
d) Vlastni atesta¢ni zkouska
- prakticka cast klinicka — posouzeni zdravotniho stavu zaméstnance ve
vztahu k jeho konkrétni praci (pracovni prostiedi,
fyzicka a psychicka zatéz, dalsi rizikové faktory),
o teoreticka cast — 3 odborné otazky.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializac¢niho vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent vzdélavaciho programu je opravnén k samostatnému vykonu povolani
v ramci poskytovani zdravotnich sluzeb v ambulantni nebo v lizkové formé pracovniho
I€katstvi v€etné primarni pracovné lékatské péce (zavodni preventivni péce).

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zatizeni, v némz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén poskytovat
zdravotni pé¢i musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zékona ¢. 95/2004 Sb.). Akreditované
zafizeni zajist'ujici vyuku Skolenct musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu.
K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace (v€etné ucasti na poskytovani
zdravotni péce v dobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a v sobotu a ned€li a ve svatek



minimalné 1x tydné) a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném zatizeni, které
muze poskytovat ¢ast pfipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatfizeni.
Smluvni spoluprace je dolozena v Zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace (poskytovatel
zdravotnich sluzeb nebo jind fyzickd nebo pravnicka osoba, které nema akreditaci, musi byt
akreditovana v ramci akreditaniho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona
¢. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dany splnénim jak persondlniho zabezpeceni
dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného vybaveni dle vyhlasky
¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti zddosti o udeleni akreditace je plan atestacni ptipravy Skolence.

7.1 Akreditovana zarizeni (AZ)

7.1.1 Akreditované zafizeni zabyvajici se zakladni pracovnélékaiskou sluzbou

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru pracovni lékatstvi a min.
5 let praxe v oboru od ziskani specializované zptsobilosti nebo zvlastni
odbornou zptisobilost v oboru pracovni Iékatstvi a min. 3 roky praxe v oboru
od ziskani zvlastni odborné zptsobilosti v oboru pracovni 1ékarstvi a
s minimalnim tivazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich

o sluzeb.
Petsonalnl o Pomér Skolitel/Skolenec v ramci kmene — 1:2.
HEEEGETLT] o Pomér skolitel/Skolenec v rdmci specializovan¢ho vycviku — 1:3.
« Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
zivotopisem.
 Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.
Materialni o Zajistuje komplexni pracovnélékaiské sluzby v souladu se zakonem

technické ¢.373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
a technicke piedpisti (dale jen ,,zakon & 373/2011 Sb.%).

vybaveni
y o Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a vyhlasky 99/2012 Sb.
 Preventivni lékatské prohlidky osob riiznych pracovnich skupin.
» Posouzeni rizik na pracovistich vySetfovanych osob, nabidka preventivnich
Pozadované programi, zajisténi vyuky prvni pomoci v podnicich, konzulta¢ni ¢innost
vykony v otazkach ochrany zdravi pfi praci.

» Posuzovani zdravotni zpisobilosti k praci a ke sluzbé podle platnych
piedpist a dalsi ukony podle zakona ¢. 373/2011 Sb.

e AZ ma v primarni pracovn¢ lékarské péci nejméné 1000 osob, z nichz
alesponi 300 je zatazeno v kategorii 2R, 3 nebo 4 dle vyhlasky ¢. 432/2003
Jiné pozadavky Sb., kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatelii biologickych expozi¢nich testli, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testl a
nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli, ve znéni




pozdéjsich predpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 432/2003 Sb.*) nebo jejich prace
vyzaduje zvlastni zdravotni zpisobilost.

7.1.2 Akreditované zarizeni hodnotici zdravotni rizika pfi praci

Personalni
pozadavky

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru pracovni lékaistvi a min.
5 let praxe v oboru od ziskani specializované zpusobilosti nebo zvlastni
odbornou zpusobilost v oboru pracovni 1ékafstvi a min. 3 roky praxe v oboru
od ziskani zvlastni odborné zptisobilosti v oboru pracovni Iékafstvi a
s minimalnim Gvazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich
sluzeb.

o Pomér skolitel/Skolenec v ramci kmene — 1:2.

o Pomér skolitel/skolenec v ramei specializovaného vycviku — 1:3.
« Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
zivotopisem.

» Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno piedlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajist'uje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Charakteristika
zarizeni

o Zajistuje specializovanou pracovné 1ékarskou péci. Umoznuje ziskani
znalosti a absolvovani vykont uvedenych v ¢astech 3.4.1.1, 3.4.2.1 a 3.4.2.2.

Pozadované
vykony

» Hodnoceni pracovniho prostiedi a pracovni ¢innosti na konkrétnich
pracovistich (osvétleni, hluk, vibrace, prasnost, toxické latky, teplotné
vlhkostni podminky, dynamicka a staticka prace, prace malymi svalovymi
skupinami, ergonomické parametry pracovniho mista, a pracovni polohy,
neuropsychickd a senzorickd zat¢z a jiné).

o Preventivni 1ékatské prohlidky osob riznych profesnich skupin.

7.1.3 Akreditované zafizeni zabyvajici se problematikou nemoci z povolani

Personalni
pozadavky

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru pracovni lékaistvi a min.
5 let praxe v oboru od ziskani specializované zpusobilosti nebo zvlastni
odbornou zptisobilost v oboru pracovni 1ékatstvi a min. 3 roky praxe v oboru
od ziskani zvlastni odborné zplsobilosti v oboru pracovni 1ékaftstvi a
s minimalnim uvazkem ve vysi 0,5 u dan¢ho poskytovatele zdravotnich
sluzeb.

o Pomér skolitel/skolenec v ramci kmene — 1:2.

o Pomér $kolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku — 1:3.

« Skolitel doklad4 svou zptisobilost pfi zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
zivotopisem.

» Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno piedlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Charakteristika
zarizeni

o Zajist'uje specializovanou pracovné 1ékarskou péc¢i, umoznuje ziskani
znalosti a absolvovani vykont uvedenych v ¢astech 3.4.1.2 a 3.4.2.3.




Pozadované » Vykony umoznujici zajisténi komplexni specializované pracovné l1ékaiské
vykony péce dle platné legislativy a standardnich postupi.

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zarizeni

D1 Poskytovatel zdravotnich sluzeb je akreditovan pro spoleéné staze vzdélavaciho programu
tohoto 1 jiného oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

2 | Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
\ p p Y prog

anesteziologie a intenzivni medicina, a to v Casti ,,akreditované zatizeni 1. typu*.

3 | Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
\ p p Y prog

chirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu®.

4 ¢ Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
\ p p Y prog

vnitini 1ékafstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni 1. typu*.

3 i Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem

vnitini 1ékafstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni II. typu®.

9 i Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat obsah poskytované péce v ramci oSetfovaciho

dne ,,OD* stanovené Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava
seznam zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdéjsich predpisti)®, a to pro
kapitolu ,,7.1.2. OD intenzivni péce vyssiho stupné 00055 (TISS 20-29 body) “ a pro kapitolu
,»7.1.3. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00057 (TISS 15-19 body), 00058 (TISS 9-14 body)
a dale musi spliiovat minimalni personalni zabezpeceni podle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.

-

3

7| Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
\ p p Y prog

neurologie, to v ¢asti: ,,akreditované zatizeni I. nebo II. typu®.

8 | Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
\ p p Y prog

hygiena a epidemiologie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni®.

9 | Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
\ p p Y prog

vSeobecné praktickée 1€karstvi, a to v Casti ,,akreditované zafizeni®.

104 Jedna se o poskytovatele zdravotnich sluzeb zdravotnické zachranné sluzby nebo o

poskytovatele zdravotnich sluzeb opera¢niho stiediska zdravotnické zachranné sluzby.
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky poskytovatele zdravotnich sluzeb
Zdravotnické zachranné sluzby, viz. vzdélavaci program urgentni medicina.

D} Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem

detské l€katstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni L. typu®.

12) | Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem

gynekologie a porodnictvi, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni L. typu*.

13) 1 Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem

pracovni lékarstvi, to v ¢asti ,,akreditované zatizeni zabyvajici se zakladni pracovné 1ékaiskou
sluzbou®.

9t Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem

pracovni lékarstvi, to v ¢asti ,,akreditované zatizeni hodnotici zdravotni rizika pfi praci.

15 1 Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem

pracovni lékatstvi, to v ¢asti ,,akreditované zatizeni zabyvajici se problematikou nemoci
z povolani®.

16)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem




alergologie a klinicka imunologie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni L. typu*.

17)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
pneumologie a ftizeologie, to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu*.

18)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni L. typu*.

19)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
dermatovenerologie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni L. typu*.

200 ¢ Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni L. typu®.

20 1 . v jakémkoliv vzdé&lavacim programu.

22)

...absolvovani se tyka le¢kart, ktefi pfi vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékatské
ozéfeni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jSich
predpisti.

23)

...vuvedeném vzdélavacim programu.




8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pticiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké Urazy, Uiraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

A==

Ovéfeni znalosti testem.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

» Lékafi se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékate
v oboru specializace.

» Utastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodii, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky (v€etn¢ intubacni) a riznymi technikami tracheélni intubace,

- umglé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ru¢nim dychacim ptistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisteéni pruchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisteéni vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

» Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovétenym kvazistandardizovanym testem.




8.1.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péCe bez souhlasu, omezovaci prostredky.

Povinna mlcenlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna tiroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékatska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dutichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniku.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace

Personalni zabezpecéeni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

o Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného

zaméieni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti piednaseného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpecéeni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textti Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.




8.1.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)

a lécba zavislosti

il
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych )
podminkéch jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Piehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Prevence sSkodlivého uzivani navykovych

latek (NL) a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované

problematice.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.




8.1.4 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Minimalni

Pfedmeét pocet hodin

a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potieby 1
radia¢ni ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principt radiani ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojt ionizujiciho zafeni. Specificky
charakter lékafského ozafeni, velikosti davek pacientlim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vySetieni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11, 1
Listopad 2003).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavki radiani ochrany pacientd pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojti ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1¢karském ozateni (diagnostické
referen¢ni Grovné, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientl a obyvatel pfi vyuzivani zdrojt ionizujiciho zéfeni
ve zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovednost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pfi vyuZzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékafstvi: uloha indikujiciho 1ékare, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpoveédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozétfenym v dasledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni Ustav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni Gifad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB)) pro
predméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

 Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro piedmét v bodé d).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru pracovni

I¢kafstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadn€ se specializaci v radiacni ochran¢ (SURO,
SUJB) pro predmét v bod¢ h).

Technické zabezpeéeni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materialt.




8.1.5 Program kurzu Novinky z vnitiniho Iékarstvi

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Novinky v diagnostice a 1é¢bé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na
piedoperacéni vysetfeni.

Novinky v diagnostice a 1é¢bé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tra¢niku,
idiopatické stievni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni
cirhoza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a 1é¢bu chirurgickych nahlych piihod bfisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a 1écbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchialni astma a obstrukéni plicni nemoc, chronicka respira¢ni
insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: pfehled s dirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni
transfiize a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é€bu nejbéznéjsich nefrologickych chorob.

Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku a [é¢bu diabetu (pro internisty).

Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty).

Aktualni problémy v diagnostice a 1écbé geriatrickych pacientt a jejich feSeni.

Aktuality v neurologii, zejména pfistup k cévnim mozkovym piihodam.

Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich ucincich 1éku.

Pracovni Iékatstvi a toxikologie: aktudlni pfehled pro internisty.

— = NN NN

Celkem

35

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitiniho Iékarstvi

Personalni zabezpeceni

» Lékatfi se specializovanou zpusobilosti v oboru vnitini 1ékatstvi, nebo specializovanou

zplsobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékate

v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

o Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s ptisluSnym vybavenim.
o PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.




8.1.6 Program kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie

Predmét

Minimalni
pocet hodin

HYGIENICKE OBORY

Syndrom rizikového chovani u dospivajicich.

Pracovni Iékafstvi. Vztah prace a zdravi. Kategorizace praci.

Nemoci z povolani. Preventivni prohlidky.

Pracovni prostiedi a jeho vliv na zdravi.

Chemické noxy, BET.

—_— N | = N | =

Problematika pitné vody — alternativ zasobovani a specialnich Gprav. Rekrea¢ni
vody, bazény, pozadavky a rizika.
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Soucasna legislativa v hygien¢ déti a dorostu.

Utinky UV zafeni na zdravi. Spektrum elektromagnetického zafeni.

Zasady desinfekce a sterilizace.

Hygiena ptidy a odpadi — posouzeni rizika, likvidace.

Hodnoceni hluku, jeho rizika, soucasna legislativa.

Systém monitoringu zdravotniho stavu ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Fyzicka zatéz. Prace zakdzand Zenam.

Statni zdravotni dozor na useku hygieny vyzivy (spolecného stravovani).

Ochrana pted ionizujicim zafenim — zasady a soucasna legislativa.

Epidemiologicky vyznamni ¢lenovci.

Nutri¢ni, mikrobiologicka a toxikologicka problematika v hygiené vyzivy.
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EPIDEMIOLOGIE

Uvod do problematiky. Vracejici se infekce a nové infekee.

Epidemiologicka problematika virovych hepatitid, nosokomialnich nakaz.

Strategie ockovacich programi. Perspektivy vakcinace.

Problematika cestovni mediciny. O¢kovéani do zahranici.
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Obecna epidemiologie infek¢énich nemoci. Proces $iteni nakazy (ptivodci, zdroje
a cesty prenosu nakaz, vnimavost populace).

Hlaseni infek¢énich nemoci. Epidemiologicka opatieni v ohnisku nakazy.

Epidemiologicka charakteristika nejvyznamnéjsich virovych respira¢nich
infekci.

Modelové situace k samostatnému feSeni.

Nakazy prenasené krvi.

Alimentarni ndkazy.

Epidemiologicka metoda prace.

Epidemiologické studie (observacni, intervencni).

Asociace a kauzalita.
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Aktualni otazky vakcinac¢nich programd.

Ptiprava celoplo$né deratizace v sidelni aglomeraci.

Statistické zpracovani dat. Ttidéni a prezentace dat.

Ukazatelé nemocnosti a imrtnosti.

Zavlecené vysoce virulentni nakazy.

Modelové piiklady z epidemiologie, hodnoceni.
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Celkem

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zptsobilosti v oboru a praxi nejméné 5 let.
o Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru s praxi nejméné 10 let.
» Nelékafi se specializovanou zptisobilosti a praxi nejméné 5 let.

Technické zabezpeéeni

o Standardni vybaveni u¢ebny, PC, dataprojektor a pristup k internetu.

8.1.7 Program specializaéniho kurzu Pracovni lékarstvi pfed zavére¢nou

zkouskou

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Koncepce oboru. Pracovnélékarské sluzby (PLS). Principy ochrany a podpory
zdravi pti praci. Usporadani PLS v CR, piehled ¢innosti pro zaméstnavatele a
pracovniky, ¢innosti v ramci ochrany vefejné¢ho zdravi.

Ptehled zakonnych pozadavkt na ochranu zdravi pii praci — prehled
legislativnich opatfeni, organy ochrany verejné¢ho zdravi a statni dozor v ochrané
zdravi.

Analyza rizik pfi praci — principy hodnoceni pracovisté, pracovniho mista,
pracovni ¢innosti, faktory pracovniho prosttedi, zakladni principy hodnoceni
expozice, koly pracovnélékarské sluzby v hodnoceni rizik, souvisejici
legislativa. Komunikace, percepce a fizeni rizik.

Kategorizace praci — legislativa, rizikové prace, evidence, méteni pro ucely
kategorizace. Dalsi hygienické pozadavky na pracovni misto a pracovni
prostfedi. Organizace prace a pracovnich postupt.

Prohlidky pracovist, Setfeni pracovnich podminek pro t€ely posuzovani nemoci
z povolani.

Poskozeni zdravi z prace, nemoci z povolani a ohrozeni nemoci z povolani,
pracovni Grazy, nemoci souvisejici s praci — principy a postupy pfi uznavani
profesionalnich onemocnéni, odvolani proti rozhodnuti, povinnosti
zamg&stnavatele, dopady pro zaméstnance, souvisejici legislativa.

Zasady preventivnich opatieni v podniku, tloha lékafe v roli konzultanta, druhy
a cile preventivnich prohlidek, osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP),
souvisejici legislativa.




Principy posuzovani zdravotni zptsobilosti k praci - pfi volbé povolani a
ptipravé na povolani, u mladistvych, zen, handikepovanych pracovniki, starSich
pracovniki, souvisejici legislativa.

Fyziologie prace — fyzicka (celkova fyzicka a lokalni svalova) zatéz, pracovni
polohy, ergonomie prace — charakteristika, méteni a hodnoceni expozice, limity
pro pracovni prostredi, kategorizace praci, ovlivnéni zdravi, profesionalni
onemocnéni, nemoci souvisejici s praci, preventivni opatfeni, souvisejici
legislativa.

Psychicka a senzorickd zatéz — prace na smény, no¢ni prace, monotoénni prace,
stres, prace se zobrazovacimi jednotkami — charakteristika, posuzovani a
hodnoceni expozice, limity pro pracovni prostiedi, kategorizace praci, vliv na
zdravi, profesiondlni onemocnéni, nemoci souvisejici s praci, preventivni
opatieni, souvisejici legislativa.

Hluk. Vibrace. Charakteristika, méfeni a hodnoceni expozice, limity pro
pracovni prostiedi, kategorizace praci, ptisobeni na ¢loveka, profesionalni
onemocnéni, preventivni opatieni (v€. OOPP), souvisejici legislativa.

Neionizujici zafeni — elektromagnetické zateni, ultrafialové a infracervené
zateni, lasery — charakteristika, méfeni a hodnoceni expozice, limity pro
pracovni prostfedi, kategorizace praci, pisobeni na ¢lovéka, profesionalni
onemocnéni, preventivni opatfeni, souvisejici legislativa.

Mikroklimatické podminky — tepelnd pohoda, vétrani, vytapéni. Klimatizovana
pracovisté. Pusobeni na ¢lovéka,ovlivnéni zdravi, preventivni opatieni (vE.
OOPP), souvisejici legislativa. Poskytovani ochrannych napojt. Osvétleni —
charakteristika, méfeni a hodnoceni expozice, limity pro pracovni prostiedi,
kategorizace praci, pisobeni na ¢lovéka

Prach — charakteristika, méteni a hodnoceni expozice, limity pro pracovni
prostiedi, kategorizace praci, ptisobeni na ¢lovéka, profesionalni onemocnéni,
preventivni opatfeni, pouzivani OOPP, souvisejici legislativa.

Chemické latky — charakteristika, méfeni a hodnoceni expozice, limity pro
pracovni prostfedi, kategorizace praci, pisobeni na ¢lovéka, profesionalni
onemocnéni, preventivni opatfeni, pouzivani OOPP, souvisejici legislativa.
Bezpecnostni listy. Biologické expozicni testy.

Biologi¢ti ¢initelé — charakteristika, hodnoceni expozice, kategorizace praci,
plsobeni na ¢loveéka, profesionalni onemocnéni, diagnostika, kritéria pro
uznavani nemoci z povolani a ohroZeni nemoci z povolani, 1é¢ba, prognéza,
preventivni opatfeni, souvisejici legislativa.

Onemocnéni z dlouhodobé nadmérné jednostranné zatéze pohybového aparatu.
Onemocnéni z vibraci — tunelové syndromy, artrézy, sek. Raynaud. syndrom.
Priklady profesionalni expozice, klinické projevy, charakteristika, diagnostika,
kritéria pro uznavani nemoci z povolani a ohroZzeni nemoci z povolani, 1écba,
prognodza, prevence, preventivni prohlidky, kontraindikace.

Profesionalni poskozeni sluchu z hluku — charakteristika, ptiklady profesionalni
expozice, klinické projevy, diagnostika, kritéria pro uznavani nemoci z povolani
a ohrozeni nemoci z povolani, 1écba, progndza, prevence, preventivni prohlidky,
kontraindikace.




Profesni intoxikace — charakteristika vybranych profesionalnich otrav, ptiklady
profesionalni expozice, klinické projevy, diagnostika, kritéria pro uznavani
nemoci z povolani a ohrozeni nemoci z povolani, 1écba, prognoza. Antidota.
Prevence. Preventivni prohlidky, kontraindikace.

Karcinogeny, mutageny — charakteristika, pfiklady profesionalni expozice,
klinické projevy, diagnostika, kritéria pro uznavani nemoci z povolani, lécba, 2
prognodza, prevence, preventivni prohlidky.

Profesionalni onemocnéni dychaciho tistroji — pneumokoniozy, respiracni
alergdzy, nadory, charakteristika, piiklady profesionalni expozice, klinické
projevy, diagnostika, kritéria pro uznavani nemoci z povolani, 1écba, progndza, 3
prevence, preventivni prohlidky. Nejcastéjsi profesni inhala¢ni alergeny.
Ochrana dychacich cest.

Kozni nemoci z povolani — charakteristika, klinické projevy, diagnostika, kritéria
pro uznavani nemoci z povolani, lécba, prognoza, prevence, preventivni
prohlidky — kontraindikace. Ptiklady profesionalni expozice, Nejcastéjsi profesni
kozni alergeny. Ochrana ktize.

Infekéni nemoci z povolani - klinické projevy, diagnostika, kritéria pro uznavani
nemoci z povolani, 1é¢ba, progndza, prevence, preventivni prohlidky, napln,
frekvence. Epidemiologicka situace v CR. Piiklady profesionalni expozice, 4
Ockovani. Cestovni medicina — charakteristika vybranych nakaz. Prace
v klimaticky a epidemiologicky ndrocnych oblastech v zahranici.

Vysetiovaci metody v pracovnim lékaf'stvi — spirometrie, prstova

pletysmografie, audiometrie, EMG — postup, hodnoceni, praktické ukazky. >

Problematika uzivani navykovych latek a zavislosti v praci — nejcastéji

zneuzivané latky (alkohol, drogy, 1éky), pracovné-pravni aspekty, moznosti 2

prevence.

Celkem 72

Personalni a technické zabezpeceni Specializaéniho kurzu pred zavéreénou zkouskou
z pracovniho lékarstvi

Personalni zabezpeceni

o Lékati se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru pracovni
1ékatstvi (dfive hygiena prace a nemoci z povolani).

o ZdravotniCti pracovnici nelékatskych profesi se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

e Pracovnici organt ochrany vetejného zdravi se specializovanou zptisobilosti v oboru hygiena
a epidemiologie, ptipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice a praxi
v oboru nejméné 10 let.

Technické zabezpeéeni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textt Zaklady
pracovniho lékatstvi, IPVZ, Praha, event. jiné.




