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Certifikovany kurz (nazev ,,nastavbovy obor vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdelavani 1ékaiti, zubnich 1€kati a farmaceuta
a oborech certifikovanych kurzii, ve znéni pozdéjsich predpisi).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdé€lavani v nastavbovém oboru psychosomatika je ziskani zvlastni odborné
zpusobilosti osvojenim potiebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
v problematice psychosomatické mediciny. Absolvent musi byt schopen diagnosticky zatadit
pacienta s psychosomatickym onemocnénim (somatické onemocnéni s vyznamnou psycho-
socialni slozkou), navrhnout terapeuticky postup a samostatné jej 1éCit nebo v ramci tymové
spoluprace se podilet na jeho 1écbé. Absolvent musi prokdzat dobré teoretické znalosti
psychosomatické a behavioralni mediciny, ve smyslu bio-psycho-socialniho pojeti zdravi
a nemoci, znalosti psychiatrie, psychoterapie a musi byt orientovan ve vnitinim 1ékaistvi
(v ptipade, ze se jedna o Iékaie se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie).
V ptipad¢ 1ékate s jinou specializovanou zpusobilosti nez je psychiatrie, se pozaduji rovnéz
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dobré teoretické znalosti psychosomatické a behaviordlni mediciny, psychoterapie, vlastniho
klinického oboru a dobré¢ orientace v psychiatrii. Absolvent musi byt sezndmen s etickymi
principy v mediciné (v€etn¢ psychoterapie) a zdroven se musi orientovat v oblasti vyzkumu
v psychosomatice.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru psychosomatika je ziskdni
specializované zpusobilosti v jakémkoliv zdkladnim oboru specializaéniho vzdelavani.

Vzdélavani se uskutecniuje pii vykonu Iékaiského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani miiZze probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez
je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto piipadé celkova délka, tiroven a kvalita nesmi
byt nizsi nez v ptipadé celodenni pripravy.

Celkova délka ptipravy v oboru psychosomatika je v minimalni délce 36 mésict,
z toho

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésicu

Castl.
a) povinna praxe — pro lékare se ziskanou specializaci Il. stupné v oboru
psychiatrie dle vyhlasky €. 77/1981 Sb. nebo se specializovanou zpusobilosti
v oboru psychiatrie dle zakona €. 95/2004 Sb.
Akreditované zarizeni Pocet mésicu

psychosomatika '-?-3 — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci 1. nebo I1.

nebo III. typu 36
jakykoliv zékladni obor specializaéniho vzd&lavani ¥ 2

z toho psychosomatika -3 — poskytovatel zdravotnich sluzeb )
s akreditaci 1. nebo II. nebo IIL. typu

U lékait se ziskanou specializaci II. stupné nebo specializovanou zptlisobilosti v oboru
psychiatrie se muze zapocitat absolvovana praxe na psychiatrii v délce 32 mésica
a v jakémkoliv zdkladnim oboru v délce 2 mésici do praxe v nastavbovém oboru
psychosomatika, pokud odpovidd jeji obsah pfisluSnému vzdélavacimu programu
psychosomatika (dle ustanoveni § 21le odst. 5 a § 21g odst. 2 zdkona ¢. 95/2004 Sb.).
Skolenec zafazeny do oboru psychosomatika si pak doplni pouze chybéjici praxi v délce
2 mésict dle tohoto vzdélavaciho programu. Tato praxe je dokumentovana vykony v zdznamu
o provedenych vykonech (logbook) a potvrzena v priitkazu odbornosti I¢kafe (odborny index).

Vycvik probihd u poskytovatelii zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskdvani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
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zdravotnického povolani 1ékate, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpist
(déle jen ,,zadkon ¢. 95/2004 Sb.*).

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich
poskytovatelti zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel
zdravotnich sluzeb. Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind fyzickd nebo pravnicka osoba,
které nema akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditatniho fizeni Zzadatele dle
ustanoveni § 14 odst. 2 pism. c) zdkona ¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb splituje persondlni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb,
ve znéni pozdé¢jSich piedpist (déle jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.”) a minimalni technické a
vécné vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimdlni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domdci péce, ve znéni pozdéjSich
ptedpisi (dale jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.%).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nalezitym persondlnim a pfistrojovym
vybavenim azazemim pro Skolence a spliuje 1 dal$i miniméalni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zatfizeni (dale jen ,,akreditované zatizeni®).

nebo

b) povinna praxe — pro lékare se ziskanou specializaci Il. stupné v jakémkoliv
zakladnim oboru dle vyhlasky €. 77/1981 Sb. nebo se ziskanou nastavbovou
specializaci dle vyhlasky €. 77/1981 Sb. nebo se specializovanou
zpuUsobilosti v jakémkoliv zakladnim oboru dle zakona ¢. 95/2004 Sb.

Akreditované zafizeni Pocet mésicu
psychosomatika 2> ¥ — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci I. nebo II. 36
nebo III. typu
psychiatrie ¥ > — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici )
" luzkovou zdravotni péci
z tono
psychosomatika -2 — poskytovatel zdravotnich sluzeb )
s akreditaci I. nebo II. nebo III. typu

U I¢kait se ziskanou specializaci I1. stupné nebo se ziskanou néstavbovou specializaci
nebo specializovanou zpusobilosti v jakémkoliv zakladnim oboru specializa¢niho vzdélavani
se muze zapocitat absolvovana praxe v délce 32 mésic do praxe v nastavbovém oboru
psychosomatika, pokud odpovidd jeji obsah pfislusSnému vzdélavacimu programu
psychosomatika (dle ustanoveni § 21le odst. 5 a § 21g odst. 2 zdkona ¢. 95/2004 Sb.).
Skolenec zafazeny do oboru psychosomatika si pak doplni pouze chybéjici praxi v délce
4 mésici dle tohoto programu. Tato praxe je dokumentovand vykony v zaznamu
o provedenych vykonech (logbook) a potvrzena v priikazu odbornosti I¢kaie (odborny index).

Vycvik probiha u poskytovateli zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a wuzndvani odborné zplsobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povoldni 1ékate, zubniho lékare a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpist
(déle jen ,,zadkon ¢. 95/2004 Sb.*).
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Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich
poskytovatelli zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel
zdravotnich sluzeb. Poskytovatel zdravotnich sluZzeb nebo jiné fyzick4 nebo pravnicka osoba,
které nema akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditatniho fizeni Zzadatele dle
ustanoveni § 14 odst. 2 pism. c¢) zédkona ¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb spliiuje personalni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb,
ve znéni pozdé€jSich predpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.”) a minimalni technické a
vécené vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimdlni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce, ve znéni pozdéjsich
ptredpisii (déle jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.%).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nélezitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim azadzemim pro Skolence a spliuje 1 dalsi minimalni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zatizeni (déle jen ,,akreditované zatizeni‘).

2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast Il
c) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc © 3
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace ¢ 2
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti © 1
kurz Radia¢ni ochrana 7 1
kurz Zakladni psychosomaticka péce ® 84 hodin
kurz Price s ¢asovou osou (sebezkus$enostni seminai) ¥ 20 hodin
kurz Komplexni pfistup ve fyzioterapii (teoreticky a prakticky seminaf) 20 hodin
kurz .K(’)fnplexni p.fistup k8 diagnostice, 1é€b¢ a prevenci poruch piijmu potravy 20 hodin
(seminaf s kazuistikami) ¥
Ucast v uzaviené sebezkusenostni skuping ¥ 80 hodin
(cast na Balintovskych skupinach ® 26 hodin

Pokud skolenec absolvoval kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez
5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
a lécba zavislosti a Radia¢ni ochrana v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dob€ ne delsi
nez 10 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.



d) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuc¢ena

Kurzy, seminare Délka trvani
kurz Relaxa¢nich metod, hypnozy ¢i focusingu v rozsahu min,
20 hod.

N C . v rozsahu min.

kurz Té¢love — terapeutickych technik 20 hod.

kurz Komunikace 20 hod.

dalsi kurzy, védecké a vzdelavaci akce garantované garantované piislusnou

odbornou spolecnosti pti Ceské 1ékaiské spolecnosti J.E. Purkyné (dale jen ,,CLS

JEP*) nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen v rozsahu min.

»IPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo lékaiskou 20 hod.

fakultou (dale jen ,,LF*), popt. dalsi akce (konference, sympozia, sjezdy,

kongresy, seminare, apod.) atd.

3

Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

O prubéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech
(logbook) a priikaz odbornosti lékafe (odborny index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonti uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimélni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykont, aby
Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

Somatické aspekty psychosomatické mediciny:

a

a aQ o o Q

Q

Patogeneze a salutogeneze.

Patofyziologie, klinicky obraz a typicky pribéh chronickych onemocnéni
s vyznamnou psycho-socialni slozkou.

Somatické projevy emocnich reakei a somatizace.

Somatické projevy psychiatrickych onemocnéni.

Bolest, jeji diagnostika a 1écba pfedevsim z hlediska psycho-socialnich aspekti.
Spankové poruchy a jejich 1écba.

Moznosti somatickych oborti v 1€¢bé chronickych onemocnéni s vyznamnou
psycho-socialni slozkou a jejich komplikace.

Funk¢ni vztahy v pohybovém systému a télesny vyraz.

o Moznosti té€lové terapie psychosomatickych poruch.

Edukace pacienta a rodiny s ohledem na somatické projevy psychosomatické
poruchy.




Aspekty psychosomatické mediciny:

a

]
]
]

a o Qa Q

Vyvoj psychosomatickych teorii a zdkladni teoreticka vychodiska.
Komunikace a nemoc — cyklicky maladaptivni vztahovy kruh.
Symptom jako vyraz interpersonalnich procest.

Manifestace komunika¢nich napéti v té€lesnych, dusevnich a socidln¢-
komunikac¢nich interpersonalnich symptomech.

Rodinny systém a jeho vliv na vznik a udrzovani somatického symptomu, zapojeni
rodiny do 1écby pacienta, stuptiovity model.

Hlubinné zdroje psychosomatickych ptiznakti a moznosti individualni
¢i skupinové dynamické psychoterapie.

Komunikaéni dovednosti ve specifickych klinickych situacich.
Reflexe vlastnich reakei na pacienta (pfenos, protipfenos).
Spoluprace s jinymi specialisty; socidlni a ekonomické obtize pacienta.

Plan péce a jeho realizace; etické problémy vyzkumu v psychosomatické medicing,
etické standardy.

Diagnostika a indikace 1é¢by:

]
]
a

Zakladni psychosomatické vySetieni (bio-psycho-socialni) — prace s ¢asovou osou.
Hypotetizovani a stanoveni 1écebného planu. Tymova spoluprace.

Rozpoznani ptiznakl zavaznych zivot ohrozujicich stavi a jejich feSeni.

Praktické dovednosti

a

)
)
)

Anamnestické a diagnostické dovednosti.
Komunikaéni dovednosti: rozhovor s pacientem a jeho rodinou.
Komunikace s kolegy v tymu o psychosomatickych pacientech (intervize).

Reflexe a sebereflexe v ramci balintovskych skupin a v supervizi.

Minimalni poéty vykont a klinickych zkuSenosti v psychosomatice

Vykony Pocet
Uvodni rozhovor s pacientem, klinicky rozbor, formulace hypotézy o problému, 15
pacienta a stanoveni terapeutického planu (¢asova osa).

Konziliarni vySetfeni (intervence) u pacienta s psychosomatickou problematikou. 15
Lécba psychosomatického pacienta (bud’ samostatnd, nebo v ramci tymové 10
spoluprace).

Zpracovani a prezentace kazuistiky, pfipadné ve spolupraci s psychoterapeutem. 1
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VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o

g a o Q

5

dle vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (dale jen ,,vyhlaska
¢. 98/2012 Sb.*“) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, navrh
lazetiského 1éc¢eni, hlaSeni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci,
hlaSeni o pracovnim trazu, hldseni nezddouciho uc¢inku lé¢ivych ptipravk,
nalezitosti 1¢karské zpravy, dokumentaci pro potieby pojistoven,

dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemielého,
zpusobu jeho vypliiovani a pfedavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaseni
ukonceni t€hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o umrti ditéte a hlaSeni o imrti
matky (vyhlaSka o Listu o prohlidce zemftelého), ve znéni pozdéjsich predpist
musi znat list o prohlidce zemielého,

ziska vsestranné klinické zkuSenosti s klinickymi stavy spojenymi

s psychosomatickymi poruchami,

ziska schopnost prace v interdisciplinarnim tymu,

ziska schopnost motivace pacienta k psychosomatické 1€cbé,

ziska schopnost edukovat, motivovat a 1écit,

ziska schopnost 1éCit v bio-psycho-socialnim a rodinném kontextu rodiny.

Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim ptidé€lené¢ho Skolitele na akreditovaném zafizeni.

a)

b)

c)

Prabézné hodnoceni $kolitelem

- Skolitel pravidelné a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisuje do pritkazu odbornosti
v Sestimésicnich intervalech. V zavéru vzdélavani skolitel zapise celkové
hodnoceni skolence a doporuci pfistoupeni k zavérecné zkousce.

Predpoklad pfistupu k zavére¢né zkousce

» absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpiisobilosti,

- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,
- doporuceni skolitele,

» vypracovani pisemné prace — komplexniho rozboru kasuistiky v rozsahu
10 — 15 stran nebo prace publikovana v recenzovaném c¢asopise,

- potvrzeni o absolvovani kurzi, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast
IL).

Vlastni zavérecna zkouska

» prakticka cast - vySetteni pacienta s psychosomatickym onemocnénim,



- teoreticka cast - 3 odborné otazky, prezentace pisemné prace — komplexniho
rozboru kazuistiky.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotni¢ti pracovnici ziskavaji zvlastni
odbornou zpiisobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Absolvent je opravnén provadét samostatné (nebo v ramci tymu) 1é€ebné preventivni
(ptip. konziliarni) ¢innost u pacientli s psychosomatickou problematikou v ramci svého
specializa¢niho oboru.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zatizeni, v némz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén poskytovat
zdravotni péci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zakona €. 95/2004 Sb.). Akreditované
zatizeni zajistujici vyuku Skolencii musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu.
K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace (vCetné ucasti na poskytovani
zdravotni péce vdobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a vsobotu a nedéli a
ve svatek minimdlné 1x tydn€) a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
zatizeni, které miize poskytovat Cast piipravy, ktera neni dostupna ve vlastnim akreditovaném
zafizeni. Smluvni spoluprace je dolozena v Zadosti o udé¢leni/prodlouzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzicka nebo pravnicka osoba, které nema
akreditaci, musi byt akreditovana v rdmci akreditacniho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14
odst. 2 pism. c) zdkona ¢. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dany splnénim jak
personalniho zabezpeceni dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. Vzhledem k rozdilnému rozsahu a obsahu piipravy se
rozliSuji nasledujici typy zafizeni, na kterych praxe probihé dle ustanoveni § 5 odst. 6 zdkona
¢. 95/2004 Sb.

Nedilnou soucasti zadosti o udé€leni akreditace je plan ptipravy Skolence.



7.1 Akreditovana zafizeni (AZ)

7.1.1 Akreditované zarizeni l. typu — samostatné ambulantni zarizeni

Personalni
pozadavky

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v jakémkoliv zakladnim oboru
specializa¢niho vzdélavani a min. 5 let praxe od ziskani specializované
zpusobilosti a osvéd€eni o zptisobilosti v oboru psychosomatickd medicina
vydané IPVZ nebo zvlastni odbornou zptisobilost v oboru psychosomatika
a min. 3 roky praxe v oboru od ziskani zvlastni odborné zptsobilosti v oboru
psychosomatika a s minimalnim tvazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

» Pomér skolitel/skolenec — 1:2.

¢ Je nutnd spoluprace s nekterymi z dalsich zdravotnickych pracovnikd, se
kterymi skolitel uskutecnuje pravidelné klinické seminare, supervizni a/nebo i
balintovské skupiny, napf-.:

- lékar se specializovanou zptsobilosti v jakémkoli zdkladnim oboru
a prokazanou ¢innosti v psychosomatické medicing,

- Iékart se specializovanou zpiisobilosti v oboru psychiatrie s orientaci
na psychosomatiku a psychoterapii,

- specialista v oboru klinicka psychologie, psychoterapeut,

— lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru rehabilitacni a fyzikalni
medicina,

- specialista v oboru aplikovana fyzioterapie.

« Skolitel doklada svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
zivotopisem.

« Skolitel doklada existenci superviznich a/nebo balintovskych skupin (smlouvu
s vedoucim balintovskych skupin, skolitel organizuje supervizni a/nebo
balintovskd setkani formou supervize).

 Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem pro Skolence. Pokud
AZ zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan piedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

« Vybaveni AZ dle vyhlasky & 92/2012 Sb. a vyhlagky ¢. 99/2012 Sb.

7.1.2 Akreditované zarizeni ll. typu — tymové ambulantni zafizeni

Personalni
pozadavky

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v jakémkoliv zakladnim oboru
specializa¢niho vzdélavani a min. 5 let praxe od ziskani specializované
zpusobilosti a osvédéeni o zptisobilosti v oboru psychosomatickd medicina
vydané IPVZ nebo zvlastni odbornou zptisobilost v oboru psychosomatika
a min. 3 roky praxe v oboru od ziskani zvlastni odborné zptisobilosti v oboru
psychosomatika a s minimalnim tivazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

o Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.

o Trvala spoluprice s min. 2-4 dal$imi zdravotnickymi pracovniky, se kterymi
skolitel uskutecnuje pravidelné klinické seminare, supervizni a/nebo i
balintovské skupiny:




- lékar se specializovanou zptsobilosti v jakémkoli zékladnim oboru
a prokézanou ¢innosti v psychosomatické medicing,
- lékart se specializovanou zptisobilosti v oboru psychiatrie s orientaci
na psychosomatiku a psychoterapii,
- specialista v oboru klinicka psychologie, psychoterapeut,
— lékar se specializovanou zptsobilosti v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni
medicina,
- specialista v oboru aplikovana fyzioterapie.
« Skolitel doklada svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
Zivotopisem.
« Dolozeni zajisténi externi supervize (napt. s Ceskym institutem pro
psychoterapii).
» Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické
vybaveni

« Vybaveni AZ dle vyhlasky & 92/2012 Sb.

Organizacni

o Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.
o Soucasti zafizeni:

a provozni o, y Ly
pozadavky klvmlcka cast (aml.)ulance,’ popr-. StVa'CIO?aI"), '
- ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.
Pozadované o Pocet nove vysetienych pacientl ...............covviinininn.. min. 300/rok.
vykony o Pocet léCenych pacientll...........cooviieiiiiiiiiiiiie, min. 100/rok.

7.1.3 Akreditované zafizeni lll. typu — lGzkové zarizeni

Personalni
pozadavky

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v jakémkoliv zakladnim oboru
specializa¢niho vzdélavani a min. 5 let praxe od ziskani specializované
zpusobilosti a osvédceni o zpisobilosti v oboru psychosomaticka medicina
vydané IPVZ nebo zvlastni odbornou zptisobilost v oboru psychosomatika a
min. 3 roky praxe v oboru od ziskani zvlastni odborné zptisobilosti v oboru
psychosomatika a s minimalnim tvazkem ve vysi 0,5 u dané¢ho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

o Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.

¢ Je nutnd spoluprace s min. 2-4 dal§imi zdravotnickymi pracovniky, kteti jsou
soucasti tymu a se kterymi Skolitel uskutecniuje pravidelné klinické seminéfe,
supervizni a/nebo i balintovské skupiny:

- lékart se specializovanou zpiisobilosti v jakémkoli zakladnim oboru
a prokazanou ¢innosti v psychosomatické medicing,

- lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie s orientaci
na psychosomatiku a psychoterapii,

- specialista v oboru klinicka psychologie, psychoterapeut,

- lékar se specializovanou zptisobilosti v oboru rehabilitacni a fyzikalni
medicina,

- specialista v oboru aplikovana fyzioterapie.




« Skolitel doklada svou zptsobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
zivotopisem.

« Dolozeni zajisténi externi supervize (napt. s Ceskym institutem pro
psychoterapii).

 Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické » Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.
vybaveni

o Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.
Organizaéni | ° Soucasti zafizen:
a provozni - stanice s lazky,

pozadavky - uéebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim,

- ptednaskovy sal.

Pozadované o Pocet nove vySetienych pacientll ...............cooeeiiiiiiiinn.. min. 300/rok.
vykony o Pocet léCenych pacientl............ccovvviiiiiiiiiii i min. 100/rok.

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zarizeni

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
psychosomatika, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni I. typu“.

2)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
psychosomatika, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni II. typu®.

3)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
psychosomatika, a to v casti ,,akreditované zatizeni I1I. typu*.

4

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je akreditovan pro spolecné staze vzdélavaciho programu
tohoto i jiné¢ho oboru v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

5)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
psychiatrie, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni .

6)

... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

7)

...absolvovani se tyka 1ékard, ktefi pii vykonu povolani pacientiim pouze indikuji 1ékatské
ozafeni, tzn. nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jSich
predpist.

... vuvedeném vzdélavacim programu.




8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoci

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena
neodkladna resuscitace vcetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného ptivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pficiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhalacni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké urazy, Graz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, pii¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, pé¢e o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Ovéreni znalosti testem.

Celkem




Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékairska prvni pomoc

Personalni zabezpecéeni

o Lékafi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

» Utastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD uéebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsdhlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)

umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respira¢nich a ob&hovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:
- zajisténi prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodt, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky (vCetné intuba¢ni) a riznymi technikami trachealni intubace,
- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pies masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,
- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomif),
- punkci pneumotoraxu,
- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,
- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.
» Pocitacova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.




8.1.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna tiroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpoveédnost l1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verfejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékatska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dtichodové pojisteni.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniku.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem

16




Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a
komunikace

Personalni zabezpeceni

* Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

o Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméieni a negjméné Sletou odbornou praxi v oblasti piednaseného tématu (etika, komunikace a
socidlni zabezpeceni).

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textt Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

i
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pichled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych )
podminkach jednotlivych medicinskych obori, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby $kodlivé uzivajici NL |
a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a Ié€ba zavislosti

Personalni zabezpecéeni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, ptipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.




8.1.4 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Minimalni

Predmét pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potfeby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zdkladnich principt radiani ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojt ionizujiciho zafeni. Specificky
charakter 1¢kai'ského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vysetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacénich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11, 1
Listopad 2003).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavki radiani ochrany pacientd pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykond s pouzitim zdroji ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1¢karském ozateni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientl a obyvatel pfi vyuzivani zdroju ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovednost za zajisténi pozadavkil radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékafrstvi: lloha indikujiciho l1ékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpovednosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozéfenym v dasledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni tstav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO"), Statni ufad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUIB%))
pro piedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro piedmét v bodé d).

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni

1ékatstvi, radiologie a zobrazovaci metody, ptipadné se specializovanou zpisobilosti v radiacni
ochran¢é (SURO, SUJB) pro predmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiala.




8.1.5 Program kurzu Zakladni psychosomaticka péce

Predmaét Minimalni
pocet hodin
Uvod do problematiky. 12
Uvod do psychosomatické mediciny, historicky piehled. 2
Interpersonalni medicina, bio-psycho-socialni pojeti zdravi a nemoci.
(Patogeneze a salutogeneze, komunikace a nemoc, cyklicky maladaptivni
vztahovy kruh; symptom jako vyraz interpersondlnich procesii; manifestace 4
komunikacénich napéti v télesnych, duSevnich a socidlné — komunikacnich
interpersonalnich symptomech).
Rémcové podminky a teorie 1ékatského rozhovoru, prace s ¢asovou osou, 4
praktické ukazky, rozbor.
Psychosomatické aspekty klinickych obrazii nemoci. 1
Somatoformni porucha obecné. 1
Onemocnéni s primarné-télesnou symptomatikou. 32
Ob¢hovy systém (koronarni srde¢ni onemocnéni, srde¢ni neurdza, esencialni 1
hypertenze).
Dychaci organy (hyperventilacni syndrom a astma bronchiale). 1
Tréavici trakt (funkéni abdominalni potize, zalude¢ni a duodenalni vied,
. 2
Colitis ulceroza, Morbus Crohn).
Poruchy pfijmu potravy.
Sexualni dysfunkce, rozhovor s pacientem o sexu.
Dermatologie: pokozka jako hrani¢ni organ a vztahové pole (neurodermatitis, 3
urticaria, psoriasis, akné, artificidlni dermatozy).
Pohybovy systém v bio-psycho-socialnim pohledu (bolesti zad a kloubt). 3
Onemocnéni v oblasti usni, nosni, kréni (psychosocialni souvislosti u: tinitu,
poruch hlasu, poruch sluchu, poruch feci, zanétd hornich cest dychacich a 2
zanétl stiedousi ¢i dyskomfortu v kréni oblasti).
Casté neurologické klinické obrazy nemoci a jejich psycho-socialni kontexty. 2
Psychosocialni kontexty nekterych gynekologickych onemocnéni (poruchy
krvaceni a cyklu, dysmenorea, klimaktericky syndrom, chronické recidivujici
: Loy . o 2
bolesti v podbtisku, pruritus vulvy a fluor, urogynekologické poruchy,
sterilita).
Sexualni zneuzivani, nasledky, rozpoznani, 1écba, rozhovor s pacientem a 3
s rodinou.
Psychosomatika v ordinaci v§eobecného praktického 1ékare.
Psychosomatika v ordinaci praktického 1¢kate pro déti a dorost.
Trauma, akutni a chronicky posttraumaticky syndrom, diagnostika, 1é¢ba.
Chronicky nemocny pacient s malignitou a nevylécitelné nemocny.
(zpracovavani a vypotadavani se s onkologickym nebo s chronickym 2
nezhoubnym onemocnénim). Edukace a doprovazeni.
Onemocnéni s primarné vnitini dusevni symptomatikou. 8




Uzkostné a nutkavé poruchy. 2

Deprese a sebevrazednost: symptomatika, etiologie a systematika
depresivnich poruch, tézka deprese, kombinace farmakoterapie a 2
psychoterapie, sebevrazednost, protisuicidalni kontrakt.

Zavislostni onemocnéni: symptomatika, alkohol, sedativa, hypnotika, drogy,
etiologie a psychodynamika, prace se zavislymi osobami, systém péce v CR.

Obtizny pacient — problémy ve vztahu mezi l¢kafem a pacientem: vyzadujici
a zavisly pacient, problémy ve vztahu s pseudozavislymi pacienty, problémy 2
ve vztahu s pasivné agresivnimi pacienty.

Zivotni cyklus, lécba, péce o sebe. 32

Rodina jako socialni déloha, Zivotni cyklus a somatizace.

Starsi pacient.

Umirajici pacient a smrt: rozhovor s umirajicim, posledni ukoly a prace ke

S e 2
smrti, péce o umirajici v praktické rodinné péci, kontakt s umirajicimi.
Vseobecna psychoterapie v ramei zakladni psychosomatické péce: indikace
a progndza, psychoterapeuticky rozhovor, kombinace somatickych a 5

psychoterapeutickych metod, pfehled odbornych psychoterapeutickych
metod, indikace.

Psychosomatika l¢kate a burning-out syndrom: role l¢kate a konflikty roli,
pracovni zatizeni 1ékafe a zdravi Iékate, vyporadavani se se zatizenim 2
v 1ékatské profesi.

Alternativni postupy vhodné pro Zakladni psychosomatickou péci:

akupunktura z pohledu rodinné terapie, télova terapie, hypnoterapie. 4

Etika a terapie.

Psychoanalyza a jeji postaveni dnes.

Balintovska skupina celkem. 14
Celkem 84

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Zakladni psychosomaticka péce

Personalni zabezpeceni

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v jakémkoliv oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
lékate v oboru specializace.

» Lékafti se specializovanou zpiisobilosti v jakémkoliv oboru nebo se zvlastni odbornou
zpusobilosti v oboru psychosomatika, ptipadné zdravotnicti pracovnici v oboru klinicka
psychologie nebo aplikovana fyzioterapie, ktefi ziskali specializovanou zptisobilost dle zdkona ¢.
96/2004 Sb. a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné se specializovanou zptsobilosti ve
vyucované problematice.

» Program kurzu je pfipraven na lokalizované ucebnici Zakladni psychosomatickd péce némeckych
autort Tres, Krusse, Ott, ze které lze samostatn¢ studovat. Prednasejici lektofi jsou zkuSeni 1ékari
klinickych obor(, ktefi stavi témata na svych praktickych zkusenostech a teoretickych poznatcich,
proto je nezbytné Cerpat také z aktualnich prednasek.

Technické zabezpecéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.




» Ucebna pro balintovskou skupinu (sezeni v kruhu). ‘

8.1.6 Program kurzu Prace s ¢asovou osou (sebezkusenostni seminar)*

Predmt e
Uvodni skupina. 1,5
Teorie ¢asové osy. 1,5
Prakticka ukazka casové osy. 1,5
Skupina, reflexe. 1,5
Vlastni prace s ¢asovou osou, sbér dat, prace ve dvojicich. 3
Rozbor ¢asové osy jednotlivych ui¢astnikti s vykladem teorie. 6
Skupina, reflexe. 1,5
Praktické aplikace ¢asové osy Gcastnikii na moznosti jednotlivych obor. 2
Zavéerecna skupina reflexe. 1,5
Celkem 20

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Prace s ¢asovou osou (sebezkusenostni
seminar)

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se znalosti prace s ¢asovou osou, se kterou pracuji nejméné 10 let v klinické praxi nebo se
zvlastni odbornou zpiisobilosti v oboru psychosomatika nebo s osvédcenim o zpiisobilosti v
oboru psychosomaticka medicina v délce nejméné 5 let.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textd.

*Pokud byl kurz vykonan az 10 let zpatky, bude zapocitan.

8.1.7 Program kurzu Komplexni pfistup ve fyzioterapii (teoreticky a prakticky

seminar)

. . Minimalni
ec et pocet hodin
Uvod: Co vypovida forma lidského téla o jeho pohybové funkci. Vztahy mezi 15
jednotlivymi oblastmi. ’
Vysetteni cloveka, formy jeho téla, v celku, detailech a psychosomatickych 15
souvislostech. ’
Svalové napéti, jeho odchylky, moznosti jeho ovlivnéni. 1,5
Vztahy mezi jednotlivymi oblastmi, zmény struktury a jeji reakce. 1,5
Sledovani probihajicich zmén ve formé téla, vnimani, jeho vyznam pro 3
pohybovou funkci. U¢eni se, napéti, koordinace, tnava.




Terapeutické impulsy, terapeutické vyuziti doteku. Reakce 1é¢eného Clovéka,

tedy terapeuticka zpétna vazba: uceni se ji vnimat. Prace s jednotlivymi ¢astmi 6
téla.

Vyznam pohybu a moznosti jeho vyuziti v 1é€bé psychosomatickych obtizi. 1,5
Prace s dechem jako s diagnostickym a terapeutickym nastrojem. 2
Zavére¢né shrnuti, diskuze. 1,5
Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Komplexni pristup ve fyzioterapii
(teoreticky a prakticky seminar)

Personalni zabezpeceni

o Specialisti v oboru aplikované fyzioterapie nebo lékari se specializovanou zptisobilosti v oboru
rehabilita¢ni a fyzikalni medicina a klinickou praxi nejméné 5 let oboru fyzioterapie.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou i praktickou vyuku s pfislusnym vybavenim — lehatka, zinénky, zidle,
prostéradla, ru¢niky, deky.

8.1.8 Program kurzu Komplexni pfistup k diagnostice, Ié¢bé a prevenci poruch
pfijmu potravy (seminar s kazuistikami)

Minimalni

Predmét pocet hodin

Poruchy pfijmu potravy — diagnostika (nové ptistupy DSM-5), rizikové faktory
a etiopatogeneze onemocnéni. Individualizovana indikace ke komplexni 1écbé 4
a kazuistiky.

Specifika poruch pfijmu potravy v détském véku a komorbidni onemocnéni. 3
Komplexni 1é€ba — kazuistiky.

Nové technologie v prevenci a ¢asné intervenci. 1,5

Vztahy mezi jednotlivymi oblastmi, zmény struktury a jeji reakce. 1,5

Sledovani probihajicich zmén ve form¢ téla, vnimani, jeho vyznam pro 3
pohybovou funkci. U¢eni se, napéti, koordinace, tinava.

Terapeutické impulsy, terapeutické vyuziti doteku. Reakce 1é¢eného ¢loveka,

tedy terapeutickd zpétna vazba: uceni se ji vnimat. Prace s jednotlivymi ¢astmi 6
téla.

Vyznam pohybu a moznosti jeho vyuziti v 1é€bé psychosomatickych obtizi. 1,5
Prace s dechem jako s diagnostickym a terapeutickym nastrojem. 2
Zavéretné shrnuti, diskuze. 1,5

Celkem 20




Personalni a technické zabezpeceni kurzu Komplexni pristup k diagnostice, 1é¢bé a
prevenci poruch pfijmu potravy (seminar s kazuistikami)

Personalni zabezpeceni

o Klini¢ti psychologové nebo 1ékaii se specializovanou zpisobilosti a praxi minimalné 5 let v dané
problematice.

Technické zabezpeéeni

o Ucebna, promitaci zatizeni, ev. videodokumentace, prace se socialnimi sitémi.

8.1.9 Sebezkusenostni skupina

. . Minimalni
Predmet pocet hodin

Ugast v psychoterapeutické skuping (sebezkugenost) 8-15 zdravotnickych
pracovniki pod vedenim erudované¢ho lektora umoziluje 1ékati naucit se 1épe
reflektovat vlastni emoce pii komunikaci v terapeutickém vztahu s pacientem. R0
Rozviji osobnost 1ékate a ptispiva ke schopnosti rozpoznévat indikované
pacienty pro systematickou psychoterapii. Skupina se schazi s lektorem na
pravidelnych setkanich v intervalech podle doporuceni lektora.

Celkem 80

Personalni a technické zabezpeceni sebezkusenostni skupiny

Personalni zabezpeceni

o Lektoti (1ékafi nebo klinicti psychologové) s funkéni specializaci v systematické psychoterapii
akreditovani Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti Ceské 1ékarské spole¢nosti J.E.Purkyné
s klinickou zkuSenosti v délce nejméné 5 let.

Technické zabezpeéeni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl, mistnost pro
praci 10-20 osob.

8.1.10 Balintovské skupiny

. . Minimalni
Pfedmeét pocet hodin

Péce o vztah 1¢ékar — pacient, k jeho reflexi a sebereflexi zdravotnického
pracovnika slouzi metoda prace ve skupiné podle MUDr. M. Balinta, kterou 2%
vedou vyskoleni lektofi. Skupina zdravotnikl se schazi s lektorem na 2 hodinovy
strukturovany seminaf nad vlastnimi pfipady min. 1x za 1-2 mésice.

Celkem 26




Personalni a technické zabezpeceni Balintovskych skupin

Personalni zabezpeceni

o Lektoti erudovani ve vedeni balintovskych skupin (akreditovani vedouci balintovskych skupin
dle Ceskeé psychoterapeutické spolecnosti Ceské 1ékaiské spolecnosti J.E.Purkyné) s klinickou
zkuSenosti v délce nejméne 5 let.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl, mistnost pro
praci 10-20 osob.
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