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Certifikovany kurz (nazev ,,nastavbovy obor* vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdélavani 1ékarid, zubnich 1ékati a farmaceuti
a oborech certifikovanych kurzii, ve znéni pozdéjsich predpis.).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru algeziologie je ziskani zvlastni odborné
zpisobilosti osvojenim potifebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro
algeziologii (diagnostiku a lécbu chronické bolesti).

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do néstavbového oboru algeziologie je ziskani specializované
zpusobilosti v oboru anesteziologie a intenzivni medicina nebo détskéd chirurgie nebo détské
lékatstvi nebo endokrinologie a diabetologie nebo geriatrie nebo chirurgie nebo klinicka
onkologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo ortopedie a traumatologie pohybového
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ustroji nebo praktické Iékatstvi pro déti a dorost nebo rehabilitaéni a fyzikéalni medicina nebo
revmatologie nebo vnitini lékatstvi nebo vSeobecné praktické 1€karstvi.

Vzdélavani se uskutecniuje pii vykonu lékatského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé& podle ustanoveni § 79 zdkona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Vzdélavani muze probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pii nizSim rozsahu,
nez je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto ptipadé celkova délka, uroven a kvalita
nesmi byt niz$i nez v pripad¢ celodenni pripravy.

Celkova délka piipravy v oboru algeziologie je v minimalni délce 12 mésicti, z toho

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésict

Cast.
a) povinna praxe
Akreditované zafizeni Pocet mésicu
algeziologie - -3 — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni a 12
ltzkovou zdravotni péci nize uvedenych obort*
algeziologie " — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici
z toho . o7 C 2
ambulantni a/nebo lizkovou zdravotni péci
b) doporuéena doplikova praxe
Akreditované zarizeni Pocet tydnti
neurologie 22

rehabilitacni a fyzikalni medicina - ¥

klinické4 onkologie -

radiologie a zobrazovaci metody - ®

psychiatrie - ” — ambulantni zafizeni

ambulantni zatizeni pro drogové zavislosti

— = ===

revmatologie 2 ¥

*Vycvik probihd u poskytovatelli zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a wuzndvani odborné zplsobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povoldni 1€kate, zubniho lékate a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpist
(dale jen ,zdkon ¢. 95/2004 Sb.”“) pro nastavbovy obor algeziologie nebo obory
specializacniho vzdélavani anesteziologie a intenzivni medicina nebo neurologie nebo
rehabilitacni a fyzikalni medicina nebo revmatologie, a kde se dolozitelnym zplsobem
provadi diagnostika a 1écba chronické bolesti. Vycvik probihd pod odbornym dohledem
Skolitele a s konzultaci garanta min. 1x/mésic.

Pozadavky vzdé€lavaciho programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich
poskytovatelll zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel
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zdravotnich sluzeb. Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind fyzickd nebo pravnicka osoba,
které nema akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditatniho fizeni Zadatele dle
ustanoveni § 14 odst. 2 pism. c) zdkona ¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb splituje persondlni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve
znéni pozd¢jSich predpisi (dale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.*) a minimalni technické a vécné
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce, ve znéni pozdéjsich
ptedpisi (dale jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.%).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nalezZitym persondlnim a pfistrojovym
vybavenim azdzemim pro Skolence a spliuje 1 dal$i minimalni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zatizeni (dale jen ,,akreditované zatfizeni®).

Pokud praxe neni absolvovana na akreditovaném zatizeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb vySe uvedenych obort specializaéniho vzdélavani, praxe probihd vyhradné na
akreditovaném zatizeni ndstavbového oboru algeziologie.

Odbornou praxi, kterd byla absolvovana v rdmci specializaéniho vzdelavani
v zékladnim oboru anesteziologie a intenzivni medicina nebo neurologie nebo rehabilitaéni
a fyzikélni medicina nebo revmatologie, a odpovidd pozadavkiim vzdélavaciho programu
nastavbového oboru algeziologie, lze zapocitat (dle ustanoveni § 21e odst. 5 a ustanoveni
§ 21g odst. 2 zédkona ¢. 95/2004 Sb.), maximalné vSak 10 mésicti celkové doby, kterou I¢kar
ve specializa¢ni piipraveé v zakladnim oboru stravil na akreditovaném zatizeni.

2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast .
c) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc ? 3

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace *

2
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti ¥ 1
kurz Radia¢ni ochrana ' 1

kurz Multidisciplinarni 1é¢ba bolesti 'V 12

kurz Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce pohybového systému %2
u algickych stavia 'V

kurz Lékaiska psychologie a komunikace 'V 5

test Zaklady algeziologie 'V 1
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d) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucéena

Kurzy, seminarie Délka trvani
kurz Akupunktury 'V 3x2 tydny
. 4x7 dni nebo
S P4 r 11)
kurzy Myoskeletalni mediciny 65 dni

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahranic¢ni garantované
prislusnou odbornou spoleénosti pii Ceské 1ékaiské spole¢nosti J.E. Purkyné
(dale jen ,,CLS JEP*) nebo lékai'skymi fakultami (dale jen ,,LF*) nebo Institutem
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou
1ékai'skou komorou (dale jen ,,CLK*) nebo akreditovanymi zatizenimi aj.

v rozsahu min.
20 hod.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Lékatska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez
5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud Skolenec absolvoval kurz Prevence Skodlivého uZivani navykovych latek
a 1écba zavislosti v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez 10 let, nemusi
byt absolvovan znovu a zapocita se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

O prubéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech
(logbook) a prukaz odbornosti lékaie (odborny index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonti uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimélni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykont, aby
Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Algeziologie (Ié€ba bolesti)

Teoretické znalosti
a) Obecna témata
0 Anatomie, fyziologie a patofyziologie bolesti.
Farmakologie bolesti.

Q

Psychosocialni aspekty bolesti.

Q

Patofyziologicka klasifikace bolesti.

Q

Obecné principy hodnoceni, diagnostiky a 1écby bolesti (konceptudlni model
bolesti, korelace objektivniho nalezu a intenzity bolesti).

Q

Psychiatrické a psychologické hodnoceni chronické bolesti.
Taxonomie bolestivych syndrom1.

Invazivni a neinvazivni postupy v 1é¢bé bolesti.



Q 0 o a Q

Bolest pfi malignim onemocnéni.

Akutni bolest u dospélych a déti.

Pooperacni bolest; bolest v détském véku.
Posudkova problematika u bolestivych syndromii.
Etické problémy lécby a vyzkumu bolesti.

b) Specialni témata

a

a 0 o o o a

Farmakoterapie.

Invazivni techniky.

Neuromodulaéni techniky.

Fyzikalni 1écba a 1éebna rehabilitace.

Psychiatrické a psychologické postupy.

Chirurgické a neurochirurgické postupy.

Multidisciplinarni ptistup v 1€cb¢ bolesti.

Jednotlivé bolestivé syndromy (bolest v oblasti zad, myofascidlni bolest, bolest
u revmatickych onemocnéni, neuropaticka bolest, bolest hlavy, orofacidlni bolest,
akutni bolest v€etné pooperacni bolesti a bolesti pii porodu, bolest pfi zhoubném
nadorovém onemocnéni, komplexni regionélni bolestivy syndrom).

Zdravotni, psychologické a socialni poradenstvi pro nemocné s chronickymi
bolestivymi stavy.

Ziskéavani a vyuzivani statistickych udaji v ramci oboru.

Praktické dovednosti

Q 0 o o o a a

Odbér anamnézy pacienta v celé biopsychosocialni §ifi.
Zhodnoceni bolestivého stavu véetné somatické a psychické slozky.

Diferencialné diagnosticka rozvaha, navrzeni zptsobtl 1écby podle nejnovéjsich
zpusobil a metod v oboru s ptihlédnutim k prognéze pacienta.

Hodnoceni a méteni bolesti a bolestivého chovani (ptistrojové techniky, Skaly,
dotazniky).

Komplexni vySetteni bolestivého stavu zahrnujici vySetfeni kompletniho vzorce
bolestivych zmén, orientacni neurologické, myoskeletalni a psychologické
vysetieni s naslednym navrhem terapeutického planu véetné invazivnich metod.

Vysetieni pohybového aparatu.

Vyhledavani a oSetfovani bolestivych zon a spoustovych zon.
Kotenové blokady, obstiiky, blokady perifernich nervi.
Indikace a oSetfovani kontinualnich blokad.

Indikace neuromodulacnich systémii.

Obsluha dévkovacich systémd.

Zhodnoceni patologického nalezu pro posudkové ucely.



o Zaklady poradenstvi a [é¢by abusu 1é¢ivych ptipravki.

o Sestavovani komplexnich multidisciplinarnich terapeutickych programd.

Minimalni pocty pozadovanych diagnostickych a Ié¢ebnych algeziologickych vykonli

Logbook — seznam algeziologickych vykonii diagnostickych a terapeutickych.

PO\_linny' pot':t_at vysetirenych, diagnostikovanych a Iééenych pacientt Pocet
s diagnézami

Komplexni algeziologické vySetieni 35
Bolesti v bederni oblasti 30
Bolesti hlavy 10
Bolesti C — Th patefe 15
N.europatické bolest (postherpeticka neuralgie, pol.yneuropatie, peuralgie 15
trigeminu, centralni bolest, KRBS (komplexni regionalni bolestivy syndrom))

Nadorova bolest 20
Kloubni bolest a revmatologickd onemocnéni 15
Psychogenni a psychosomatické bolesti 15
Povinny pocet invazivnich vykonu Pocet
Koftenova blokada 10
Infiltrace jizvy 15
Obstiik SI skloubeni (sakroiliakalni skloubeni) 10
Ucast na neuromodulaénich a radiofrekvenénich vykonech 5
Injekce do mékkych tkani 20

Teoretické znalosti a praktické dovednosti z ostatnich oborti
o Zakladni neurologické vySetieni.
o Orientace v rehabilitacnich postupech.
0 Znalost fyzikalnich metod.
]

Prevence a 1écba alergickych reakei, zvlaste se zaméfenim na komplikace
lokélnich anestetik.

o Interpretace zakladnich zobrazovacich metod pohybového ustroji (RTG, CT,
NMR).

o Léceni nezddoucich ucinku 1é¢ivych piipravki, zvlasté opioidi, ketaminu,
lokéalnich anestetik, antidota.



Etické, pravni a administrativni aspekty

m)
m)
m)

4

Praktickd znalost zakladnich principt 1ékatské etiky.
Zaklady védecké prace a publikacni Cinnosti.
Algeziologickd dokumentace (dotazniky, specialni dokumentace).

VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

a

5

dle vyhlasky €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (dale jen ,,vyhlaska

¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouZivanou v oboru, navrh
lazenského 1éceni, hlaSeni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci,
hlaSeni o pracovnim trazu, hlaSeni nezadouciho ucinku 1é¢ivych ptipravki,
nalezitosti 1ékai'ské zpravy, dokumentaci pro potieby pojistoven,

dle vyhlasky €. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemielého,
zpusobu jeho vypliiovani a pfedavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaseni
ukonceni t¢hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o umrti ditéte a hlaSeni o timrti
matky (vyhlaSka o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjsich piedpist
musi znat list o prohlidce zemielého,

dosahne potiebné urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, piibuznymi

1 spolupracovniky,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho 1€katstvi, 1€kaiske etiky, pravnich
predpist platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prosttedku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace.

Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim piidéleného Skolitele na akreditovaném zatizeni.

a)

Pribézné hodnoceni skolitelem

- Skolitel pravidelné a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisuje do pritkazu odbornosti
v Sestimésicnich intervalech,

» pokud vzdélavani probihd na akreditovaném zatizeni jiného oboru nez
nastavbového oboru algeziologie, tak vycvik probiha pod pribéZznym
odbornym dohledem Skolitele a s konzultaci garanta min. 1x / mésic,

- Skolitelem™* celé ptipravy Skolence je I¢kat z akreditovaného zatizeni
algeziologie, s kterym Skolenec konzultuje prab¢h piipravy. Garant
schvaluje plan ptipravy Skolence a pribézné ho hodnoti. V zavéru
vzdelavani garant zapise celkové hodnoceni Skolence a doporuci pfistoupeni
k zavére¢né zkousce.



b) Ptedpoklady pfistupu k zavérecné zkousce

- absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti,

» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,

- doporuceni skolitele,

» Uspésné absolvovani testu,

- Vvypracovani pisemné prace/projektu vcetné rozboru kasuistiky — 10 — 15
stran nebo prace publikovana v recenzovaném Casopise v rozsahu
minimalné 5 tiskovych stran,

» potvrzeni o absolvovani kurzti, védeckych a vzdelavacich akci (viz tab.
Cast IL.).

¢) Vlastni zavére¢na zkouska:

- teoreticka cast — 3 odborné otazky, rozbor klinického stavu, diskuse
k predloZené préci,

-~ prakticka cast —rozbor pacienta (pfedlozend kasuistika): diferencialni
diagnostika, 1€¢ebné postupy — indikace, zdlivodnéni.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskévaji  zvlastni
odbornou zpiisobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpisobilost.

Lékar se zvlastni odbornou specializaci v oboru algeziologie je schopen samostatné
¢innosti v rozsahu dosazeného vzdélani, potom praxe u poskytovatelli zdravotnich sluzeb
poskytujici ambulantni nebo ltizkovou péci 1€€by bolesti nebo péci v domacim prostredi. Je
schopen koordinovat multidisciplindrni pé¢i nemocnych s nadorovym i nenddorovym
onemocnénim, provadi konzilidrni ¢innost pro jiné obory, podili se na vzdélavani specialistl
v oboru algeziologie.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zafizeni, vnémz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opréavnén
poskytovat zdravotni pé¢i musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona ¢. 95/2004 Sb.).
Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolencti musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace (vCetné tcasti
na poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve
svatek minimalné¢ Ix tydné) a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
zafizeni, které mize poskytovat ¢ast pfipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném
zafizeni. Smluvni spoluprdce je doloZena v Zadosti o udé&leni/prodlouzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluZzeb nebo jind fyzickd nebo pravnickd osoba, které nema
akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akredita¢niho fizeni Zadatele dle ustanoveni § 14
odst. 2 pism. ¢) zdkona €. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dany splnénim jak
personalniho zabezpe€eni dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného



vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. Vzhledem k rozdilnému rozsahu a obsahu piipravy se
rozliSuji nasledujici typy zafizeni, na kterych praxe probiha dle ustanoveni § 5 odst. 6 zakona
¢. 95/2004 Sb.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan ptipravy Skolence.

7.1 Akreditované zarizeni (AZ)

« Skolitel ma nejméné 10 let vykonu povolani 1ékate v oboru specializace
zakladniho oboru specializa¢niho vzdélavani oboru anesteziologie a intenzivni
medicina nebo neurologie nebo rehabilitacni a fyzikalni medicina nebo
revmatologie, z toho min. 5 let praxe od ziskani specializované zptisobilosti
v daném oboru specializa¢niho vzdélavani nebo specializovanou zptisobilost
v oboru paliativni medicina a 1écba bolesti nebo zvlastni odbornou zptsobilost
v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti nebo algeziologie a min. 3 roky
praxe od ziskani specializované zptisobilosti nebo zvlastni odborné
zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1écba bolesti nebo algeziologie
a s minimalnim vazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

« Skolitel z akreditovaného zaiizeni oboru algeziologie* ma specializovanou
zpusobilost nebo zvlastni odbornou zpiisobilost v oboru paliativni medicina a

o 1é¢ba bolesti nebo algeziologie a min. 3 roky praxe od ziskani specializované

Personalni zpusobilosti nebo zvlastni odborné zpiisobilosti v oboru paliativni medicina a

pozadavky 1é¢ba bolesti nebo algeziologie a s minimalnim tvazkem 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

o Pomér Skolitel/skolenec — 1:2.

o Nutna spoluprace dalsich zdravotnickych pracovniki, jejichz zafazeni
a ¢innost vyplyva ze vzdélavaciho programu oboru algeziologie:

- neurolog,
- psychiatr,
- klinicky psycholog.

« Skolitel doklada svou zpasobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
zivotopisem.

o Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajist'uje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

e Minimalni pozadavky AZ jsou dany splnénim jak personalniho zabezpeceni
dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného vybaveni dle
vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a dalsi niZze uvedené podminky.

aﬂ:::ehrrll?(l:':(lé o Af% iz}’/m rozsahem pokryva plné spektrum vykont, jejichz znalost je soucasti
vybaveni pripravy.

o Soucasti podilejici se na ¢innosti zafizeni:
- poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni péci, popf.
poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou péci.




D

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zarizeni

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru algeziologie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni*.

2)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je akreditovan pro spole¢né staze vzdélavaciho programu
tohoto 1 jiné¢ho oboru v ramci vlastniho zdravotnického zatfizeni nebo smluvniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

3)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
neurologie, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni L. typu®.

4)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
rehabilita¢ni a fyzikalni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu.

5)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
klinické onkologie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu®.

6)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
radiologie a zobrazovaci metody, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu®.

7)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
psychiatrie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni*.

8)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
revmatologie, a to v €asti ,,akreditované zafizeni L. typu®.

9)

... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

10)

... absolvovani se tyka I¢kait, ktefi pti vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1¢karské
ozéfeni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jsich
predpist.

11)

... vuvedeném vzdélavacim programu.




8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové ptihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pticiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké Urazy, Giraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

N B I NS I

Oveéfeni znalosti testem.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

» Lékafi se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékate
v oboru specializace.

» Utastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu, laryngedlniho
tubusu, laryngealni masky (v€etn¢ intubacni) a riznymi technikami tracheélni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic usty, ptes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

» Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocent je nezbytné
pracovat alespon s ovéenym kvazistandardizovanym testem.




8.1.1 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna mlcenlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpoveédnost l1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém veiejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékatska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dutichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniki.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem

16




Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady zdravotnickeé legislativy, etiky
a komunikace

Personalni zabezpeceni

* Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektori
zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

o Soucasti lektorského tymu musi byt lektoii s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim piislusného
zaméieni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti pfednasSeného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textt Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.2 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

=
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve 5
specifickych podminkach jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby skodlive uzivajici NL a |
zavisle.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a IéEba zavislosti

Personalni zabezpeceni

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptusobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, ptipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.




8.1.3 Program kurzu Radia€ni ochrana

Minimalni

Pfedmeét pocet hodin

a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potieby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principt radia¢ni ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojt ionizujiciho zateni. Specificky
charakter 1€katského ozafeni, velikosti davek pacientlim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vySetieni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11, 1
Listopad 2003).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavki radiani ochrany pacientd pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojti ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1¢kafském ozateni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientl a obyvatel pfi vyuzivani zdrojt ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovednost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pfi vyuZzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékafstvi: uloha indikujiciho 1ékare, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpoveédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozétfenym v dasledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pripadné se specializaci v radia¢ni ochrané (Statni Gstav radia¢ni
ochrany (déle jen ,,SURO*), Statni Gfad pro jadernou bezpeénost (déle jen ,,SUIB)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro piedmét v bodé d).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru pracovni

1ékatstvi, radiologie a zobrazovaci metody, ptfipadné se specializovanou zpisobilosti v radiacni
ochran¢é (SURO, SUJB) pro predmét v bod¢ h).

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiala.




8.1.4 Program kurzu Multidisciplinarni Ié¢ba bolesti

Predmét

Minimalni
pocet hodin

1. Historie a patofyziologie bolesti

Historie a soucasnost 1écby bolesti.

Bolest jako syndrom.

Vyzkum v patofyziologii a 1é¢b¢ bolesti.

Patofyziologie bolesti.

Teorie nocicepce.

Neuropaticka bolest.

N | = [N =| ==

2. Farmakologie

[
[

Farmakologie v algeziologii obecné.

Farmakologie opioidi.

Opioidy v 1é¢b¢ nenadorové bolesti.

Psychofarmaka.

Antikonvulziva.

Interakce.

Farmakoterapie v t¢hotenstvi a laktaci.

3. Diagnostické postupy

Radiodiagnostika v 1é¢bé bolesti.

Neurofyziologické vySetiovaci metody.

4. Psychiatrie a psychologie v komplexu chronickych bolestivych stavii

Ptiznaky stresového selhavani.

Psychiatrické aspekty chronické bolesti, poruchy osobnosti.

Drogové zavislosti.

NN == || WR (N |—= =N~

5. Syndromy chronické bolesti

[
o

Akutni bolest, preemptivni a pooperacni analgezie.

Unavovy syndrom a fibromyalgie.

Vybrané chronické bolestivé stavy v neurologii.

Osteoporoza.

Orofacialni bolest.

Diagnostické a terapeutické aspekty bolesti v revmatologii.

Détska bolest.

Bolesti hlavy.

Komplexni regionalni bolestivy syndrom.

Visceralni bolest.

Bolest v geriatrii.

Fantomova bolest.

= NN = (N[N = NN




6. Invazivni metody v 1é¢bé chronické bolesti

14

Regionalni anestézie v 1é¢bé chronické bolesti (typy farmak, vybaveni, indikace,
kontraindikace.

Indikace a oSetfovani kontinualnich blokad.

Zobrazovaci metody v intervenéni 1é¢be bolesti (RTG, CT, UZ).

Centralni blokady.

Periferni blokady.

Vegetativni blokady.

Radiofrekvenéni intervence.

Jiné intervencni techniky (vertebroplastika, kyfoplastika, epiduroskopie, laser).

Vybér pacienta, volba techniky, nacasovani v 1écebném programu.

7. Neuromodulace a chirurgické postupy

Spinalni techniky.

Mozkové stimulace.

Moderni neurochirurgické postupy.

Spondylochirurgie — FBSS.

8. Nadorova bolest

[ SO I NS I N T B B NS I S I e e B N e VS I B RS I By

Bolestivé syndromy.

Onkologicka 1écba bolesti.

Farmakoterapie nadorové bolesti.

Prilomova bolest a jeji 1écba.

Moznosti invazivni 1é¢by nadorové bolesti.

Adjuvantni terapie nadorové bolesti.

9. Paliativni medicina

Syndromy terminalnich stavii nelécitelnych onemocnéni.

10. Védecké, pravni a posudkové informace

Posudkova problematika.

Pravni odpovédnost.

Vyhledavani védeckych informacnich zdrojt a ptiprava zavére¢né prace.

N[ == |

Zavér kurzu, diskuse.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Multidisciplinarni Ié¢ba bolesti

Personalni zabezpeceni

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru Paliativni
medicina a [éCba bolesti, nebo algeziologie a praxi nejmén¢ 10 let v oboru, piipadné se
specializovanou zptsobilosti ve vyucované problematice s pedagogickou zkuSenosti.

Technické zabezpeéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.5 Program kurzu Lékaiska psychologie a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Prehled psychologickych metod, hodnoceni pacienta s chronickou bolesti.

1

Psychosomaticka medicina, integrace a efekt KB terapie v 1éCbé chronické

bolesti zad.

—

Etika.

Specifika komunikace v 1é¢bé bolesti.

Strach ze smrti u zavazné chronicky nemocnych.

Moznosti supervize tymové prace v 16€bé bolesti — Balintovska skupina.

Bolest a sex.

Psychologické a socialni aspekty komunikace v 1é¢bé chronické bolesti.

Neurobiologie psychoterapie.

Psychoterapeutické postupy v 1é¢bé chronickych bolestivych stavi.

Psychologicka diagnostika poruchy osobnosti.

Diferencialni diagnostika poruch osobnosti.

Burnout syndrom.

Psychoterapie u onkologickych pacientt, psychoterapie sexualnich problémti.

Diferencialni diagnostika zavislosti u pacientli s chronickou bolesti.

Bolest a spiritualita.

Chronobiologie bolesti.

Diferencialni diagnostika poruch osobnosti.

Psychoterapie u onkologickych pacientt, psychoterapie sexualnich problémt.

Diferencialni diagnostika zavislosti u pacientli s chronickou bolesti.

Zavér kurzu, diskuse.
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Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska psychologie a komunikace

Personalni zabezpeceni

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru psychiatrie,
pfipadné paliativni medicina a 1é¢ba bolesti a praxi nejméné 10 let v oboru, pfipadné se
specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice s pedagogickou zkusenosti (napft.
psychologie, psychoterapie).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.6 Program kurzu Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce pohybového
systému u algickych stavt

Predmét potet hodin
1. Cast obecna

Specifika pfistupu k bolestem pohybového systému v rehabilitaci a fyzioterapii.

Klinické a algeziologické vysetieni 1ékafem u bolesti pohybového systému.

Spektrum technik fyzioterapie u algickych stavii pohybového systému a jejich 3

preskripce.

Vyznam fyzikalni terapie a zasady jeji preskripce u bolesti pohybového systému. 2

Specifika vySetteni pohybového systému ve fyzioterapii. 2

Zaklady palpacniho vySetieni a vySetfovani mekkych tkani. 2

Svalové dysbalance a jejich vysetfovani. 1

Principy manipulaci, mobilizaci a mékkych technik. 2

Senzomotoricka cviceni. 1
2. Cast specidlni

Vysetteni kréniho tseku patete a 1écba technikami kinezioterapie. 2

Funkéni vztahy bolesti hlavy, kréni patete a hornich koncetin.

Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie bolesti bederniho tseku )

patere.

Diferencialni diagnostika radikularnich a pseudoradikularnich bolesti. 1

Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie poruch funkce ramenniho >

kloubu.

Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie poruch funkce kycelniho )

kloubu.

Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapie poruch funkce kolenniho )

kloubu.

Zasady volby a preskripce parametrti fyzioterapie u vybranych algickych )

syndromt.

Demonstrace vySetfovani pohybového systému vyu¢ovanymi postupy. 2

Zavér kurzu, diskuse. 1
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Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Zaklady diagnostiky a terapie poruch
funkce pohybového systému u algickych stavi

Personalni zabezpecéeni

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti v oboru paliativni
medicina a lécba bolesti, neurologie, rehabilitacni a fyzikalni medicina a praxi nejmén¢ 10 let
v oboru, piipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované problematice s pedagogickou
zkuSenosti (napft. fyzioterapeut).

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.
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