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Certifikovany kurz (ndzev ,,nastavbovy obor* vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdélavani 1ékait, zubnich 1€karii a farmaceut
a oborech certifikovanych kurzi).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru multidisciplinarniho oboru dorostové 1€karstvi
je ziskadni jednak Siroké klinické erudice v medicin€ tohoto obdobi, vSestrannych znalosti
fyziologie 1 patologie dospivani, onemocnéni a poruch, typickych pro tento vék, tak i odborné
a praktické orientace a kompetence v Siroké problematice rizikového zivotniho stylu
v dospivani. Déle ziskani znalosti z oblasti pracovniho I¢kafstvi potfebnych pro posudkovou
praci pfi volbé povolani, eventudlné pro sledovani mladeze béhem piipravy na n¢ v pracovné
1ékatské péci o dorost.
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2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru dorostové Iékaistvi je ziskani
specializované zptisobilosti v oboru détské 1€karstvi nebo praktické 1ékarstvi pro déti a dorost

nebo vnitini 1€katstvi nebo vSeobecné praktické 1ékarstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pti vykonu Iékaiského povolani formou celodenni priipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé¢ podle ustanoveni § 79 zakona

¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani miize probihat jako rozvolnénd pfiprava, to je pifi niz§im rozsahu, nez
je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto piipadé¢ celkova délka, troven a kvalita nesmi

byt nizsi nez v pripade celodenni pripravy.

Celkova délka ptipravy v oboru dorostové lékarstvi je v minimalni délce 24 mésict,

z toho

21 Specializovany vycvik — v délce minimalné 24 mésicu

Cast .

a) povinna praxe

Akreditované zarizeni

Pocet mésicu

dorostové lékatstvi V-2 — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici

spektrum oboru

. oy P 20
ambulantni nebo lizkovou zdravotni péci
dorostové lékaistvi D — poskytovatel zdravotnich sluzeb 4
poskytujici lizkovou zdravotni péci
- toho dorostové lékaistvi 2 — poskytovatel zdravotnich sluzeb )
poskytujici ambulantni zdravotni péci
specializaéni staz na vyukovém pracovisti zajist'ujici celé 2 x 1 mésic

b) povinna dopliikova praxe

Akreditované zarizeni

Pocet mésicu

pracovni lékafstvi ¥

1

détska a dorostova psychiatrie ¥ — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci
L. nebo IL typu

1

venerologie

Poradenské centrum pro drogové zavislosti

c) doporucena doplnkova praxe

Akreditované zarizeni

Pocet mésicu

15.6) _

gynekologie a porodnictvi se zaméfenim na détské 1ékarstvi

1
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Vycvik probihd u poskytovatelit zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zpisobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani Iékate, zubniho I€ékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpist
(déle jen ,,zadkon €. 95/2004 Sb.*).

Pozadavky vzdé€lavaciho programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich
poskytovatelli zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel
zdravotnich sluzeb. Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzickd nebo pravnicka osoba,
ktera nema akreditaci, musi byt akreditovdna v ramci akreditatniho fizeni Zadatele dle
ustanoveni § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb splituje persondlni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpe€eni zdravotnich sluzeb, ve
znéni pozdéjSich predpisi (dale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.*) a minimalni technické a vécné
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce, ve znéni pozdéjsich
ptedpisi (dale jen ,,vyhlaska €. 92/2012 Sb.%).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nalezZitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim azdzemim pro Skolence a spliuje 1 dal$i minimalni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zatizeni (dale jen ,,akreditované zatizeni).

V priibéhu vlastniho specializované¢ho vycviku v oboru détské 1ékatstvi mtize byt ¢ast
pfipravy vénovdna vycviku v nékterém pediatrickém oboru (maximalné v rozsahu
12 meésict) dle ptislusného vzdélavaciho programu — dorostové Iékarstvi, pokud tato praxe
probihd na specializovanych détskych lizkovych oddélenich. Tato absolvovana odborna
praxe se muize zapoCitat pifi dalSim vzdélavani v jiném oboru specializace nebo
v certifikovaném kurzu (nastavbovém oboru), pokud odpovida jeji obsah piislusnému
vzdélavacimu programu (dle ustanoveni § 2le odst. 5 a ustanoveni § 21g odst. 2 zdkona
¢. 95/2004 Sb.), pokud od jejiho ukonceni neuplynulo vice nez 10 let.

2.2 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

Cast Il
d) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminarie Pocet dni
kurz Lékaiska prvni pomoc 7 3

kurz Zéaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 7

2
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti 7 1
1

kurz Radiaéni ochrana ®
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e) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucéena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované piislusnou odbornou
spolecnosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen | v rozsahu min.
LIPVZ) nebo Ceskou l1ékaiskou komorou (dale jen ,,CLK“) nebo 1¢karskymi 20 hod.

fakultami (dale jen ,,LF*) nebo akreditovanymi zatizenimi, aj.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Lékatfska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v rdmci jin¢ho vzdé€lavaciho programu v dobé ne delSi nez
5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud skolenec absolvoval kurzy Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
a lécba zavislosti a Radiaéni ochrana v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi
nez 10 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

O prubéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech
(logbook) a prukaz odbornosti lékaie (odborny index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykonu, aby
Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoreticke, tak 1 po praktické strance.

Teoretické znalosti

0 Znalost fyziologie dospivani a Casné dospélosti (d&je biologické
i psychosocidlni) a jejich poruchy a odchylky; u typickych onemocnéni
dorostového ve€ku (poruchy pfijmu potravy, juvenilni hyperbilirubinemie,
juvenilni hypertenze, sideropenie aj.), podrobné znat kromé diagnostiky a terapie
také problematiku hrani¢nich nalezi a stavl, prognozy funkénich disledk,
posudkové aspekty.

0 U onemocnéni vyskytujicich se v pritbéhu celého zivota znat jejich specifity
u dospivajicich (pohlavni nemoci, panevni zanétlivd nemoc, chronicky tinavovy
syndrom, deprese, suicidalni problematika atd.) a zajistovat odbornou i praktickou
navaznost na dalsi obory.

0 Znalost problematiky reprodukcéniho zdravi v dospivani, kontracepce v tomto
véku, adolescentni sexuality, vychovy k partnerstvi a rodicovstvi, a to v celé
biopsychosocialni Sifi.

0 Dale znalost problematiky rizikového chovéani dorostu (abusus navykovych latek,
socialni maladaptace, poruchy chovéni, agrese atd.), ochranné a rizikové faktory,
nasledkv zdravotni i socialni. zasadv nrevence.



Znalost problematiky zneuzivani psychoaktivnich latek, jeho rGzna stadia
a podle nich odli$né pfistupy lékate a spravny algoritmus dal§iho postupu.

Ovladani zakladl a problematiky spravné volby povolani, kategorizace praci,
naro¢nych pracovnich oborl, systém pracovné-lékarskych preventivnich
prohlidek.

Ovladani problematiky vyzivy v dospivani, restriktivnich diet, alternativnich
zpusobil vyzivy, nejcastéjSich karenci v tomto véku a jejich 1écby.

Znalost pravnich ptedpist vztahujicich se ke zdravi dorostu.

Praktické dovednosti

a

Jednani a komunikace s dospivajicim podle zasad spravného jednani s pacientem
v tomto veéku, umét vysvétlit problematiku dospivani jeho rodicim a pedagogtim.

Vysetteni a posouzeni adolescentniho pacienta v celé jeho biopsychosocialni Sifi
(aspekty somatické, vyvojové, psychosocidlni, prognostické, posudkové)
a zaji$téni nutnych opatieni v celé této Sifi.

Vysetieni vegetativni rovnovahy u dospivajiciho.

Vysvétlit dospivajicimu vhodnost a postup pfi samovysetiovani prsi u divek,
varlat u chlapcti pfi screeningu malignit.

Poradenstvi mladistvym v otdzkach Zivotniho stylu (zdsady spravného postupu
iobsahu). V konkrétnim ptipadé analyzovat rizikové i ochranné faktory
rizikového chovani a vysledku vyuzit v dal§im praktickém postupu. Spolupracovat
na vytvafeni medidlni gramotnosti mladeze.

Prokazani spravné komunikace s dospivajicim zneuzivajicim psychoaktivni latky,
orientacné zhodnoceni stupné abuzu a aplikace spravného algoritmu ve spolupréci
s dal$imi odborniky.

Prokazani schopnosti specifické posudkové ¢innosti pro volbu povolani i pro
konkrétni zafazeni do pfipravy na povolani v konkrétnim pracovnim prostiedi,
vyjadfit se nejen k tomu, co doty¢ny vykondvat nesmi, ale téz k tomu, co je pro
n¢ho z redlnych moznosti optimalni. Prok4zani schopnosti prosadit optimalni
odborné stanovisko v praxi a dopomoci zdravotné postizenému mladistvému
je realizovat.

Minimalni pocet vykonu

Vykony Pocet
Posouzeni pro volbu povolani 5
Komplexni poradenstvi zdravého Zivotniho stylu 10
Orientacni posouzeni pacienta zneuZzivajiciho psychotropni latky 5

Teoretické znalosti z ostatnich obort

Pracovni lékaistvi

Znalost systému primarni a sekundarni pracovné 1ékaiské péce, mezinarodni
umluvy a direktivy EU o bezpecnosti prace a pfipravy na ni u dospivajicich




a mladistvych, znat zakladni fakta hygieny prace, toxikologie, disledky
profesni expozice pro organismus, rizikové faktory riznych pracovnich obort,
vlivu hluku (a to nejen v pracovnim prostiedi), zaklady profesiografie.
Zakladni orientace o nemocech z povolani.

Znalost problematiky vrozenych vad kycelniho kloubu, skoliéz, M.

Ortopedie .
P Scheuermann, coxa vara adolescentium.
Znalost poruch chovani v dospivani, specifity ADHD a tikové nemoci
Psychiatrie v dospivani, problematika depresi a suicidii u dorostu a hrani¢nich poruch

osobnosti.

Znalost specifity casnych t¢hotenstvi, specificka hlediska hormonalni
Gynekologie kontracepce v dospivani, juvenilni metrorrhagie, abnormality menstrua¢niho
cyklu, specifity panevni zanétlivé nemoci u divek.

Znat klasické 1 nejcastéjsi neklasické pohlavni nemoci, HIV/AIDS - jejich
Venerologie projevy, diagnostika a 1é¢ba. Interpretovat laboratorni vysledky a jejich
vyznam pro diagndzu.

Znat specifické rysy a aspekty v dospivani u fady dal$ich chorob (chronicky
unavovy syndrom, poruchy imunity, alergické nemoci, spontanni
pneumotorax, nespecifické zanéty sttevni, infekce Helicobacter pylori).
Genetické poradenstvi. Vliv intenzivni télesné zatéze v dospivani aj.

Dalsi obory

(detské 1¢katstvi,
vnitini 1ékafstvi aj.)

4 Vseobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

0 dle vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (dale jen ,,vyhlaska
¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, navrh
lazeniského 1éCeni, hlaSeni onkologické, hlaseni nekterych infekEnich nemoci,
hlaSeni o pracovnim tirazu, hlaSeni nezddouciho ucinku 1é¢ivych ptipravka,
nalezitosti 1€kaiské zpravy, dokumentaci pro potieby pojistoven,

0 dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemielého,
zpusobu jeho vypliiovani a pfedavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaseni
ukonceni t€hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o umrti ditéte a hlaSeni o tmrti
matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozd¢jsich predpisti
musi znat list o prohlidce zemielého,

0 dosdhne potfebné urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, ptibuznymi
1 spolupracovniky,

0  ma zékladni znalosti posudkového a revizniho I¢ékaistvi, 1€karské etiky, pravnich
ptedpisi platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace.




5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného Skolitele na akreditovaném zatizeni.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

» Skolitel pravidelné a pribézn¢ provéiuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti skolence a sva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti
v Sestimésicnich intervalech. V zavéru vzdelavani Skolitel zapiSe celkové
hodnoceni skolence a doporuci pfistoupeni k zavérecné zkousce.

b) Ptedpoklad pfistupu k zaveérecné zkousce
» absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti,
» predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,
» doporuceni skolitele,
» Vv zaveru specializacni staze vypracovani pisemné prace — kasuistiky,
» potvrzeni o absolvovani kurzl, védeckych a vzdélavacich akei (viz tab.
Cast I1.).
¢) Vlastni zavére¢na zkouska
= prakticka ¢ast — diagnosticky a posudkovy rozbor pacienta,

= teoreticka cast — 2 odborné otazky, 3 otdzka je nahrazena obhajobou
pisemné prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskévaji zvlastni
odbornou zpiisobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Zvlastni odbornd zpusobilost v oboru dorostové lékafstvi opraviiuje k samostatné
ambulantni ¢innosti odborného dorostového 1€kare, vysetiovat a 1é¢it onemocnéni a poruchy
typické pro tento vek, predevSim u piipadit komplikovanych diagnosticky, terapeuticky
a 1 z hlediska psychosocialni problematiky; ke konzilidrni Cinnosti ve vySe zminénych
piipadech a v otazkéach posudkovych; k posuzovani zdravotni zplisobilosti pii volbé povolani
u dispenzarizovanych pacient a do rizikovych oborti a pfi zménéch zdravotniho stavu béhem
piipravy na povolani; k vykondvani primarni pracovné¢ 1€ékatské péce u dorostu pii praktickém
vycviku nebo k ¢innosti v sekundarni pracovné 1€katské péci (v centrech pracovné l€katské
péce) ve spolupraci s pracovnim lékatstvim.

Multidisciplindrni  kvalifikace umoziiuje odbornému dorostovému 1ékafi byt
v doty¢ném regionu jednim ze specialistii v oblasti zdravi a spravného vyvoje mléadeze,
kvalifikované sledovat otazky rizikového chovani a negativnich jevii a navrhovat mozna
opatteni; zajiStovat i v téchto otdzkach odbornou i organiza¢ni navaznost s prisluSnymi obory
— predev§im navykovymi nemocemi, dale s pracovnim lékafstvim, hygienou déti a dorostu,
popf. Zivotnim a pracovnim prostfedim a dalSimi.



7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zafizeni, vnémz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opréavnén
poskytovat zdravotni péci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona ¢. 95/2004 Sb.).
Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolencli musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace (vCetné icasti
na poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve
svatek minimalné¢ Ix tydné) a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
zafizeni, které miiZe poskytovat ¢ast pfipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném
zafizeni. Smluvni spoluprdce je doloZena v Zadosti o udé&leni/prodlouZzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluZzeb nebo jind fyzickd nebo pravnickd osoba, které nema
akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni Zadatele dle ustanoveni § 14
odst. 2 pism. ¢) zdkona €. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dany splnénim jak
personalniho zabezpe€eni dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan ptipravy Skolence.

7.1 Akreditovana zarizeni (AZ)

711 Akreditované zarizeni — ambulantni zarizeni

« Skolitel ma specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou zpasobilost
v oboru dorostové 1ékarstvi a délku praxe v oboru min. 2 roky po ziskani
specializované zptisobilosti nebo zvlastni odborné zptsobilosti v oboru
dorostové I¢katstvi a s minimalnim tvazkem ve vysi 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Dalsi zdravotnicti pracovnici, jejichz zafazeni a ¢innost vyplyva ze zajisténi

Personalni nastavbového oboru dorostové 1ékarstvi.

HEEEETLY e Pomér skolitel/skolenec — 1:2.

« Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
Zivotopisem.

e Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické e Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.
vybaveni

e Ambulantni péce.
e AZ musi ptimo spolupracovat s pracovisti jinych obor:

Organizaéni - détska gynekologie,
a provozni - klinicka psychologie,
pozadavky - détska a dorostova psychiatrie.

e Spoluprace na urovni regionu:
- s krajskym Gfadem,
- regionalnim zéstupcem Sdruzeni praktickych lékatii pro déti a dorost




ev. centrem pracovniho 1ékafstvi a ifadem prace.

7.1.2

Akreditované zarizeni — liizkové zafizeni

Personalni

» Skolitel ma specializovanou zptisobilost nebo zvlastni odbornou zptisobilost
v oboru dorostové¢ 1¢karstvi a délku praxe v oboru min. 2 roky po ziskani
specializované zpUsobilosti nebo zvlastni odborné zptsobilosti v oboru
dorostové 1¢katstvi a s minimalnim tvazkem ve vysi 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Dalsi zdravotnicti pracovnici, jejichz zafazeni a ¢innost vyplyva ze zajisténi
certifikovaného kurzu dorostové 1ékatstvi.

pozadavky | | b skolitel/Skolenee — 1:2,

« Skolitel doklada svou zptisobilost pfi zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
zivotopisem.

e Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické * Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.
vybaveni

Organizacni
a provozni
pozadavky

e Kombinace ltizkové a ambulantni zdravotni péce.
e Multidisciplinarni spoluprace.
e Mezioborova spoluprace — Poradna pro komplexni problematiku mladeze.
e AZ musi ptimo spolupracovat s pracovisti jinych obort:
- klinicka psychologie,
- psychiatrie,
- détska gynekologie,
- dermatovenerologie,
— pracovni 1ékafstvi.

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zarizeni

D

zarizeni®.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru dorostové 1ékaistvi, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni — ambulantni

2)

zafizeni®.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru dorostové 1ékarstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni — lizkové

3)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru pracovni Iékafstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni‘.

4)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru détska a dorostova psychiatrie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni®.

5)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je akreditovan pro spole¢né staze vzdélavaciho programu
tohoto i jiného oboru v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.




6)

gynekologie a porodnictvi, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu*.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem

D1 ..vjakémkoliv vzdélavacim programu.

8)

predpisi.

...absolvovani se tyka lékard, ktefi pii vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékatské
ozafeni, tzn. nejsou radiaénimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpusobilost podle zékona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jsich

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pticiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umglé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké Urazy, Giraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavli u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

A= ]| =

Ovéreni znalosti testem.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

o L¢kafi se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, ptipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované
problematice.

e Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékare
v oboru specializace.

e Ucastnici kurzu obdrzi soucasné s pozvankou do kurzu na CD uéebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodt, Combi-tubusu, laryngeédlniho
tubusu, laryngealni masky (vcetné intubaéni) a riznymi technikami trachealni intubace,

—um¢lé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nécvik intubace déti/novorozenct a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho feciste - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

e Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.




8.1.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péCe bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna mlcenlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna tiroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost l1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékatska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dtichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniku.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektoti
zdravotnického prava dokladaji piehled publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

o Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméfeni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti pfednaSeného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpeceni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textt Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence sSkodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

izt pl(\)llér;itn'l]a"l)lg iin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve >
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Prehled specifickych lécebnych modalit pro osoby Skodlive uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence sSkodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lIécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadn€ se specializovanou zptsobilosti ve vyu¢ované
problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.




8.1.4 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Minimalni

Predmét pocet hodin

a) Uginky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potieby radiacni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zdkladnich principt radia¢ni ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zatfeni. Specificky
charakter l¢kaiského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékatt indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikac¢nich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11, 1
Listopad 2003).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavki radiani ochrany pacientd pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykond s pouzitim zdroji ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1ékafském ozareni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientt a obyvatel pii vyuzivani zdroji ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavki radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zateni v 1¢katstvi: uloha indikujiciho 1ékare, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s piimou odpoveédnosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékatska pomoc lidem
ozatenym v disledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni Gstav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO), Statni ufad pro jadernou bezpecnost (dale jen ,,SUJB®)) pro
predméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bod¢ d).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni

I¢kafstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadn€ se specializovanou zpisobilosti v radiacni
ochrané (SURO, SUJB) pro ptedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiala.
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