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*

Certifikovany kurz (nézev ,,nastavbovy obor* vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializaéniho vzdélavani 1ékari, zubnich 1ékati a farmaceuti
a oborech certifikovanych kurzl).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru paliativni medicina je ziskani zvlastni odborné
zpisobilosti osvojenim potifebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro
komplexni pé¢i o nemocné v pokroc€ilych stadiich Zivot ohrozujicich chorob.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru paliativni medicina je ziskani
specializované zpiisobilosti v oboru: anesteziologie a intenzivni medicina, détské 1ékarstvi,
endokrinologie a diabetologie, gastroenterologie, geriatrie, gynekologie a porodnictvi,
hematologie a transfuzni 1ékafstvi, chirurgie, infek¢ni 1€katstvi, kardiochirurgie, kardiologie,
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klinickd onkologie, nefrologie, neurochirurgie, neurologie, otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku, pneumologie a ftizeologie, praktické l1ékatstvi pro déti a dorost, psychiatrie,
radiacni onkologie, revmatologie, urologie, vnitini 1ékafstvi, v§eobecné praktické 1€katstvi.

Vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu Iékaiského povoldni formou celodenni priipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani miize probihat jako rozvolnénad ptiprava, to je pfi niz§im rozsahu,
nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipad¢ celkova délka, uroven a kvalita
nesmi byt niz8i nez v piipadé celodenni pripravy.

Celkova délka ptipravy v oboru paliativni medicina je v minimalni délce 12 mésic,
z toho

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésicu

Cast .

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict

paliativni medicina P-2> 3% — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici

. ik o , . 4
ambulantni a ldzkovou zdravotni péci nize uvedenych obor™*

paliativni medicina 4

poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni péci v
z toho oboru paliativni mediciny nebo mobilni specializované pracovisté 2 tydny
paliativni mediciny
3),4)

klinicka onkologie

medicina dlouhodobé péce ?

*Vycvik probihd u poskytovateli zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zpisobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani I1ékate, zubniho I€ékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpist
(dale jen ,,zdkon €. 95/2004 Sb.“) pro nastavbovy obor paliativni medicina nebo medicina
dlouhodobé¢ péce nebo obory specializaéniho vzdélavani anesteziologie a intenzivni medicina
nebo gastroenterologie nebo geriatrie nebo kardiologie nebo klinickd onkologie nebo
nefrologie nebo neurologie nebo pneumologie a ftizeologie nebo vnitini lékafstvi nebo
vSeobecné praktické Ié€kafstvi. Vycvik probiha pod odbornym dohledem S$kolitele
a s konzultaci garanta min. 1x/mésic.

Pozadavky vzdé€lavaciho programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich
poskytovatelli zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel
zdravotnich sluzeb. Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzickd nebo pravnicka osoba,
které nema akreditaci, musi byt akreditovdna v ramci akredita¢niho fizeni Zadatele dle
ustanoveni § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb spliuje personalni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve
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znéni pozd¢jsich predpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.*) a minimalni technické a vécné
vybaveni dle vyhlasky €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist’ doméaci péce, ve znéni pozd¢jSich
ptedpist (dale jen ,,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.*).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nélezitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim azidzemim pro Skolence a spliuje i1 dal$i miniméalni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zatizeni (dale jen ,,akreditované zatfizeni®).

Pokud praxe neni absolvovdna na akreditovanych pracovistich vySe uvedenych
nastavbovych oborli a obori specializatniho vzdé&lavani, praxe probiha vyhradné
na akreditovaném pracovisti nastavbového oboru paliativni medicina.

Odbornou praxi, kterd byla absolvovdna v rdmci specializaéniho vzdélavani
v zdkladnim oboru a odpovidd pozadavkiim vzdélavaciho programu néstavbového oboru
paliativni medicina, lze =zapocitat (dle ustanoveni § 2le odst. 5 a ustanoveni
§ 21g odst. 2 zakona ¢. 95/2004 Sb.), maximaln¢ vSak 50% celkové doby, kterou lékar ve
specializacni ptipravé v zdkladnim oboru stravil na akreditovaném zatizeni.

2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

Cast .

b) ucéast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Lékaiska prvni pomoc ¥ 3

kurz Zéaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace ¥

kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti >

kurz Radiaéni ochrana ©

kurz Etické, duchovni a pravni aspekty paliativni mediciny 7

kurz Management bolesti v paliativni medicing 7

kurz Psychologie v paliativni medicing 7

kurz Komunikace v paliativni medicing ”

kurz Tymova prace a rozhodovani — kasuisticky seminéi

kurz Lécba symptomu pokroc¢ilého onemocnéni 7
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kurz Klinicka farmacie v paliativni medicing ”

c) ucast na vzdélavacich aktivitdch — doporuc¢ena

Kurzy, seminare Délka trvani

kurz Multidisciplinarni kurz 1é¢by bolesti ” 10 dnii

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované ptislusnou odbornou
spolecnosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale v rozsahu min.
jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou 1ékatskou komorou (dale jen ,,CLK“) nebo 20 hod.

akreditovanymi pracovisti aj.




Pokud skolenec absolvoval kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v rdmci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez
5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud Skolenec absolvoval kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek
a 1écba zavislosti v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi nez 10 let, nemusi
byt absolvovan znovu a zapocita se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

O pribéhu vzdélavaciho programu je veden ziaznam o provedenych vykonech
(logbook) a prukaz odbornosti 1ékaie (odborny index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Poc¢et vykonti uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykoni, aby
Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Paliativni medicina

Teoretické znalosti

» Patofyziologie, klinicky obraz a typicky prubéh chronickych zivot
ohrozujicich onemocnéni.

 Patofyziologie, diferencidlni diagnostika a klinika symptomu provazejicich
progresivni zivot ohrozujici nemoci a jejich tlumeni, symptomy terminalni
faze nemoci (umiréni) a jejich tlumeni.

» Moznosti rehabilitace u pokroc€ilych onemocnéni; farmakologie aplikovana
v paliativni medicing.

o Pfinosy a rizika 1é¢ebnych postupti; chirurgicka 1é¢ba; paliativni radioterapie.

 Protinadorova farmakologicka 1écba; paliativni terapie v infekénim Iékaistvi.

Somatické
aspekty
paliativni
mediciny

» Vzajemny vliv nemoci a rodinné, socialni a pracovni situace nemocného.

o Identifikace potieb nemocného; typy psychickych reakci na vazné
onemocnéni.

o Adaptacni postupy a jejich uziti v podpote rodiny.
o Komunikac¢ni dovednosti ve specifickych klinickych situacich.

» Psychiatrické syndromy a zakladni krizové intervence; psychické reakce
Psychosocialni na ztratu blizké osoby a mozné prib¢hy faze truchleni.

aspekty o Komunikac¢ni dovednosti s rodinou; spoluprace s jinymi specialisty; socialni
paliativni a ekonomické obtiZe pacienta.

mediciny » Moznosti socialni pomoci; komunikace o duchovnich aspektech zZivota
nemocného.

» Moznosti duchovni podpory.

o Zaklady biotiky.

e Moznosti a limity paliativni péce v riznych prostiedich.

o Plan péce a jeho realizace; etické problémy vyzkumu v paliativni medicing,
etické standardy.




Diagnostika » Horecka u nadorovych onemocnéni, nevolnost a zvraceni, poruchy vyzivy,
a lécba zacpa, mukositida, poruchy hydratace, ascites, perikardialni vypotek,
klinickych stavl respiracni syndromy, kozni projevy, lymfedém, urogynekologicka
vyzadujicich problematika, metabolické a endokrinni poruchy, krvacivé a trombotické
paliativni péci stavy, neurologické poruchy.

Praktické dovednosti

o Komunikaéni dovednosti: rozhovor s pacientem o pfechodu na paliativni reZim
1é¢by, rozhovor o progndze, rozhovor o 1écebnych rozhodnutich v zavéru Zivota.
Podpiirny rozhovor s pozlistalymi po iimrti pacienta.

Principy facilitace skupinovych procest, tymova prace.

Zakladni neurologické a interni vySetieni, zéklady oSetfovani chronickych ran,
zéklady oSetrovatelstvi v paliativni péci.

Racionalni farmakoterapie u specifickych skupin pacientl v paliativni péci.
Léceni nezddoucich ucink 1é€ivych piipravki, zvlasté opioida.

Péce o stomie vcetné PEG; zavedeni nasogastrické sondy; zavadéni mocovych
katétrti; ovladani infuznich pump a davkovacu; punkce pleurdlniho vypotku

a ascitu; aplikace 1é¢iv a péce o epiduralni/spinélni katétr, katétry dlouhodobych
blokad a porty.

o Orientace v rehabilitacnich postupech, zakladni znalost fyzikéalnich 1é€ebnych
metod.

Minimalni pocty vykonu a klinickych zkuSenosti v paliativni péci

Vykony Pocet
Vysetfeni nemocného a vytvoreni planu komplexni paliativni péce — onkologicti 30
pacienti

Vysetieni nemocného a vytvoreni planu komplexni paliativni péce — 30
neonkologicti pacienti

Strukturovany pohovor s pacientem a jeho rodinou o piechodu na paliativni 30
rezim péce

Strukturovany pohovor s rodinou po pacientové smrti 30
Zpracovani a prezentace vybraného nebo zadaného tématu — zavére¢na prace 1
Punkce vypotkt (ascites, fluidothorax) 10

Etické, pravni a administrativni aspekty

o Praktické znalost zdkladnich principt 1ékatské etiky.
0 Znalost zakladnich zikonnych norem pro poskytovani zdravotni péée v CR.
o Ovladani vypocetni techniky pro uchovéavani dat, dokumentace a dalsi vzdelavani.



4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o dle vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (dale jen ,,vyhlaska
¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, navrh
lazeniského 1éCeni, hlaSeni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci,
hlaSeni o pracovnim tirazu, hlaseni nezddouciho ucinku 1é¢ivych ptipravka,
nalezitosti 1ékaiské zpravy, dokumentaci pro potieby pojistoven,

o dle vyhlasky €. 297/2012 Sb., o naleZitostech Listu o prohlidce zemfielého,
zpusobu jeho vypliiovani a pfeddvani mistim urceni, a o nalezitostech hlaseni
ukonceni t¢hotenstvi porodem mrtvého ditéte, o timrti ditéte a hlaSeni o umrti
matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemftelého), ve znéni pozd¢jsich predpisii
musi znat list o prohlidce zemtelého,

0 dosahne potifebné urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, ptibuznymi
1 spolupracovniky,

o ma zakladni znalosti posudkového a revizniho 1€kafstvi, 1ékatské etiky, pravnich
ptedpisii platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zéklady pocitacové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim ptide€len¢ho Skolitele na akreditovaném zafizeni.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem a garantem

» Skolitel pravidelné a pribézné provéiuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti
v mesicnich intervalech,

» pokud vzdélavani probiha na akreditovaném zatizeni jiného oboru nez
nastavbového oboru paliativni medicina, tak vycvik probihd pod pribéznym
odbornym dohledem Skolitele a s konzultaci garanta min. 1x / mésic,

» garantem celé pfipravy Skolence je 1ékaf z akreditovaného zatizeni
paliativni medicina, s kterym Skolenec konzultuje prabeh piipravy. Garant
schvaluje plan pfipravy Skolence a pribézné ho hodnoti. V zavéru
vzdélavani garant zapisSe celkové hodnoceni Skolence a doporuci ptistoupeni
k zavérecné zkousce.

b) Ptfedpoklad pfistupu k zavére¢né zkousce
» absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti,
» predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,
» doporuceni garanta,



» Vvypracovani pisemné prace / projektu véetné rozboru kasuistiky —
minimalné 10 normostran nebo prace publikovand v recenzovaném
casopise,

» potvrzeni o absolvovani kurzli, doporu¢enych védeckych a vzdelavacich
akei (viz tab. Cast IL.).

¢) Vlastni zavérecna zkouska

- teoreticka cast — 3 odborné otazky, rozbor klinického stavu, diskuse
k predlozené praci,
»  prakticka cast — rozbor pacienta: diferencialni diagnostika, 1é¢ebné postupy
—indikace, zdGivodnéni.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskdvaji  zvlastni
odbornou zpiisobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Lékar se zvlastni odbornou specializaci v oboru paliativni medicina je schopen
samostatné ¢innosti v rozsahu dosazené¢ho vzdélani u poskytovatel zdravotnich sluzeb
poskytujiciho ambulantni nebo ltizkovou péci se zaméfenim na paliativni medicinu jak
v ambulantnim, tak ldzkovém zafizeni nebo v domécim prostfedi. Je schopen koordinovat
multidisciplinarni pé€i nemocnych s nadorovym 1 nenddorovym onemocnénim, provadi
konziliarni ¢innost pro jiné obory, podili se na vzdélavani specialisti v oboru paliativni
medicina.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zafizeni, vnémZz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén
poskytovat zdravotni péci musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona ¢. 95/2004 Sb.).
Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolenc musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouZzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace (vcetné tiasti
na poskytovani zdravotni péce v dobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a v sobotu a nedéli a ve
svatek minimalné¢ Ix tydn€) a dile umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
zatizeni, které miize poskytovat Cast ptipravy, ktera neni dostupna ve vlastnim akreditovaném
zafizeni. Smluvni spoluprace je dolozena v Zadosti o udé¢leni/prodlouzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzicka nebo pravnicka osoba, které nema
akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditacniho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14
odst. 2 pism. c) zdkona ¢. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dany splnénim jak
personalniho zabezpeceni dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. Vzhledem k rozdilnému rozsahu a obsahu ptipravy se
rozliSuji nasledujici typy zafizeni, na kterych praxe probihé dle ustanoveni § 5 odst. 6 zdkona
¢. 95/2004 Sb.

Nedilnou soucasti zadosti o ude€leni akreditace je plan ptipravy Skolence.



7.1 Akreditované zafizeni (AZ)

7.1.1 Akreditované zarizeni

Personalni
pozadavky

» Skolitel ma nejméné 10 let vykonu povolani 1ékafe v oboru specializace
zakladniho oboru, kde praxe probiha, z toho min. 3 roky praxe od ziskani
specializované zptisobilosti nebo specializovanou zptisobilost nebo zvlastni
odbornou zpiisobilost v oboru paliativni medicina a 1écba bolesti nebo zvlastni
odbornou zpiisobilost v oboru paliativni medicina, z toho min. 2 roky praxe od
ziskani specializované zptsobilosti nebo zvlastni odborné zpasobilosti v oboru
paliativni medicina a 1écba bolesti a/nebo paliativni medicina a s minimalnim
uvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

o Garant ma nejméné 10 let vykonu povolani 1ékate, specializovanou
zpusobilost nebo zvlastni odbornou zptsobilost v oboru paliativni medicina a
1é¢ba bolesti nebo zvlastni odbornou zpusobilost v oboru paliativni medicina,
z toho min. 2 roky praxe od ziskani specializované zpiisobilosti nebo zvlastni
odborné zpuisobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti a/nebo
paliativni medicina a s min. ivazkem 0,5.

Pomér skolitelu/Skolenct — 1:2.

Nutna spoluprace dalsich zdravotnickych a nezdravotnickych pracovniki,
jejichz zarazeni a ¢innost vyplyva ze vzdélavaciho programu oboru paliativni
medicina:

- klinicky psycholog,

- socialni pracovnik,

- duchovni nebo pastoraéni pracovnik.
Skolitel doklada svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
Zivotopisem.

Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan
plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Organizacni

Péce o pacienty ma tymovy multioborovy charakter.

a provozni o AZ svym rozsahem pokryva plné spektrum vykond, jejichz znalost je soucasti
pozadavky ptipravy.
Materialni e Minimalni pozadavky AZ jsou dany splnénim jak personalniho zabezpeceni

a technické
vybaveni

dle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného vybaveni dle
vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a dalsi nize uvedené podminky.




D

7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zafizeni

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru paliativni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni®.

2)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splilovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru medicina dlouhodobé péce, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni 1. typu™.

3)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je akreditovan pro spolecné staze vzdélavaciho programu
tohoto 1 jiného oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

4

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
uvedenych specializacnich obort, a to v Casti ,,akreditované zatizeni 1. typu®.

5)

... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

6)

... absolvovani se tyka I¢kait, ktefi pti vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1¢karské
ozéfeni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zptisobilost podle zékona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zdkon®, ve znéni pozdéjsich
predpist.

7)

... vuvedeném vzdélavacim programu.




8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagno6za, zakladni a rozsitena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného ptivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové ptihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfic¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagnoza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni korondrni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké Urazy, Uiraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Al—= N —

Ovéfeni znalosti testem.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

» Lékafi se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

o Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékate
v oboru specializace.

» Utastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeéeni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

o Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu, laryngedlniho
tubusu, laryngealni masky (v€etn¢ intubacni) a riznymi technikami tracheélni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic usty, ptes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

» Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocent je nezbytné
pracovat alespon s ovéenym kvazistandardizovanym testem.




8.1.1 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovednost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékatska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dtichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnik.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem
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Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji prehled publika¢ni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

» Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonc¢enym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméieni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti piednaseného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpecéeni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textti Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.2 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

Ly
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve 5
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Pfehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lIécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyu¢ované
problematice.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.




8.1.3 Program kurzu Radiaéni ochrana

Minimalni

Pfedmeét pocet hodin

a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkd. Veliciny a jednotky pouzivané pro potfeby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zdkladnich principt radiani ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojt ionizujiciho zafeni. Specificky
charakter 1¢kaiského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha Iékatt indikujicich vySetieni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11, 1
Listopad 2003).

e) Zasady pro uplatilovani pozadavki radiani ochrany pacientt pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdroji ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1¢karském ozateni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacient a obyvatel pii vyuzivani zdrojl ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovednost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni v 1ékatstvi: uloha indikujiciho 1ékare, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpovednosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radia¢ni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozétfenym v dasledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni tstav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO%), Statni tiad pro jadernou bezpeénost (déle jen ,,SUIB)) pro
pfedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro pfedmét v bod¢ d).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni

1ékatstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializovanou zpisobilosti v radiacni
ochran¢é (SURO, SUJB) pro predmét v bod¢ h).

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiala.




8.1.4 Etické, duchovni, pravni a socialni aspekty paliativni mediciny

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Obsahem kurzu je uvod k problematice paliativni mediciny.

Skolenec dostane piileZitost hloubgji nahlédnout typologii nemocnych, fesenych
otazek, moznych hlt pohledu. Bude mit moznost konfrontovat své postoje
a klinické zkusenosti, hloub&ji proniknout do etickych a pravnich aspektt.

Uvod — miij pohled na paliativni medicinu.

Historie, filozofie a organizace paliativni péce.

Terminalni fdze onemocnéni — organizace péce, doprovazeni, péce o pozlstalé.

Socialni prace v paliativni medicing.

Euthanéazie.

Pravni aspekty rozhodovani na konci Zivota.

Etické a organizacni aspekty paliativni péce v intenzivni péci — kazuistiky.

Etické a organizacni aspekty paliativni péce v geriatrické mediciné — kazuistiky.

Etické a organizacni aspekty paliativni péce v onkologii — kazuistiky.

Duchovni potteby, duchovni péce.

N[ === N[N ==

Celkem
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8.1.5 Management bolesti v paliativni mediciné

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Patofyziologie akutni a chronické bolesti.

1

Hodnoceni bolesti v paliativni medicing.

1

Farmakologie analgetik a koanalgetik (mechanismus u¢inku, aplikac¢ni formy,
nezadouci Gcinky).

\S]

Syndromy nadorové bolesti.

Nejcastejsi syndromy chronické nenadorové bolesti.

Psychologické metody mirnéni bolesti.

Spiritualni aspekty bolesti u nevylécitelné nemocnych.

— NN N

Modality protinadorové 1écby v mirnéni bolesti (chirurgie, chemoterapie,
radioterapie, hormonalni 1écba.

\S]

Farmakoterapie akutni bolesti.

Invazivni metody 1écby bolesti.

Farmakoterapie chronické nenadorové bolesti.

Pralomova bolest a jeji 1écba.

Fyzioterapie bolesti v kontextu paliativni mediciny.

Problematika abusu a I¢kovych zavislosti v kontextu paliativni mediciny.
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8.1.6 Psychologie v paliativni mediciné

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Kurs je veden klinickym psychologem se zkuSenosti v problematice
specializované paliativni péce, ve spolupraci s Iékafem specialistou.
Ucelem kurzu je pomoci tcastnikiim pochopit jejich vlastni roli jako lékait
v procesu umirani, u¢inné strategie a moznosti podpory nemocného a jeho
blizkych a vlastni limity v této péci.

Téma: Zaklady komunikace v paliativni péci

»Ja v komunikaci*

Cil: Za pomoci sebezkuSenostnich technik a diskuse k tématu Iépe pochopit 7
prozivani, psychické pochody a mozné divody, napt. problémové komunikace
umirajicich pacienti a jejich ptibuznych.
Téma: Umirani, smrt a ztrata
»Ja a smrt“
Vlastni zkusenosti s umiranim, smrti, ztrata v Zivot¢, emoce spojené se smrti — 7
strach, Gizkost, panika, jaké pouzivam obrany, faze vyrovnavani se smrti podle E.
Kubler-Ross, prace s pozistalymi, patologické truchleni.
Téma: MoZnosti a limity, syndrom vyhoreni
»Ja v paliativni pé¢i*
Vlastni potfeby — jejich uvédomeni si:
e co je profesionalita,
» moje motivace k praci v paliativni medicin€, 7
» co m¢ vycerpava v moji praci, co mé nabiji,
¢ co je syndrom vyhofeni, jak se projevuje, znam jej?,
¢ jak se branit syndromu vyhoteni, jaké pouzivam mechanismy,
e pozitivni ladéni, pochvala, nacvik relaxace, co mi pomaha.
Celkem 21




8.1.7 Komunikace v paliativni mediciné

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Cilem kurzu je ptedvést a prakticky nacvi¢ovat dovednosti komunikace
v prostiedi specializované paliativni péce. Soucasti jsou videonahravky a zpétna
vazba ve studijni skupin€. Kurz je veden interaktivni, praktickou formou.

Kurzu ,,Komunikace v paliativni mediciné* musi predchazet kurz ,,Psychologie
v paliativni mediciné®.

Komunikacni strategie — komunikace jako nastroj péce — psychologie

. . o ; 4
komunikace, moje komunikaéni dovednosti.
Kontakt zdravotnik — pacient: video, nacvik, zpétna vazba, bilance. 3
Sdéleni prechodu na symptomatickou 1é¢bu u onkologicky nemocného — video, 3
nacvik, zpétna vazba, bilance.
Dialog s pacientem nepfijimajicim diagnézu — video, nacvik, zpétna vazba, 2
bilance.
Jak nabidnout hospicovou, resp. paliativni péc¢i? — video, nacvik, zpétna vazba, )
bilance.
Dialog s ptibuznym, nespokojenym s vysledky péce — video, nacvik, zpétna 3
vazba, bilance.
Rozhovor s nemocnym s projevy organického psychosyndromu — video, nacvik, 5
zpétna vazba, bilance.
Jak podpofit mladého umirajiciho pacienta? — video, nacvik, zpétna vazba, )
bilance.
Celkem 21




8.1.8 Tymova prace a rozhodovani — kasuisticky seminar

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Tento kurz je zavérecny a bilan¢ni. Jeho cilem je shrnout pozadavky na
specializacni vzdélavani v konkrétnich klinickych ptipadech. Ucastnici
predvedou své dovednosti v rozhodovani, komunikaci a tymové praci.

413

Pred kurzem ,,Tymova prace a rozhodovani — kasuisticky seminai“ musi
predchazet vSechny ostatni kurzy s vyjimkou kurzu ,,Lékatské prvni pomoci®.

Tymova prace a jeji facilitace — role 1ékate, typologie osobnosti. 1
Onkologicka paliativni péce u karcinomu plic — pfedstaveni kasuistiky, diskuse, )
zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni péce u karcinomu tlustého stieva — ptedstaveni 5
kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni péce u mozkového nadoru — piedstaveni kasuistiky, 5
diskuse, zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni péce u hematoonkologického onemocnéni — piedstaveni )
kasuistiky, diskuse, zpétnd vazba, bilance.

Onkologicka paliativni péce u karcinomu slinivky bfi$ni — piedstaveni )
kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni péce u karcinomu vaje¢nikl — predstaveni kasuistiky, )
diskuse, zpétna vazba, bilance.

Paliativni péce v rdmci intenzivni péce — piedstaveni kasuistiky, diskuse, zpétna )
vazba, bilance.

Paliativni péce u syndromu geriatrické deteriorace — predstaveni kasuistiky, 5
diskuse, zpétna vazba, bilance.

Paliativni péce u nemocného s metabolickym syndromem — pfedstaveni 5
kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Paliativni péce u nemocného po recidivujicich cévnich mozkovych piihodach — )
predstaveni kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Paliativni péce u nemocného s pokrocilym srde¢nim selhanim — predstaveni )
kasuistiky, diskuse, zpétna vazba, bilance.

Diskuse atestacnich praci. 2

Celkem
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8.1.9 Lécba symptomi pokrocilého onemocnéni

Predmét Minimalni
pocet hodin
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni 1écba dusnosti. 2
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni 1écba nevolnosti a zvraceni. 1
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni 1é¢ba prijmu a zacpy. 1
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni 1é¢ba nechutenstvi, poruch vyzivy a )
kachexie.
Hodnoceni nutri¢niho stavu a nutri¢ni péce v kontextu paliativni mediciny. 2
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativni 1écba kasle a Skytavky. 1
Paliativni management vypotka (fluidothorax, fluidoperikard, ascites). 2
Deprese: hodnoceni a 1écba. 1
Uzkost: hodnoceni a 1é&ba. 1
Delirium: hodnoceni a 1é¢ba. 2
Poruchy spanku: hodnoceni a 1écba. 1
Péce o chronické rany u nevylécitelné nemocnych. 2
Péce o stomie a drény (kolostomie, ileostomie, nefrostomie, gastrostomie, 1
tracheostomie, urostomie, peritonedlni, biliarni a hrudni drény).
Celkem 19
8.1.10 Kurz Klinicka farmacie v paliativni mediciné
Minimalni

Predmét

pocet hodin

Analgetika — klinicky vyznamné farmakodynamické a farmakokinetické

e g .. 4
vlastnosti uc¢innych latek, kazuistiky.
Antidepresiva, anxiolytika — klinicky vyznamné farmakodynamické a

T e T o 4
farmakokinetické vlastnosti ucinnych latek, kazuistiky.
Antipsychotika — klinicky vyznamné farmakodynamické a farmakokinetické 5
vlastnosti uc¢innych latek.
Farmakoterapie v 1é¢b¢ delirii, kazuistiky. 1
Zbytna farmakoterapie v paliativni medicing, kazuistiky. 3
Kazuistiky s antikonvulzivni farmakoterapii — [ékové interakce. 1
Bisfosfonaty — rozdily mezi jednotlivymi zastupci, kazuistiky zaméfené na 1

spravny vybér vhodné latky.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurz( v oboru Paliativni medicina

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru paliativni
medicina a 1é¢ba bolesti a souvisejicich obort, s pedagogickou zkusSenosti.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
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