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Certifikovany kurz (nazev ,,nastavbovy obor* vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdélavani 1€kata, zubnich I¢kait a farmaceutt
a oborech certifikovanych kurzi).

1 Cil vzdéelavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru klinickd vyziva a intenzivni metabolickéd péce
je ziskani zvlastni odborné zptisobilosti osvojenim potiebnych teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti v problematice klinické vyzivy (enteralni, parenteralni), dietologie,
intenzivni a bézné metabolické péce.
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2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro =zafazeni do nastavbového oboru klinickd vyziva a intenzivni
metabolickd péce je ziskani specializované zpisobilosti v oboru alergologie a klinicka
imunologie nebo anesteziologie a intenzivni medicina nebo détska chirurgie nebo détské
Iékatstvi nebo endokrinologie a diabetologie nebo gastroenterologie nebo geriatrie nebo
chirurgie nebo infekéni l€kafstvi nebo kardiologie nebo klinickd biochemie nebo klinicka
onkologie nebo nefrologie nebo neurologie nebo otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
nebo praktické l€kaistvi pro déti a dorost nebo radiacni onkologie nebo rehabilitatni a
fyzikalni medicina nebo revmatologie nebo traumatologie nebo vnitini 1ékafstvi nebo
vSeobecné praktické Iékarstvi.

Vzdélavani se uskutecniuje pii vykonu lékatského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

A4

Vzdélavani mize probihat jako rozvolnénd pfiprava, to je pifi nizSim rozsahu, nez
je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto piipadé celkova délka, Groven a kvalita nesmi
byt nizsi nez v pripade celodenni pripravy.

Celkova délka ptipravy v oboru klinickd vyZiva a intenzivni metabolicka péce je
v minimalni délce 12 mésicu, z toho

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimalné 12 mésicu

Cast .
a) povinna praxe

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

klinicka vyZiva a intenzivni metabolickd péce ! 12
jednotka intenzivni péce (JIP) 2 3
vnitini 1ékafstvi ¥4 nebo détské 1ékaistvi % — [azkové odd&leni

2 toho nutri¢ni ambulance ©
*chirurgie 7, *détské 1ékatstvi > ), geriatrie 3 ¥, *klinicka
onkologie 9, *neurologie ¥ ¥ — nutri¢ni péée na uvedenych 3
pracovistich v rdmeci ¢innosti nutri¢niho tymu

*Praxe vuvedenych oborech specializa¢niho vzdélavani musi byt dolozena vykony dle
logbooku.

Vycvik probihd u poskytovatelii zdravotnich sluzeb nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani 1ékafe, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*).

PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit prostfednictvim vice smluvnich
poskytovatelti zdravotnich sluzeb, pokud je nezajisti v celém rozsahu jeden poskytovatel
zdravotnich sluZzeb. Poskytovatel zdravotnich sluZeb nebo jina fyzickd nebo pravnicka osoba,
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které nema akreditaci, musi byt akreditovana v ramci akreditaéniho ftizeni Zadatele dle
ustanoveni § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona €. 95/2004 Sb.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb spliiuje personalni zabezpeceni dle vyhlasky
¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb,
ve znéni pozdéjSich predpist (déale jen ,,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.*) a minimalni technické a
vécené vybaveni dle vyhlasky €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimdlni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce, ve znéni pozdéjsich
ptedpisi (déle jen ,,vyhlaska €. 92/2012 Sb.%).

Poskytovatel zdravotnich sluzeb disponuje nalezitym persondlnim a pfistrojovym
vybavenim azazemim pro Skolence a spliuje 1 dal$i minimalni podminky uvedené
v pozadavcich na akreditovana zatizeni (dale jen ,,akreditované zatizeni®).

2.2 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

Cast Il.

b) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminarie Pocet dni

kurz Lékaiska prvni pomoc 'V 3

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace '"

kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti 'V

kurz Radiaéni ochrana '?

kurz Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce 1. ¢ast

13)

N | W | = | =N

13)

kurz Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce I1. ¢ast

Pokud Skolenec absolvoval kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace v ramci jiného vzdélavaciho programu v dob& ne delsi nez
5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

Pokud skolenec absolvoval kurzy Prevence Skodlivého uZivani ndvykovych latek
a lécba zavislosti a Radia¢ni ochrana v rdmeci jiného vzdélavaciho programu v dobé¢ ne delsi
nez 10 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Kurzy, seminare Pocet dni
dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované

pfislusnou odbornou spolecnosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani v rozsahu min.
ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ*) nebo Ceskou Iékaiskou komorou (dale jen 20 hod.

,»CLK®) nebo akreditovanymi zafizenimi aj.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

O prubéhu vzdélavaciho programu je veden zaznam o provedenych vykonech
(logbook) a priikaz odbornosti lékare (odborny index). Potvrzené vykony musi byt
dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonti uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimdlni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykontl, aby
Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti
o Fyziologie vyzivy s aspektem na riizné vé€kové kategorie.
o Poruchy elektrolytové a vodni rovnovahy; pfi¢iny a lécba dehydratace.

o Rozpoznani a interpretace obecnych symptomu poruch vyzivy a metabolického
rozvratu.

o Patofyziologie, symptomatologie, diagnostika a 1écba onemocnéni spojenych
s naruSenym piijmem potravy.
Etiologie a terapie malnutrice.
Metody nutri¢ni podpory a jeji indikace (dietoterapie, enteralni, parenteralni
vyZiva).
Nemocni¢ni dietni systém.
Kratkodoby a dlouhodoby vliv malnutrice na zdravotni stav pacienti.

Vysetfovaci metody: testy malabsorpce, testy jaternich funkci, testy funkce
pankreatu, dechové testy.

o Indikace k uZiti vyznamnych zobrazovacich a endoskopickych technik.

Klinické a praktické dovednosti

o VysSetieni nutricniho stavu u dospélych pacienti, u déti navic véetné zaklada
auxologie.

Rehydratacni infuzni terapie.
Management enteralni a parenteralni vyzivy.

Me¢éfteni dynamickych nutri¢nich parametra.

Vyzkumné dovednosti

o Navrh klinické studie véetné Iékarské statistiky.

o Prezentace klinickych dat napt. chronickd podvyziva, neprospivani, malabsorp¢ni
syndrom, poruchy pfijmu potravy, deficity stopovych prvki a vitamini.



4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o dle vyhlasky €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (dale jen ,,vyhlaSka
¢. 98/2012 Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, navrh
lazeniského 1éceni, hlaSeni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci,
hl&seni o pracovnim trazu, hlaSeni nezaddouciho uc¢inku lé¢ivych ptipravk,
naleZitosti l1€katské zpravy, dokumentaci pro potieby pojistoven,

o dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o nélezitostech Listu o prohlidce zemielého,
zpusobu jeho vypliovani a predavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaSeni
ukonceni tehotenstvi porodem mrtvého ditéte, o imrti ditéte a hlaSeni o umrti
matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemfiel¢ho), ve znéni pozdéjSich predpist
musi znat list o prohlidce zemftelého,

o ziska vSestranné klinické zkuSenosti s klinickymi stavy spojenymi s poruchami
vyZivy a nutnosti metabolické péce,

ziska teoretické a praktické znalosti v poddvani enterdlni a parenteralni vyzivy,
ziska praktické zkuSenosti s diagnostickymi technikami v¢etné jejich interpretace,
ziska znalosti zdkladnich principi klinického vyzkumu v dané oblasti,

a o a a

navaze a prohloubi kontakty se specialisty pecujicimi o dospélé a détské pacienty

v oblasti vyzivy a metabolické péce,

0 ziské znalosti administrativnich a organizacnich aspektli péce o nemocné
vyzadujici metabolickou péci a nutri¢ni podporu,

o ziska zkuSenosti s praci multidisciplinarnich tymi v¢etné psychosocialnich

aspektl péce.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného Skolitele na akreditovaném zatizeni.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

» zaznam o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech na pracovisti)
v pritkazu odbornosti, event. logbooku. Zaznamy o pribézném hodnoceni
Skolitelem pravidelné v tfimési¢nich intervalech.
b) Pfedpoklad pristupu k zavére¢né zkousce
- absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti,
- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
- potvrzeni o absolvovani kurzl, védeckych a vzdélavacich akei (viz tab.
Cast I1.).
¢) Vlastni zavére¢na zkouska
- prakticka cast — absolvovani teoretické a praktické pripravy v rozsahu
vzdé¢lavaciho programu,
- teoreticka cast — 3 odborné otazky Ustné.



6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zptsobilost

Absolvovanim néstavbového oboru zdravotni¢ti pracovnici ziskavaji zvlastni
odbornou zptisobilost pro vymezené ¢innosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpisobilost.

Nutricionista je lékaf vzdélany v diagnostice a terapii nemocnych vyzadujicich
metabolickou péci ¢i nutri¢ni podporu. Mize pusobit v 10Zkovych zdravotnickych zatizenich,
ktera jsou schopna nabidnout plné spektrum moznosti a prostiedkd pro diagnostiku a terapii
onemocnéni a poruch vyzivy vcetné ambulantni péce nebo miiZze provozovat praxi v primarni
péci. Vzdélavaci program je kompatibilni se vzdélavacim programem, ktery je definovan
Evropskou unii. Jeho zakladem je sylabus, ktery vypracovala a publikovala komise ESPEN
(European Society for Clinical Nutrition and Metabolism).

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Zdravotnické zatizeni, v némz je poskytovatel zdravotnich sluzeb opravnén poskytovat
zdravotni pé¢i musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zékona €. 95/2004 Sb.). Akreditované
zafizeni zajist'ujici vyuku Skolencti musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu.
K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace (vcetné ucasti na poskytovani
zdravotni péce vdobé od 16.00 hodin do 7.00 hodin a wvsobotu a nedéli a
ve svatek minimalné 1x tydn€) a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
zafizeni, které mtze poskytovat ¢ast piipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném
zafizeni. Smluvni spolupriace je dolozena v Zadosti o udé¢leni/prodlouzeni akreditace
(poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina fyzickd nebo pravnicka osoba, které nema
akreditaci, musi byt akreditovdna v rdmci akreditacniho fizeni zadatele dle ustanoveni § 14
odst. 2 pism. ¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb.). Minimalni podminky AZ jsou dany splnénim jak
personalniho zabezpeceni dle vyhlasky €. 99/2012 Sb., tak splnénim technického a vécného
vybaveni dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan ptipravy Skolence.



7.1 Akreditované zarizeni (AZ)

Personalni
pozadavky

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru chirurgie nebo détské
1ékatstvi nebo geriatrie nebo klinicka onkologie nebo neurologie a min. 5 let
praxe v oboru od ziskani specializované zpusobilosti nebo zvlastni odbornou
zpisobilost v oboru klinické vyziva a intenzivni metabolické péce (dolozeno
licenci CLK F016) a min. 3 roky praxe od ziskani zvlastni odborné
zpusobilosti v oboru klinickd vyZziva a intenzivni metabolicka péce a s
minimalnim Gvazkem ve vysi 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomeér skolitel/skolenec — 1:2.

» Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zatizeni profesnim
zivotopisem.

» Spolu se zadosti o udéleni/prodlouzeni akreditace je nutno predlozit plan

plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim programem. Pokud AZ zajistuje
vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technickeé
vybaveni

e Vybaveni AZ dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. a vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.
o Soucasti podilejici se na Cinnosti zatizeni:
— nutri¢ni ambulance a pracovisté JIRP,
— gastroenterologie,
— détské 1ékarstvi,
— klinickd onkologie,
— neurologie,
— psychiatrie,
— chirurgie,
— otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku.
o Nutri¢ni centrum® — tzn. metabolicka JIP, ambulance domaci umélé vyzivy.




7.2 Vysvétlivky — pozadavky na akreditované zafrizeni

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splilovat podminky stanovené vzdélavacim programem
nastavbového oboru klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce, a to v Casti ,,akreditované
zafizeni®.

2)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat obsah poskytované péce v ramci osetfovaciho
dne ,,OD* stanovené¢ Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava
seznam zdravotnich vykonti s bodovymi hodnotami, ve znéni pozd¢&jsich predpisi)®, a to pro
kapitolu ,,7.1.2. OD intenzivni péce vyssiho stupné 00055 (TISS 20-29 body) ““ a pro kapitolu
»7.1.3. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00057 (TISS 15-19 body), 00058 (TISS 9-14 body) “
a dale musi splnovat minimalni personalni zabezpeceni podle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.

3)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je akreditovan pro spole¢né staze vzdélavaciho programu
tohoto i jiného oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

4)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
vnitini 1ékafstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zafizeni L. typu®.

5)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem
détskeé 1€karstvi, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni L. typu®.

0)

Vybaveni pracovisté dle standardi personalniho a ptistrojového vybaveni.

7)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem
chirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu*.

8)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
geriatrie, a to v ¢asti ,,akreditované zatizeni I. typu*.

9)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem
klinicka onkologie, a to v Casti ,,akreditované zatizeni I. typu*.

10)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim programem
neurologie, a to v Casti ,,akreditované zafizeni I. typu“.

11)

...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

12)

...absolvovani se tyka lékar, ktefi pti vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékarské
ozafeni, tzn. nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpiisobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zakon®, ve znéni pozd¢jsich
predpisi.

13)

...vuvedeném vzde¢lavacim programu.




8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci
8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékaiska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho ob&hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsSifena
neodkladna resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové ptihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfic¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhalac¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti
a utonuti, strangulace atd., diagndza, dif. dg., terapeutické postupy, principy
um¢lé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie
a terapeutické ptistupy.

Traumatologie — tézké Urazy, Uiraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termickd poranéni, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické ptistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

A= N | ==

Ovéreni znalosti testem.

Celkem
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Personalni a technické zabezpedéeni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

o Lékafi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpisobilosti ve vyu¢ované
problematice.

e Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékate
v oboru specializace.

e Ucastnici kurzu obdrzi soucasné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékatska prvni pomoc
k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsadhlou a naro¢nou
problematiku.

Technické zabezpeceni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s ptisluSnym vybavenim.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a ob&éhovych) k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngedlni masky (vcetné intubacni) a riznymi technikami trachealni intubace,

- umeélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ru¢nim dychacim ptistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencii a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomiti),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

e PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespoil s ovétenym kvazistandardizovanym testem.




8.1.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Legislativa.

8

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikii.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcti.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dutichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniki.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu
blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem
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Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a
komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimalné 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s pravnickym
vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji piehled publika¢ni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
cinnost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméfeni a nejméné Sletou odbornou praxi v oblasti pfednaseného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické zabezpecéeni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich texti Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a
Iééba zavislosti

Predmét M‘l'nlmaln_l
pocet hodin

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika $kodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

L - 1 o . 2
podminkéch jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.
Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL 1
a zavislé.
Prévni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse.
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektoti se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.




8.1.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Minimalni

Pfedmeét pocet hodin

a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucink. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potfeby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principt radiacni ochrany
do soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zateni. Specificky
charakter l¢kaiského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékatt indikujicich vy3etieni nebo 1é¢bu s vyuZitim zdroji
ionizujiciho zafeni — vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ, ¢astka 11, 1
Listopad 2003).

e) Zasady pro uplatnovani pozadavkl radia¢ni ochrany pacientii pii provadéni
a fizeni zdravotnickych vykont s pouzitim zdrojii ionizujiciho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pii 1ékafském ozatreni (diagnostické referencni
urovng, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikil, ostatnich
pacientt a obyvatel pii vyuzivani zdroji ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkil radiacni ochrany pfi vyuzivani zdroji
ionizujiciho zateni v 1ékaftstvi: lloha indikujiciho lékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici
osobou a osobou s ptimou odpovednosti.

h) Pracovné-lékaiska péce o radiacni pracovniky. Lékatska pomoc lidem
ozafenym v dasledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektoti se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci
v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni tstav radiacni
ochrany (dale jen ,,SURO*), Statni Gifad pro jadernou bezpec¢nost (dale jen ,,SUIB*))
pro predméty v bodech a), b), c), e), f) a g).

o Lektoti se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bodé d).

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru pracovni

1ékatstvi, radiologie a zobrazovaci metody, piipadné se specializovanou zptsobilosti v radiacni
ochran¢ (SURO, SUJB) pro piedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiala.




8.1.5 Program kurzu Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce I. ¢ast

- - Minimalni

Predmét nimain
pocet hodin

Problémy spojené s malnutrici a katabolickym stavem. Nemocni¢ni malnutrice. 2
Zaklady energetického metabolismu. Nestressové a stressové hladoveéni. 1
Diagnostika malnutri¢niho stavu. Anamnestické postupy. Somatometrie.
Bioimpedance. Méfeni svalové sily. Nutricni screening. Laboratorni metody. 2
Metabolické bilance.
Megfeni a vypocCty energetické potieby. 1
Moznosti nutri¢ni intervence. Monitorovany piijem, sipping, enteralni vyZziva, )
parenteralni vyziva.
Dietni systém, jednoducha opatieni, sipping. 1
Enteralni vyziva: patofysiologie. Enteralni vyziva: metodika a piipravky. 3
Enteralni vyziva: nastrahy a komplikace.
Parenteralni vyziva: patofysiologie. Parenteralni vyziva: cévni pfistupy. 3
Parenteralni vyziva: substraty. Parenteralni vyziva: nastrahy a komplikace.
Ambulantni nutri¢ni intervence. Logistika hospitalizacni a ambulantni nutri¢ni a )
metabolické intervence.
Farmakologické interakce a vyziva. 1
Poruchy vodni bilance, acidobazicka rovnovaha. 2
Ovéfeni znalosti testem.
Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu

Personalni zabezpeceni

o L¢kari se specializovanou zptsobilosti v zdkladnim oboru specializacniho vzdélavani nebo
zvlastni odbornou zpisobilosti v oboru klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce a praxi
nejméne 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

e Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani lékare

v oboru specializace.
« Uastnici kurzu obdrzi sylabus kurzu a souhrny a/nebo handouty piednasek.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.




8.1.6 Program kurzu Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce Il. ¢ast

ALl plt\)ncl':zltn;\ilg iin
Stressovy metabolismus. Substraty a jejich utilizace u kriticky nemocnych. 3
Sepse. Septicky Sok. Multiorganové selhani.

Vnitini prostfedi. Kontrola glykémie u kriticky nemocnych. 8,5
Medicina zaloZena na dikazech: vyziva a metabolicka péce. Volumové nahrady. 1
Perioperacni nutrice. Vyziva chirurgicky nemocnych. 1
Metabolické a nutri¢ni aspekty akutni a chronické renalni insuficience. 1
Extrakorporalni elimina¢ni metody.

Vyziva onkologickych pacientt. 1
Nutri¢ni a metabolicka péce v gastroenterologii. Syndrom kratkého stieva. )
Akutni pankreatitida. Malabsorbce.

Enteralni a parenteralni vyziva v pediatrii. 1,5
Endokrinni poruchy u kriticky nemocnych. Akutni metabolické poruchy. 1
Hojeni ran a problematika metabolické péCe v geriatrii a u polymorbidnich 0.5
dlouhodobé nemocnych. ’
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu

Personalni zabezpeceni

o [ ¢kati se specializovanou zptsobilosti v zakladnim oboru specializa¢niho vzdélavani nebo
zvlastni odbornou zpisobilosti v oboru klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce a praxi
nejméne 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zptsobilosti ve vyucované problematice.

e Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékate

v oboru specializace.
« Ugastnici kurzu obdrzi sylabus kurzu a souhrny a/nebo handouty piednasek.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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