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Pokyny k vyplnéni dotazniku

Otazky, které vyzaduji vyplnéni textu nebo Cisla vypliujte prosim do ptislusného poli¢ka nebo na
vyznacenou linku (......). Piste, prosim Citelné, velkym, tiskacim pismem.

U kazdé otdzky je v zavorce instrukce, kterd by vds méla navést jak na otazku odpovédét.

/1) Koufite vy?

(zakrouzkujte)

a) Ne, nikdy jsem nekoufil/a
b) Ne, prestal/a jsem koufit
Koufim cigarety (Zakrouzkujte)
i) Obcas (méné nez 1 denné)
1-5 denné
iii) 6-10 denné
iv) 11-15 denné
v) 16-20 denné
vi) vice jak 20 denné
d) Koufim dymku nebo doutniky

J

Nékdy je mozné zakrouzkovat i vice odpovédi. Je to vidy uvedeno v zdvorce (Zakrouzkujte i vice

moznosti).

Pokud se spletete, zakrouzkovanou otazku preskrtnéte a zakrouzkujte spravnou odpovéd.

/1) Kouftite vy? (Zakrouzkujte)
a) Ne, nikdy jsem nekoufil/a
b) Ne, prestal/a jsem koufit
Koufim cigarety (zakrouzkujte)
i)  Obcas (méné nez 1 denné)
($d) 1-5 denné
(iii) 6-10 denné
iv) 11-15 denné
v) 16-20 denné
vi) vice jak 20 denné
d) Koufim dymku nebo doutniky

~

J




Vas casovy harmonogram

1) Zajima nas, jakou dobu jste priimérné stravil/a v poslednich 14-ti dnech na nasledujicich mistech?
(Doma-uvnitf budovy, v praci-i kdyz pracujete venku ¢i jezdite autem). Uvédomujeme si, Ze mize
byt vyplnéni této tabulky pomérné narocné, na vybaveni si vSech dni, ale pokuste se prosim byt co
nejpresnéjsi. (Hodiny/den)

Doma

V praci
Vsedni den Venku
Ve verejné dopravé
V auté
Doma

V praci

Vikend Venku

Ve verejné dopravé
V auté

Vas domov

1) Vjakém typu domu nyni Zijete? (zakrouzkujte)
a) Samostatné stojici rodinny diim (Pfejdéte k otdzce-3)
b) Radovy rodinny dim  (Pfejdéte k otdzce-3)
c) Bytovy diim se 4 a méné jednotkami
d) Bytovy diim s vice neZ 4 jednotkami
2) Ve kterém patre se nachazi Vas byt? (pfizemi=0) ....... (Cislo)
3) Kolik ma sledovana mistnost venkovnich zdi (0-4)? ...... (Cislo)
4) Jaké je priblizné stafi domu nebo bytu, ve kterém nyni bydlite? (Zakrouzkujte)(IF 4=a,hide 13,14)
a) Do 10-tilet

b) 10-30 let
c) 30-50 let
d) 50-80 let
e) Vice jak 80 let
5) Jak dlouho zde Zijete? veeeeen (roky)
6) Kolik lidi Zije v této domdacnosti?  (Cislo)
a) Pocet dospélych: ...... (¢islo)
b) Pocet déti: ...... (Cislo)
c) Veékdéti: ...cvurennns (Cislo)
7) Jak velka je obytna plocha? (Cislo)
a) Celkova obytnd plocha bytu/domu: ........ m?
b) Samostatny obyvaci pokoj: ........ m?
c) Samostatna kuchyné: ........ m?
d) Obyvaci pokoj s kuchynskym koutem: ........ m?
e) LoZnice: ........ m?
8) Jaka je, nejcastéjsi, vyska stropu Vasi domacnosti? ......... m



9) Vite, z ¢eho jsou nosné a pricné zdi Vaseho domu? (Zakrouzkujte)
a) Panel (betonovy)
b) Tvarnice
c) Sadrokarton
d) Cihla
e) Drevo
f) Drevotfiska
g) lJiné
h) Nevim
10) Jaka je povrchova Uprava na sténach méreného pokoje?  (Zakrouzkujte i vice moZnosti)
a) Vodoureditelna barva
b) Synteticka barva
c) Tapeta
i) Papirova
ii) Plastova (vlies, vinyl, textil potazeny vinylem...)
d) Drevéné obklady (MDF,HDF,DTD...)
e) Ostatni (kdmen, sklo, keramika...)
11) Je dim zatepleny? Ano/Ne (Ne - Prejdéte k otazce-13)
12) Specifikujte zatepleni Vaseho domu (obvodové zdi)? (zakrouzkujte)
a) Polystyren
b) Skelnd nebo cedicova vata
c) Prirodni materidly (konopi, len, sldama,...)
d) Fenolickd péna

e) lJiné
f)  Nevim

13) Byla v domé nebo byté, ve kterém nyni bydlite provedena rekonstrukce, pfip. obména
interiérového vybaveni v poslednich 10-ti letech? Ano/Ne (Ne - Prejdéte k otazce-15)

14) Jaka rekonstrukce byla provedena (Zakrouzkujte i vice moznosti)

a) Vyména oken

b) Zatepleni - vnitini

c) Zatepleni - vnéjsi

d) Vymalovani vnitfnich stén

e) Vyména jadra

f) Vyména podlahovych krytin

g) Vyména kobercl

h) Vyrazna obména nabytku

i) lJina
15) Vyuzivate ve Vasem byté/domé centralni dalkové vytapéni?

Ano/Ne (Ano - Prejdéte k otazce-18)

16) Jakym zplsobem vytapite obytné mistnosti? (Zakrouzkujte i vice moznosti)

a) Plynové vytapéni

b) Elektrické vytapéni, akumulacni kamna, pfimotopy

c) Vytapéni uhlim nebo koksem

d) Vytapéni dievem, biomasou

e) liny
17) Je zdroj vaseho vytapéni umistén v obyvané ¢asti domu/bytu? Ano/Ne
18) Mate v nékterych mistnostech podlahové topeni? Ano/Ne

19) Pouzivate v domé/byté klimatizaci? Ano/Ne



20) Mate v domacnosti néktery z nasledujicich elektrickych pristroja?
(zakrizkujte, pokud vyplnite Ano, vyplite prosim i dalsi sloupce s jejich pocty).

Mate uvedené Stari pristroju (uvedte
pfistroje? jejich pocet)
Méné Starsi
Ano Ne N 1-5 let N
nez rok nez5 let

Televize (stary typ)

Televize plocha

Set top box/Satelitni pfijimac
Video/DVD/Multimedialn{
prehravac

Herni konzole

Stolni pocitac

Laptop/Tablet

Mobilni telefon

Wifi router/Set top box/Modem
Tiskarna/Kopirka/Fax

Radio/Zesilova¢/Reproduktor

Mikrovinna trouba

Kévovar/ Rychlovarna konvice

Lednice/Kombinovana lednice

Mrazak-samostatny
Mycka nadobi
Pracka/Susicka
Zvih¢ovac vzduch
21) Jaky zdroj energie pouZivate na vareni a peceni? (zakrouzkujte)

a) Plyn navarenii peceni

b) Plyn na vareni a elektfinu (véetné indukce) na peceni

c) Elektfinu na varenii peceni
22) PoufZivate k pripravé pokrmi teflonové nadobi? Ano/Ne
23) Objevila se v poslednich 12-ti mésicich v obytnych mistnostech viditelna plisefi (plocha vétsi nez

kreditni karta), vihkost, pfipadné plisfiovy zdpach? (Zakrouzkujte i vice moZnosti)

a) Ano, plisen

b) Ano, vihkost

c) Ano, plisnovy zdpach

d) Ne
24) Kam sméfuji okna vasi domdacnosti? (Zakrouzkujte i vice mozZnosti)

a) Navychod

b) Najih

c) Na zapad

d) Navychod
25) Jak casto jste méli v poslednich 14-ti dnech oteviena okna? (Zakfizkujte)
Skoro vidy | Oteviené | Skoro nikdy
oteviené obéas | je neotvirdm

Béhem dne

V noci




26) Jakou podlahovou krytinu mate v nize uvedenych pokojich? (zakrizkujte)

Obyvaci pokoj | LoZnice | Kuchyn | Détsky pokoj | Dalsi pokoj/e

Vinyl, PVC (lino)

Pfirodni linoleum a
marmoleum

Parkety, dievo

Dlazba

Korek, lamino

Koberec

Jind

Nevim

27) Jak casto jste za posledni rok doma pouZival/a nasledujici? (ZakFizkujte) Prosim uvedte, zda jste
tyto ptipravky pouzil/a v poslednich 14-ti dnech? (Zakfizkujte (pokud ano) v poslednim sloupci)

vicekrat | 1-4 za mésic | Nékolikrat
za do roka
tyden (1-11krat)

Nepouzivam [ V poslednich

14-ti dnech

Desinfekcni a bélici prostiedky
(vCetné Cistica toalet)

RlGzné spreje (vCetné
osvézovacl vzduchu)

Aroma svicky, vonné tycinky

Prostredky k hubeni hmyzu

Prostredky k cCisténi oken

Prosttedky k ¢isténi koberct i
parket

Prostredky k cisténi koupelen

Vysavac

Pomlcky k vytirani podlahy
(mop, hadr...)

28) PouzZivate néjaké auto? Ano/Ne (Ne - Prejdéte k otazce 28)
a) Jakjestaré? ............ (roky)
29) Pouzivate jesté néjaké jiné auto (pujcené, pracovni...)? Ano/Ne
k otazce 29)
a) Jakjestaré? ............. (roky)
30) Vite, z jakého materialu jsou vodovodni trubky ve Vasem byté/domé?
a) Kovové
i) Vite, z jakého jsou materidlu konkrétné? (Zakrouzkujte)
(1) Ocelové
(2) Médéné
(3) Olovéné
(4) Nevim
b) Plastové
i) Vite, z jakého jsou materidlu konkrétné?  (Zakrouzkujte)
(1) PP (Polypropylen)
(2) PVC (Polyvinylchloridové)
(3) PE (Polyetylen)
(4) PB (Polybutenové)

(5) Nevim
c) Vicevrstvé
d) Nevim

(Ne - Prejdéte

(zakrouzkujte)




31) Je soucasti domu, ve kterém bydlite, garaz? Ano/Ne
32) Mate zahradu (jakékoliv velikosti)? Ano/Ne (Ne - Prejdéte k ,,Vase prace”)
33) Jak vyuzivate Vasi zahradu?

a) Pouze volnocasoveé (travnik, houpacka, pouze okrasné stromy a kefe, apod.)

b) Omezené ik péstovani (bylinky, mensi zeleninovy zahonek, par ovocnych stromf...)

c) Péstujeme na ni rlizné plodiny ve vétsim mnozstvi (brambory, ovocny sad, sklenik)

Vase prace

1) Pracujete v soucasnosti?  (Zakrouzkujte i vice moZnosti)
a) Ano, na plny uvazek
b) Ano, na ¢astecny tvazek/DPC
c) Studuiji
d) Jsem nezaméstnany/4 /na materské dovolené (Prejdéte k - Vase okoli a dalsi vlivy prostredi)
2) Jaké je Vase zaméstnani/Co studujete? crereeeeneenn. (tEXT)
3) Jak dlouho jste vtomto zaméstnani/studiu? ...... (roky)
4) Jakou Cast pracovni doby travite v budové? (zakrouzkujte)
a) 100-75% v budové
b) 75-50% v budové
c) 50-25% v budové
d) Méné jak 25% v budové
5) Kolik procent, pfiblizné, pracovniho ¢asu pracujete s néjakym elektrickym zafizenim? (PC apod.)
(Uvedte v procentech) ...... %

Vase okoli a dalSi vlivy prostredi

1) Chovate néjaké zvire? Ano/Ne (Ne - Prejdéte k otazce-3)
2) Ma zvife/néktera zvirata povoleno byt v obytnych prostorach vaseho domu/bytu? Ano/Ne
3) Koufi nékdo ve vasi domacnosti? Ano/Ne (Ne - Pfejdéte k otazce 4)

a) V jaké mistnosti? (Zakrouzkujte i vice mozZnosti)
i) Obyvaci pokoj
i) Kuchyné
iii) LoZnice
iv) Koupelna
v) Chodba
vi) Pracovna
vii) Balkon
viii) Jinde
b) Kolik cigaret za den na celou domacnost? ...... (Cislo)
4) Koufrite vy? (Zakrouzkujte)
a) Ne, nikdy jsem nekoufil/a
b) Ne, prestal/a jsem koufit

c) Koufim cigarety (zakrouzkujte)
i) Obcas (méné nez 1 denné)
ii) 1-5denné

iii) 6-10 denné
iv) 11-15 denné
v) 16-20 denné
vi) vice jak 20 denné
d) Koufim dymku nebo doutniky



5) Mate néjaké obleceni vyrobené z Gore-Texu a obdobnych material(i? (Zakrouzkujte)
a) Boty
i) StarsSinez2roky? Ano/Ne
b) Kalhoty
i) StarSinez2roky? Ano/Ne
c) Bunda
i) StarSinez2roky? Ano/Ne
d) Batoh
i) Starsinez2roky? Ano/Ne
6) Jaké kosmetické pripravky jste pouzil/a v poslednich 14-ti dnech?  (ZakFizkujte)
Denné | 2-6 xtydné | 1 x tydné | NepouZivam
a méné

Vlasova kosmetika (napf.
Sampon, kondicionér)
Télova kosmetika (napf.
sprchovy gel, télovy krém)
Tekuté mydlo

Deodoranty, antiperspiranty a
parfémy
Barvy na vlasy

Pletova kosmetika (ne make

up)
Make up

Rasenka, o&ni stiny

Rténka, lesk na rty

Lak na nehty

Opalovaci/Samoopalovaci
krémy




